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 ◗ A
A : lettre désignant le groupe A dans le système sanguin ABO et la vitamine A.
AA : abréviation d'Acide aminé.
AAH : abréviation d'Allocation adulte handicapé.
AB : lettres désignant le groupe AB dans le système sanguin ABO.
Abasie : impossibilité de marcher normalement liée à un trouble de la coordination 

des mouvements. Adjectif : abasique.
Abcès : poche de pus. Adjectif : abcédé.
Abdominoplastie : intervention chirurgicale esthétique permettant d'améliorer 

l'aspect de l'abdomen après une perte de poids ou une grossesse.
Abduction : éloignement d'un membre de l'axe médian du corps. Adjectif et nom : 

abducteur.
Abouchement : raccordement d'un organe à un autre organe ou à la peau (dans ce 

cas il y a un orifice externe). Synonyme de stomie.
Aboulie : trouble mental caractérisé par une diminution ou une impossibilité de 

faire des choses de la vie courante. Les personnes souffrant de cette maladie 
sont dites abouliques.

Abrasif : désigne un produit ou une substance servant à polir une surface.
Abrasion : désigne ce qui a été enlevé par frottement ou par grattage. Adjectif : 

abrasif, abrasive.
Absorbex® : carré absorbant que l'on place sous les fesses d'un malade.
Absorption : passage d'une substance de l'extérieur vers l'intérieur de la bouche, 

d'un vaisseau. Adjectif : absorbé. Voir ingestion.
Ac : abréviation d'Anticorps.
Accident ischémique transitoire (AIT) : forme mineure d'accident vasculaire céré-

bral (AVC) de courte durée et qui régresse le plus souvent sans séquelles.
Accident vasculaire cérébral (AVC) : arrêt brutal de l'apport sanguin au cerveau 

dû à une ischémie, une hémorragie ou un anévrysme cérébral.
Accoutumance : en médecine ce terme désigne le processus permettant à un orga-

nisme de tolérer de mieux en mieux un agent extérieur (accoutumance aux 
morphiniques par exemple).

Accueil de jour :  service proposé par certains hôpitaux ou maisons de retraites 
permettant d'accueillir des personnes malades ne nécessitant pas une hospi-
talisation ou un placement institutionnel. Voir hôpital de jour.
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ACFA : abréviation d'Arythmie complète par fibrillation auriculaire.
Acidocétose : complication du diabète caractérisée par une élévation de l'acidité 

sanguine liée à une accumulation de toxines (les corps cétoniques). Adjectif : 
acidocétosique.

Acidose : formation excessive ou élimination insuffisante de l'acidité au niveau 
sanguin.

Acouphène : sensation auditive anormale à type de bourdonnement, de sifflement 
(ne concerne pas les sons extérieurs).

ACR : abréviation d'Arrêt cardiorespiratoire.
Acrocyanose : coloration bleuâtre des extrémités.
Acromégalie : augmentation pathologique du visage, des mains et des pieds secon-

daire le plus souvent à un adénome de l'hypophyse.
Acroparesthésie : fourmillements ressentis aux extrémités du corps (mains ou 

pieds).
Acte invasif : acte provoquant une lésion de l'organisme (prise de sang, perfusion, 

etc.).
Acuité : capacité de l'œil et de l'oreille à bien voir (acuité auditive) et à bien voir 

(acuité visuelle).
Adamantin,e : qui se rapporte à l'émail des dents.
Addictologie : partie de la médecine qui étudie les addictions et le traitement des 

personnes qui en souffrent. Le spécialiste est un addictologue.
Adduction : mouvement qui tend à rapprocher un membre de l'axe médian du 

corps. Adjectif et nom : adducteur.
Adénite : inflammation-infection des ganglions lymphatiques.
Adénocarcinome : tumeur maligne d'origine glandulaire. Voir carcinome.
Adénoïdectomie : ablation des végétations du pharynx.
Adénoïdite : inflammation des végétations du pharynx. Voir végétation.
Adénome : tumeur bénigne formée au niveau d'une glande.
Adénopathie : terme désignant toutes les inflammations des ganglions lympha-

tiques. Voir polyadénopathie.
ADH : abréviation d'Hormone antidiurétique.
Adipeux : gras (les tissus adipeux contiennent des cellules graisseuses en trop 

grande quantité).
Adipose : voir lipomatose et obésité.
Adiposité : excès de graisse dans tout ou dans une partie du corps responsable 

d'une prise de poids.
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Adjuvant : terme employé pour un médicament et concernant un produit que l'on 
ajoute à un autre pour renforcer ou compléter son action.

Admissionniste : personnel hospitalier chargé de l'accueil qui rassemble les docu-
ments nécessaires à l'hospitalisation des patients.

ADN : abréviation d'Acide désoxyribonucléique.
Adynamie : manque de force musculaire. Adjectif : adynamique.
Aérobie : système vivant qui consomme de l'oxygène. Voir anaérobie.
Aérophagie : accumulation d'une grande quantité d'air ingérée dans l'estomac ou 

résultant de la dégradation de certains aliments. Adjectif : aérophagique.
Aéroporté : transport et diffusion d'un agent infectieux assuré par l'air. Voir manuporté.
Aérosol : brouillard de fines gouttelettes en suspension dans l'air ou dans un gaz.
AES : abréviation d'Accident d'exposition au sang.
AES : abréviation d'Accompagnant Educatif et Social.
Affect : réaction, émotion.
Afférent : qui se rapproche, qui rejoint. Voir efférent.
AFGSU : abréviation d'Attestation de formation aux gestes et soins d'urgence.
AFNOR : Agence française de normalisation. Elle édicte des normes dans le domaine 

de la stérilisation et de l'asepsie.
AFS : abréviation d'Agence française du sang.
Ag : abréviation d'Antigène.
AG : abréviation d'Anesthésie générale.
Agoniste : désigne un muscle dont la contraction produit un mouvement désiré. 

Voir antagoniste.
Agoraphobie : Peur morbide de la foule. Les personnes qui en souffrent sont ago-

raphobes. Adjectif : agoraphobique.
Agrafe : crochet métallique de petite taille employé en chirurgie pour rapprocher 

les deux bords d'une plaie.
Agueusie : absence totale ou partielle du goût. Adjectif : ageusique.
AHU : abréviation d'Assistant hospitalo-universitaire.
Aide-soignant(e) : professionnel possesseur d'un Diplôme d'État d'aide-soignant 

(DEAS) qui exerce dans une équipe soignante en collaboration et sous la res-
ponsabilité d'un infirmier diplômé d'État. Il ou elle participe à la mission du 
service de soins infirmiers élaborée par la DSSI (Direction des soins infirmiers).

AIDS : abréviation anglo-saxonne du Sida.
AIT : abréviation d'Accident ischémique transitoire.
Akinésie : impossibilité d'effectuer certains mouvements. Adjectif : akinétique.
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AL : abréviation d'Anesthésie locale.
Albumine : protéine présente dans le sang qui est soluble dans l'eau.
Albuminémie : taux d'albumine dans le sang. Voir albuminurie.
Albuminurie : présence anormale d'albumine dans les urines.
Alcoolémie : quantité d'alcool éthylique présente dans le sang.
Alcoologie : partie de la médecine qui étudie les effets de l'alcool sur l'organisme et 

les moyens de les traiter. Le spécialiste est un alcoologue.
ALD : abréviation d'Affection de longue durée.
Aldéhyde : ensemble de substances chimiques dérivées des alcools ; certaines ont 

des propriétés désinfectantes.
Alèze (ou alèse) : feuille de plastique souple ou de tissu protégeant les malades. 

Souvent mise sur le drap de dessous (sauf en cas de matelas anti-escarres).
Alexie : défaut de compréhension de l'écriture dû à une atteinte cérébrale mais sans 

atteinte visuelle.
Alexithymie : incapacité à exprimer ses émotions verbalement.
Algie : douleur. Adjectif : algique.
Algodystrophie : maladie des membres et de certaines articulations qui entraîne 

des douleurs et une diminution de la mobilité. Adjectif : algodystrophique.
Algologie : étude de la douleur, de ses causes et des traitements antalgiques. Le 

spécialiste est un algologue. Adjectif : algologique.
Allergène : substance capable de provoquer une réaction allergique.
Allergie : réaction de défense du corps à une substance étrangère. Adjectif : 

allergique.
Allergologie : partie de la médecine qui étudie les allergies et leurs traitements. Le 

spécialiste est l'allergologue.
Allogreffe : greffe réalisée entre un donneur et un receveur de la même espèce. Voir 

greffe, hétérogreffe, xénogreffe.
Alopécie : perte des cheveux. Adjectif : alopécique.
ALR : abréviation d'Anesthésie locorégionale.
Alternating® : mot tiré de l'anglais et qui désigne un surmatelas à air pulsé utilisé 

pour prévenir la formation des escarres. Voir escarre.
Alzheimer (maladie d') : détérioration psychique précoce, progressive et inéluc-

table. On dit également démence de type Alzheimer.
Amaril,e : qui se rapporte à la fièvre jaune (virus amaril).
Amblyopie : affaiblissement partielle ou totale de la vue sans cause organique 

apparente.
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Ambu® : voir le terme BAVU.
Ambulatoire : se dit d'un traitement ou d'un soin pouvant se faire au domicile ou 

nécessitant une hospitalisation d'une journée (en HDJ).
AME : abréviation d'Aide médicale d'État.
Aménorrhée : absence de règles (menstruations).
Américain : pansement épais constitué d'une couche de coton hydrophile appli-

quée sur la peau et d'une couche de coton cardé imperméable.
AMG : abréviation d'Assistance médicale gratuite.
AMM : abréviation d'Autorisation de mise sur le marché (médicaments).
Amnésie : perte de la mémoire. Adjectif : amnésique.
Amniocentèse : prélèvement chez la femme enceinte du liquide amniotique qui 

entoure le fœtus dans un but d'analyse.
Amnioscopie : examen endoscopique permettant de visualiser le fœtus dans le 

ventre de sa mère afin de vérifier l'absence d'anomalie.
AMP : abréviation d'Aide médicale à la procréation.
AMP : abréviation d'Aide médico-psychologique.
Amputation : section chirurgicale ou traumatique d'un membre. Adjectif : amputé.
Amygdalectomie : ablation chirurgicale des amygdales pharyngées.
Amyotrophie : diminution progressive du volume et de la force musculaire. 

Adjectif : amyotrophique.
Anabolisme : assimilation des matériaux nutritifs et leur transformation en tissus 

vivants (première étape du métabolisme).
Anacousie : surdité complète. Adjectif : anacousique. Voir cophose.
Anaérobie : système vivant qui se développe sans consommer de l'oxygène. Voir 

aérobie.
ANAES : abréviation d'Agence nationale d'accréditation et d'évaluation en santé.
Analeptique : produit qui stimule certaines fonctions de l'organisme (cœur, pou-

mons, système nerveux).
Analgésie : suppression de la sensibilité à la douleur. Adjectif : analgésique.
Anamnèse : histoire des différents événements passés de la vie d'un patient.
Anaphylaxie : état d'hypersenbilité qui se développe à distance de l'injection 

d'une substance antigénique et qui se traduit par une réaction somatique vio-
lente (choc anaphylactique) lors de la nouvelle injection de cette substance. 
Adjectif : anaphylactique.

Anasarque : œdème généralisé lors de maladies graves cardiaques ou rénales.
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Anastomose : raccordement chirurgical entre deux organes creux ou création d'un 
orifice qui abouche un organe à la peau (voir stomie). Adjectif : anastomosé.

Andrologie : partie de la médecine qui étudie les maladies spécifiques aux hommes 
et leurs traitements. Le spécialiste est l'andrologue.

Andropause : diminution, liée à l'âge, de l'activité génitale masculine.
Anémie : diminution anormale du nombre des érythrocytes circulants et/ou de 

l'hémoglobine. Adjectif : anémique.
Androgène : hormones stéroïdes masculines qui provoquent l'apparition des 

caractères sexuels masculins (développement des organes génitaux, élabora-
tion du sperme…). Adjectif : androgénique.

Anesthésie : suppression de la sensibilité, avec ou sans perte de la conscience, à 
l'aide d'un anesthésique (gaz ou produit anesthésiant). Adjectifs : anesthésié, 
anesthésique. Voir péridural, rachianesthésie.

Anévrisme (ou anévrysme) : dilatation anormale de la paroi d'une artère due à une 
malformation, une lésion ou un traumatisme. La rupture d'anévrisme est une 
urgence vitale.

Angéite : inflammation des vaisseaux sanguins ou lymphatiques.
Angine : inflammation aiguë et diffuse de la muqueuse du pharynx. Adjectif : 

angineux.
Angine de poitrine : douleur anxiogène de la région cardiaque.
Angiographie : radiographie des vaisseaux sanguins.
Angiologie : partie de la médecine qui étudie le fonctionnement, les maladies des 

vaisseaux sanguins et lymphatiques, ainsi que leurs traitements. Le spécialiste 
est un angiologue.

Angiome : accumulation de vaisseaux sanguins dilatés sous la peau. Adjectif : 
angiomateux.

Angiopathie : toute affection des vaisseaux sanguins. Synonyme de vasculopathie.
Angioplastie : réparation ou désobstruction d'un vaisseau sanguin.
Anisocorie : inégalité de diamètres entre les deux pupilles.
Ankylose : diminution de la mobilité normale d'une articulation après une inacti-

vité prolongée. Adjectif : ankylosé.
Annexite : inflammation des parties annexes de l'utérus.
Anorexie : diminution marquée, perte de l'appétit ou dégoût de la nourriture. 

Adjectif et nom : anorexique.
Anosmie : absence d'odorat. Adjectif : anosmique.
Anoxie : diminution de l'apport d'oxygène aux tissus et aux cellules. Adjectif : anoxique.
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Antagoniste : désigne un muscle ou un médicament dont l'action s'oppose à celle 
d'une autre. Voir agoniste.

Antalgique : médicament qui diminue ou supprime la douleur. Se dit également 
d'une position qui soulage ou diminue la douleur.

Antéflexion : flexion en avant. Adjectif : antéfléchi. Voir rétroflexion.
Antéprandial(e) : avant la prise des repas.
Antéversion : flexion vers l'avant. Adjectif : antéversé. Voir rétroversion.
Anthrax : inflammation due au staphylocoque touchant l'appareil glandulaire 

pilo-sébacé caractérisé par une agglomération de plusieurs furoncles. Voir 
furoncle.

Antibactérien : substance ou produit qui inhibe l'action des bactéries et des 
microbes en général. Voir antibiotique, bactéricide.

Antibiogramme : examen de laboratoire visant à tester la sensibilité d'une souche 
bactérienne par rapport à des antibiotiques supposés ou connus.

Antibioprophylaxie : administration d'antibiotique en prévention d'une contami-
nation éventuelle.

Antibiotique : substance qui lutte contre les microbes à l'intérieur de l'organisme.
Anticoagulant : substance qui s'oppose à la coagulation du sang.
Anticorps : substance que produit l'organisme pour se défendre contre une toxine. 

Abréviation : Ac. Voir antigène.
Antidépresseur : désigne un médicament qui traite les états dépressifs.
Antidote : substance ayant le pouvoir de neutraliser un poison ou ses effets dans 

l'organisme.
Antiémétique : substance médicamenteuse qui diminue ou qui empêche les 

vomissements. Voir émétique.
Antifongique : substance dont le rôle est de détruire (fongicide) ou d'inhiber le 

développement et la croissance des champignons.
Antigène : substance étrangère qui, introduite dans l'organisme, entraîne une 

réponse immunitaire spécifique. Abréviation : Ag. Voir anticorps.
Antihypertenseur : substance médicamenteuse qui diminue la pression artérielle. 

Synonyme d'hypotenseur.
Anti-infectieux : qui combat l'infection.
Anti-inflammatoire : produit qui combat l'inflammation du corps (maladie, 

piqûre d'insecte, coups de soleil…).
Antiphlogistique : anti-inflammatoire (médicament antiphlogistique).
Antipyrétique : substance ou procédé qui prévient ou combat la fièvre.
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Antisepsie : opération au résultat momentané permettant, au niveau des tissus 
vivants, d'éliminer ou de tuer les micro-organismes et/ou d'inactiver les virus.

Antiseptique : substance ou procédé qui détruit les germes pathogènes ou qui 
inactive les virus à la surface des tissus vivants. Voir désinfectant.

Antispasmodique : produit médicamenteux qui prévient ou traite les spasmes.
Antitussif : produit médicamenteux qui calme la toux.
Antiviral : produit médicamenteux qui détruit les virus.
Anurie : absence complète ou presque complète d'urines. Adjectif : anurique.
Anxiolytique : médicament de la famille des tranquilisants qui combat l'anxiété 

pathologique.
AP : abréviation d'Auxiliaire de puériculture.
APA : abréviation d'Allocation personnalisée d'autonomie.
Apathie : état d'insensibilité ou d'indifférence aux événements extérieurs. Adjectif : 

apathique.
APGAR : A = aspect, P = pouls, G = grimace, A = activité, R = respiration. Voir indice 

d'APGAR.
Aphasie : impossibilité de traduire la pensée par des mots. Voir Broca et Wernicke.
Aphérèse : technique de prélèvement de certains éléments sanguins par 

centrifugation.
Aphonie : perte plus ou moins complète de la voix (son). Adjectif et nom : aphone.
APHP : abréviation d'Assistance Publique – Hôpitaux de Paris.
Aphtes : terme désignant de petites lésions douloureuses de la muqueuse buccale.
Aplasie : arrêt ou insuffisance de développement d'un tissu ou d'un organe (aplasie 

médullaire, aplasie pulmonaire). Adjectif : aplasique.
Apnée : arrêt temporaire de la respiration. Adjectif : apnéique.
Appendice : petite extension d'un organe (appendice intestinal, nasal).
Appendicectomie : ablation de l'appendice.
Appendicite : inflammation d'un appendice.
Appétence : terme de psychologie qui désigne une attirance vers un objet déclen-

ché par une pulsion. Synonyme d'envie impérieuse. Antonyme : aversion.
Applicateur : balai trapèze muni d'un réservoir pouvant contenir un produit 

désinfectant. Dénommé improprement balai Taski®. Appelé également balai 
réservoir.

Apraxie : impossibilité d'exécuter des mouvements volontaires. Adjectif : apraxique.
Apyrexie : absence de fièvre. Adjectif : apyrétique.
Apyrogène : sans substance (microbes, toxines) capable de déclencher une fièvre.
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Arachnophobie : peur morbide des araignées. Voir zoophobie.
Arceau : cadre métallique placé dans un lit pour diminuer le poids des éléments de 

la literie sur une partie du corps.
ARN : abréviation d'Acide ribonucléique.
ARS : abréviation d'Agence régionale de santé.
Artériectomie : résection d'une artère ou d'un segment d'artère.
Artériolaire : qui se rapporte à une petite artère.
Artériopathie : terme qui désigne toutes les affections touchant les artères. 

Adjectif : artériopathique.
Artériosclérose : épaississement et durcissement des parois artérielles (plaques 

d'athérome).
Artérite : atteinte artérielle inflammatoire. Adjectif et nom : artéritique
Arthralgie : douleur au niveau des articulations.
Arthrite : affection inflammatoire qui touche une articulation. Adjectif : arthritique.
Arthrodèse : blocage chirurgical d'une articulation dans une position appropriée.
Arthropathie : terme qui désigne toutes les pathologies touchant les articulations 

(arthrites, arthroses…).
Arthroplastie : réparation chirurgicale d'une articulation.
Arthroscopie : examen visuel par voie endoscopique d'une articulation.
Arthrose : affections dégénératives chroniques, non inflammatoires, des articulations. 

Adjectif : arthrosique.
Arythmie : irrégularité du rythme cardiaque (rythme et amplitude). Adjectif : 

arythmique.
AS : abréviation de Aide-soignante.
As : symbole chimique de l'arsenic.
Ascite : accumulation de liquide dans la cavité abdominale due à une insuffisance 

rénale, cardiaque ou hépatique. Adjectif : ascitique.
ASE : abréviation d'Assistant socio-éducatif.
Asepsie : absence de micro-organismes dans un milieu déterminé. Ensemble des 

moyens visant à empêcher la contamination d'objet, de substance, d'orga-
nisme ou de locaux préalablement désinfectés. Adjectif : aseptique.

ASH : abréviation d'Agent des services hospitaliers.
ASP : abréviation d'Abdomen sans préparation.
Asphyxie : ensemble des troubles dus à l'arrêt de la respiration et produisant un 

manque d'oxygène dans l'organisme. Adjectifs : asphyxié, asphyxiant.
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Astérixis : tremblement ample des membres supérieurs en « battement d'ailes » 
observé dans les comas hépatiques.

Asthénie : sensation de fatigue physique ou psychique injustifiée. Adjectif : 
asthénique.

Asthme : affection pulmonaire se manifestant par une gêne respiratoire et un blo-
cage de l'air dans les bronches. Les personnes atteintes de cette affection sont 
asthmatiques.

Astigmatisme : trouble visuel lié à un défaut de courbure de la cornée ou du cris-
tallin (les images perçues sont déformées). Nom : astigmate.

Astringent : qui provoque la contraction des tissus et des vaisseaux sanguins sti-
mulant ainsi la coagulation du sang.

Asymptomatique : se dit d'une maladie pour laquelle la personne atteinte ne pré-
sente pas de signe clinique, ni de symptôme.

AT : abréviation désignant simultanément l'Accouchement à terme et l'Accident 
du travail.

Ataraxie : détachement, indifférence. Adjectif : ataraxique (synonyme de neurolep-
tique qui provoque ce détachement).

Ataxie : mauvaise coordination des mouvements. Adjectif : ataxique.
ATCD : abréviation d'Antécédent.
Atélectasie : ce terme désigne un affaissement pathologique des alvéoles pulmo-

naires. Adjectif : atélectasique.
Athérome : dépôt lipidique formé sur la paroi interne des artères.
Athérosclérose : maladie dans laquelle les artères sont bouchées par des plaques 

d'athérome (voir ce terme) contenant du cholestérol, des fibres et des lipides. 
Adjectif : athérosclérosé(e).

ATI : abréviation d'Allocation temporaire d'invalidité.
ATNC : abréviation d'Agent transmissible non conventionnel (par exemple : prions).
Atonie : diminution du tonus d'un tissu ou d'un organe (par exemple : les muscles). 

Adjectif : atonique.
Atraumatique : en général, qui ne blesse pas. Voir traumatique.
Atrophie : diminution de volume d'un organe par défaut de nutrition. Adjectif : 

atrophique.
Attelle : planchette plus ou moins rigide (bois, métal, plâtre, résine) placée à l'ex-

térieur du corps pour corriger une difformité ou immobiliser une partie de 
membre lésé (luxation, fracture, etc.). Synonyme d'éclisse.

Atypique : qui diffère de ce qui se passe normalement (douleur atypique, signes 
cliniques atypiques)
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