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Dynamique familiale, rôles parental 
et social

Dynamique familiale

• La dynamique familiale est un concept important en sociologie, 
car la famille est l'unité sociale de base des sociétés.

• Famille  : institution présente dans toutes les sociétés, mais il 
existe de nombreuses variables selon les ethnies ou les cultures. 
La famille est une construction sociale.

• Les valeurs sont transmises au travers de cette famille.
• Quelques définitions :

– exogamie : mariage entre des membres extérieurs à la famille, 
au clan, à la tribu ;

– endogamie : mariage entre des membres de la même famille, 
du même clan ou de la même tribu ;

– matriarcat : la mère est la chef de famille ;
– patriarcat : le père est le chef de famille.

• La famille nucléaire est composée du père, de la mère et des 
enfants ; pour les autres membres de la famille, on parle de 
famille élargie.

• Parmi les formes de vie familiale, on retrouve :
– veuvage ;
– célibat ;
– vie maritale ;
– famille monoparentale ;
– famille recomposée ;
– pacte civil de solidarité (PACS).

• La famille est un acteur important dans la prise en charge du 
patient. La perturbation de la dynamique familiale fait partie des 
diagnostics infirmiers.

Rôles parental et social

• Auteur sur la parenté : Claude Lévi-Strauss (anthropologue, 1908-
2009). Il publie en 1949 son ouvrage Les Structures élémentaires 
de la parenté.

• Pour Claude Lévi-Strauss  : « Les systèmes de parenté, les règles 
de mariage et de filiation, forment un ensemble ordonné dont la 
fonction est d'assurer la permanence du groupe social, en entre-
croisant, à la façon d'un tissu, les relations consanguines et celles 
fondées sur l'alliance. »
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• Prohibition de l'inceste : règle qui interdit d'épouser mère, sœur 
ou fille. Cette prohibition soumet l'union sexuelle à une règle 
culturelle : l'obligation d'échanger.

• Les parents ont pour tâche d'élever, de protéger et d'éduquer 
leurs enfants et de les préparer à la vie adulte. Le rôle paren-
tal est attribué aux parents biologiques mais il peut être égale-
ment attribués à d'autres membres de la famille ou à des parents 
adoptifs.

• Le premier lieu d'apprentissage de l'enfant est le milieu familial.
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DYNAMIQUE FAMILIALE

Famille
Unité de base des sociétés

Institution présente dans toutes les
sociétés

Variable selon ethnies, cultures
Construction sociale

Exogamie
Endogamie
Matriarcat
Patriarcat

Famille nucléaire : père, mère et enfants
Sinon famille élargie

Veuvage
Célibat

Vie maritale
Famille monoparentale

Famille recomposée
PACS

Acteur important dans la prise en charge
du patient

Diagnostic infirmier : perturbation de la
dynamique familiale

RÔLES PARENTAL ET SOCIAL

Auteur : Claude Lévi-Strauss, Les structures
élémentaires de la parenté (1949)

Prohibition de l'inceste
Règle qui interdit d'épouser mère, sœur ou fille

Les parents ont pour tâche d'élever, protéger
et éduquer leurs enfants et de les préparer

à la vie adulte

Parents biologiques
Autres membres de la famille

Parents adoptifs

Le premier lieu d'apprentissage de l'enfant
est le milieu familial
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