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Connaissances Obstétrique

B. Clinique, surveillance du travail

1. Interrogatoire
Il recueille les éléments suivants : gestité, parité, âge, aménorrhée, antécédents médicaux et 
chirurgicaux, antécédents gynécologiques et obstétricaux, déroulement et surveillance de la 
grossesse, maladies associées à la grossesse, résultats des examens prénatals.

2. Examen clinique général
Il mesure PA, pouls, température, poids, et recherche la présence de sucre et de protéines dans 
les urines.

3. Examen obstétrical
Palpation de l'abdomen
Elle apprécie la présentation fœtale longitudinale ou transversale par la recherche du pôle 
céphalique et du plan du dos.

Mesure de la hauteur utérine
La HU est mesurée en dehors d'une CU (en moyenne : 33 cm).

Examen du périnée
Il recherche la présence d'herpès, de cicatrices, d'anomalie congénitale, etc.

Accouchement Ensemble des phénomènes qui conduisent à l'expulsion du fœtus et des annexes 
(placenta, liquide amniotique et membranes) après 30 SA

Accouchement eutocique ou 
normal

Accouchement qui aboutit par la seule influence des phénomènes naturels à l'expulsion 
de l'enfant par voie basse

Accouchement dystocique C'est celui qui entraîne des difficultés ou des impossibilités d'accouchement par voie 
basse

Accouchement prématuré Accouchement qui survient avant 37 SA

Date du terme Date de premier jour des dernières règles + 10 jours + 9 mois = 40,5 SA = date 
présumée de l'accouchement (intérêt de l'échographie avant 20 SA)

Tableau 27.1. A  Définitions des accouchements.

1re étape du travail Depuis le début du vrai travail jusqu'à la fin de la dilatation du col de l'utérus (dilatation 
cervicale)
Durée : 6 à 18 heures chez la primipare et 2 à 10 heures chez la multipare

2e étape du travail Depuis la fin de la dilatation du col de l'utérus à la naissance de l'enfant (descente de la 
présentation et expulsion)
Durée : jusqu'à 3 – 4 heures maximum

3e étape du travail De la naissance de l'enfant jusqu'à l'expulsion du placenta (délivrance)
Durée : 5 à 30 minutes

4e étape du travail De la délivrance jusqu'à la stabilisation des constantes maternelles
Durée : environ 2 heures

Tableau 27.2. A  Les quatre étapes du travail.
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