
I
Prérequis à la rééducation  

pelvi-périnéale

Partie 

PLAN DE LA PARTIE
2. Le système vésico-sphinctérien  7

3. Le plancher pelvi-périnéal  15

4. Le périnée masculin  27

5. Physiologie de la continence urinaire 
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La rééducation pelvi-périnéale a pour objectif de restaurer 
et de préserver des fonctions complexes et interdépen-
dantes : fonctions vésico-sphinctérienne et ano-rectale, sta-
tique pelvienne et fonction génito-sexuelle. Des prérequis 

sont nécessaires pour comprendre ces fonctionnements, 
leurs intrications, les symptômes et les modalités d’action 
de la rééducation pelvi-périnéale.
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