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Organe le plus lourd et le plus 
étendu du corps humain, la peau 
est une architecture complexe 
qui recouvre les muscles sous-jacents 
par l’intermédiaire d’un tissu adipeux.

CHA P ITRE 1

LA PEAU 
DANS LE SYSTÈME 
TÉGUMENTAIRE

Je dois savoir :

CAPCAP     BP / BAC PRO
BP / BAC PRO     BTSBTS

   présenter les caractéristiques de la peau ; 

   annoter une coupe de peau ;

     énoncer les facteurs de variation 

des caractéristiques de la peau.
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Message clé
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La peau est aussi l’organe le plus lourd et plus étendu 
de l’organisme.

La peau est le seul organe visible de notre corps, un fait unique dans l’organisme, permettant de mettre en 
évidence des caractéristiques qui varient en fonction de divers facteurs.

Les peaux du monde expriment une gamme infinie de nuances 
de couleurs qui s’élaborent à partir des trois grandes variétés :

•  les peaux blanches parfois nommées « caucasiennes » 
(un mot qui vient de Caucase, une chaîne de montagnes 
d’Asie) ;

 
•  les peaux asiatiques ;

•  les peaux sombres.

•  Poids
          3 kg à 3,5 kg 

c’est-à-dire deux 
fois plus que 
le cerveau.

•  Surface
          1,5 m2 à 2 m2 

chez un adulte 
de taille et de 
corpulence 
moyennes.La notion de « peau - organe » n’est pas évidente, 

tant il est vrai que si on vous demande de citer 
des « organes » de votre corps, vous nommerez 
le foie, le cœur, etc. , mais sans doute pas la peau, 
qui répond pourtant parfaitement à la définition 
classique de l’organe : 
structure qui a une localisation précise dans le corps 
et qui a un ou plusieurs rôles dans l’organisme.
C’est bien sûr le cas de la peau !

Grâce à leur pigmentation riche en pigments noirs, 
les peaux sombres ont une protection maximale contre 
les UV. L’avantage est considérable : pas ou très peu de 
cancers de la peau, une peau en outre moins touchée 
par le vieillissement dû au soleil que les peaux claires.
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LES CARACTÉRISTIQUES DE LA PEAU À L’ŒIL NU1

La c o u leu r de la pe au varie en fonction de l ’ethnie

PHOTOTYPE III

PHOTOTYPE I

PHOTOTYPE V
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Le phototype permet de classer les individus selon les réactions de leur peau au soleil 
(risques de coups de soleil et capacité de bronzage). Définition de Fitzpatrick

Le p ho to ty p e déte r mine les réactions de la peau au soleil

   La peau de l’enfant.

PHOTOTYPE III

PHOTOTYPE I

PHOTOTYPE V

PHOTOTYPE II

PHOTOTYPE IV

PHOTOTYPE VI

Caractéristiques
• Peau : laiteuse
• Cheveux : roux
• Yeux : clairs
• Taches de rousseur : +++

Réactions au soleil
(à formuler à la clientèle)
• Bronzage : impossible
• Coups de soleil : toujours

Caractéristiques
• Peau : claire
• Cheveux : châtains
• Yeux : clairs
• Taches de rousseur : +

Réactions au soleil
(à formuler à la clientèle)
• Bronzage : difficile - hâle léger
• Coups de soleil : possibles

Caractéristiques
• Peau : mate
• Cheveux : bruns
• Yeux : foncés
• Taches de rousseur : 0

Réactions au soleil
(à formuler à la clientèle)
• Bronzage : très facile et foncé
• Coups de soleil : très rares

Caractéristiques
• Peau : très claire
• Cheveux : blonds à châtains
• Yeux : clairs
• Taches de rousseur : ++

Réactions au soleil
(à formuler à la clientèle)
• Bronzage : difficile
• Coups de soleil : toujours

Caractéristiques
• Peau : claire
• Cheveux : blonds
• Yeux : clairs
• Taches de rousseur : 0

Réactions au soleil
(à formuler à la clientèle)
• Bronzage : facile
• Coups de soleil : rares

Caractéristiques
• Peau : sombre
• Cheveux : noirs
• Yeux : foncés
• Taches de rousseur : 0

Réactions au soleil
(à formuler à la clientèle)
• Coups de soleil : jamais

Caractéristiques des 6 phototypes selon Fitzpatrick / 
Les phototypes et le bronzage / Conseils à la clientèle que doit formuler l’esthéticienne

La peau de l’enfant exprime des différences avec la peau de l’adulte car elle n’est pas encore arrivée 
à maturité,  surtout dans ses fonctions de protection contre le soleil et contre la chaleur.

 La peau des enfants est mal protégée contre les UV.

En effet, les mélanocytes sont fonctionnels tardivement chez les enfants.
• Les phototypes clairs sont particulièrement concernés.
•  Les coups de soleil violents avant 15 ans favorisent l’apparition 

plus tard du mélanome.

  L’enfant est aussi très sensible à un mauvais coup du soleil, 
le coup de chaleur.

Ce sont les infrarouges émis par le soleil qui provoquent 
hyperthermie et déshydratation, parfois responsables de conséquences 
dramatiques. Le coup de chaleur est dû à une accumulation d’erreurs : 
exposition solaire prolongée, vêtements mal adaptés, boissons rares.

L ’â g e mo di fi e les caractéristiques originelles de la peau
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Il faut protéger les enfants du soleil.
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La peau de l’adolescent est souvent troublée par ces « boutons » qui caractérisent l’acné.

Sur cette caractéristique spécifique de chaque individu, 
vient se greffer ce que l’on nomme l’ « état de la peau » 
qui n’est que le reflet d’un moment, lié à de nombreux 
facteurs externes (climat, pollution, etc.) et internes 
(stress, état de santé, hygiène de vie, prise de 
médicaments, rythmes hormonaux surtout). Un état 
qui  est donc variable et temporaire, étudié page 109.

Le vieillissement naturel, nommé aussi physiologique 
ou encore chronologique, présente des caractéristiques 
propres au niveau de la peau, étudiées p. 113.

La peau peut aussi porter des anomalies provoquées par 
les rayonnements du soleil, regroupées sous le nom de 
« vieillissement actinique » (voir p. 119).

Les UVB du soleil ont une responsabilité certaine dans les 
« poussées » de la maladie, en particulier après les expositions 
de l’été.

En effet, les UVB épaississent la couche cornée qui borde le 
canal par où s’évacue le sébum, empêchant son écoulement. 
Le soleil est ainsi un faux ami de l’acnéique : papules et pustules 
sèchent, la peau est plus douce au toucher mais seulement 
le temps des vacances. L’automne venue, on assiste à une 
explosion de comédons.

 La peau de l’adolescent.

 La peau de l’adulte.

 La peau sénescente.

À propos de l’acné.
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FLASH INFO

Elle est riche en conflits avec le miroir, liés au « type 
de peau » (les peaux grasses, sèches, etc.), inscrit dans 
notre patrimoine génétique.
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 L’épaisseur de la peau n’est pas la même partout et pour tous.

 La pilosité est aussi une variable.

 La peau présente des différences liées au sexe.

Épaisseur moyenne :   1,5 mm.

  Variation selon les régions du corps : 
• moins de 1 mm au niveau des paupières ; 
•  3 mm et plus au niveau des paumes et surtout des plantes.

 Variations selon le sexe : l’épaisseur de la peau de la femme est partout 
inférieure à celle de l’homme.

•  On distingue la peau « pileuse » (5 millions de poils sont implantés sur l’ensemble de la surface cutanée) 
et la peau « glabre », dépourvue des poils (paumes des mains et plantes des pieds).

•  Il existe plusieurs variétés de poils : les poils « terminaux » (ou « matures ») épais, pigmentés et longs, 
les poils duveteux, minces, incolores et peu visibles, le lanugo, variété de poils hébergés par le nouveau-né.

•  La peau masculine est plus grasse, car la production d’androgènes qui contrôle la sécrétion des glandes 
sébacées est plus importante que chez la femme.

•  La peau masculine est plus épaisse que celle de la femme, car elle contient plus de collagène dans le derme. 
•   Le flux sanguin est plus abondant dans la peau de l’homme, d’où plus de rougeurs.

Paupières : 1 mm d’épaisseur.
Pas d’hypoderme.

Les autres caractéristiques de la peau, à géométrie variable

Poils terminaux « secondaires »
Apparaissent à partir de la puberté. 
Ils sont épais, pigmentés et longs.

Poils terminaux « primaires » 

• Cheveux

• Sourcils

• Cils

• Pour le sexe féminin • Pour les deux sexes

Poils des aisselles

• Moustache
• Barbe

Les poils du pubis ont une disposition caractéristique en triangle inversé.
Plus tard, chez le garçon (et chez 10 % des filles), la répartition se fera en pointe vers le nombril.

Seulement 35 % 
des poils de la 
poitrine, des jambes 
et des bras sont de 
type terminal, contre 
90 % chez l’homme.

•  Poils de la 
poitrine

Poils du pubis

• Pour le sexe masculin

Les poils « matures » ou poils « terminaux »
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La loupe utilisée dans les métiers de l’esthétique 
est généralement associée à une lampe, constituant 
la lampe avec loupe ou « lampe-loupe ».

•  La lampe-loupe est un appareil électrique 
à pouvoir grossissant et éclairant.

•  Cet appareil est utile pour le diagnostic de peau 
et pour l’exécution de techniques demandant une 
grande précision : extraction des comédons, épilation 
des sourcils, contrôle de l’épilation des jambes, aisselles, 
duvet des lèvres.

  La lampe-loupe

    Fonction globale / Justification de son utilisation dans un soin esthétique.

La bonne 
attitude.

Les ap p arei ls  p o u r  l ’observation de la surface de la peau

L’OBSERVATION DE LA SURFACE DE LA PEAU À L’AIDE 
D’APPAREILS

2

 Opérations d’entretien / Repérage des signes de dysfonctionnement.

•  L’appareil doit être nettoyé régulièrement à l’aide 
d’un chiffon doux.

•  La lentille doit être nettoyée avec un chiffon imbibé 
d’une solution alcoolisée.

•  La mobilité des points d’articulations doit être testée.

•  Les molettes de serrage doivent être détendues 
pour permettre le repli du bras d’articulation.

•  Le cordon d’alimentation électrique doit être nettoyé, 
enroulé et pendu à l’appareil.

•  L’appareil est sous tension mais la lampe 
ne s’allume pas : vérifier que la tension du réseau 
correspond à celle de l’appareil et que le cordon 
d’alimentation et la fiche électrique sont en bon état.

•  L’appareil est sous tension mais la lampe ne s’allume 
pas : après avoir débranché l’appareil et enlevé 
le cache plastique, s’assurer que la circline 
est correctement installée.

•  L’appareil est sous tension mais la lampe 
ne s’allume pas : changer la circline et remettre 
le cache plastique.

REPÉRAGE DES SIGNES DE DYSFONCTIONNEMENTOPÉRATIONS D’ENTRETIEN
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    Un aspect de lampe-loupe avec ses différents organes et leur rôle.

Cordon d’alimentation 
avec prise de terre

Tête de l’appareil

Pièce d’ancrage

Bras articulé

Pied téléscopique

Orientable dans tous 
les sens de l’espace 
pour permettre un 
ajustement parfait 
à l’œil du technicien.

Un cache protecteur 
en plastique protège 
la tête de l’appareil 
et diffuse la lumière.

Elle rend solidaire 
le bras articulé 
supportant la lampe 
loupe et le pied.

Tête vue de dessous

Tête vue de dessus

Circline 
(néon ou LED 

pour l’éclairage)

Lentille convexe

Molette de serrage

Avec trois points 
d’articulation, le bras articulé 
permet de régler l’orientation 
dans toutes les directions 
de l’espace.
Des ressorts parallèles relient 
les différentes parties du bras 
articulé les unes avec les autres.  
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   Les appareils de diagnostic numérique

  Le principe sur le modèle du Visioscope® PC35

Images obtenues de la surface cutanée 
et des cellules desquamantes.

La pièce à main est de petite taille 
(12 cm X 5,5 cm X 5,5 cm).

On pose une caméra en forme de sonde directement sur la surface de la peau. 
Elle dispense un cercle de lumière UVA et, sous cet éclairage, photographie la 
surface cutanée.

L’image obtenue est immédiatement analysée par un système informatique qui permet la visualisation sur un 
écran de l’état de la peau à partir de quatre paramètres : douceur, rugosité, desquamation, rides, suivie d’une 
impression de l’image si nécessaire.

Un logiciel spécial est destiné aux instituts de beauté.

  Les mesures effectuées

Les appareils sont de plus en plus sophistiqués.
On peut mesurer : l’hydratation, la teneur en sébum, 
les propriétés élastiques, la pigmentation.

    L’analyse directe par une caméra.
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