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staTioN @) Médecine interne

FICHE ETUDIANT-CANDIDAT = MEDECIN

® Instructions pour le candidat (en dehors de la station)
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Vous étes interne de garde aux urgences et vous recevez Madame B., une femme
de 52 ans, pour lapparition de lésions cutanées rougeatres au niveau des jambes
(figure 2.1). Ces lésions ne s'effacent pas a la vitropression.

Vous devez :

: ® énoncer quelle est la Iésion élémentaire dermatologique et justifier ;

i ® détailler votre examen clinique (éléments que vous recherchez a l'interroga-
i toire et & 'examen physique) en justifiant ce que vous recherchez.

Vous ne devez pas :

: ® détailler les examens complémentaires ;
i ® interagir avec la personne devant vous.

Figure 2.1
Lésions présentées par Madame B.

FICHE PARTICIPANT STANDARDISE

Pas de patient ni de professionnel de santé simulé.
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® Informations sur la station

Purpura

: ® Patient simulé : non.
® Ressource et matériel : bureau de consultation.
: ® Mise en place de la station : candidat assis face a ’examinateur.
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® Instructions pour I'examinateur

. © Rdle de Pexaminateur : observer et évaluer la qualité de I'interprétation de
i Piconographie et la démarche diagnostique a P'interrogatoire et a ’examen phy-
i sique proposées par le candidat.

® Objectif de la station : ’étudiant doit proposer une hypothése diagnostique
dermatologique et la justifier. Le candidat ne doit pas interagir avec I’examina-
teur, mais il doit préciser sa démarche diagnostique en précisant les éléments a
i rechercher a Pinterrogatoire et a lexamen physique devant un purpura.

® Informations sur les contenus de la station

Niveau Domaines de compétence évalués Situations de départ
o Biggm Annonce 89 - Purpura, ecchymose,
Communication hématome

interprofessionnelle
Education/prévention

¥ Entretien/anamnése

¥ Examen clinique

¥ |conographie
Procédure

¥ Stratégie diagnostique
Stratégie pertinente de prise
en charge
Synthese des résultats d’examens
paracliniques

¥ Urgence

® Grille d’évaluation

Observé =1
Non observé = 0

Reconnait un purpura (Iésions purpuriques)

Justifie devant la présence de Iésions cutanées rouges ou violacées, séparées
par un intervalle de peau saine, ne s’effacant pas a la vitropression et liées
a ’extravasation de sang dans le derme [1 point si au moins deux éléments

précisés]



Observé =1
Non observé = 0
Enonce la nécessité de rechercher une urgence infectieuse : le purpura fulminans

Recherche une hyperthermie (fiévre)

Recherche des signes de gravité en faveur d’une cause infectieuse : défaillance
hémodynamique (hypotension, marbrures, polypnée, collapsus, oligoanurie),
signes neurologiques (obnubilation, coma, syndrome méningé), purpura
nécrotique et/ou ecchymotique et/ou extensif [1 point si au moins trois éléments
précisés]

Enonce la nécessité de rechercher une urgence hémorragique (thrombopénie
profonde)
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Recherche des signes de gravité a risque hémorragique : atteinte des muqueuses
(bulles hémorragiques endobuccales), gingivorragies, épistaxis, hématurie
macroscopique, saignement génital anormal (ménométrorragies), hémorragie
digestive (méléna/rectorragie, hématémeése, émission de sang rouge

par la bouche), saignement intracranien (céphalées, confusion, coma, déficit
focal, convulsion) [1 point si au moins trois éléments précisés]

Recherche la prise de médicaments
Recherche un syndrome tumoral : hépatosplénomégalie, adénopathies
Recherche les caractéristiques du purpura : aspect infiltré ou nécrotique

Recherche la topographie/distribution du purpura (purpura vasculaire versus
thrombopénique) : zone déclive, aggravé par P'orthostatisme (si vasculaire),
atteinte des muqueuses (si thrombopénique)

Recherche d’autres éléments d’orientation étiologique : souffle cardiaque
(endocardite), arthralgies et/ou signe ORL et/ou neuropathie périphérique
et/ou hémoptysie et/ou protéinurie a la BU (vascularite) [1 point si au moins
deux éléments précisés]

® Total de points /12

® Echelles d’aptitudes comportementales associées

8. Aptitude a faire la synthése des données - Note : ...
9. Aptitude a structurer I’'examen clinique - Note : ...
10. Aptitude a mener I’examen clinique - Note : ...

® Evaluation globale de la performance

Performance Performance Performance Performance Performance
insuffisante limite satisfaisante tres satisfaisante remarquable

Trés au-dessous Ni qualifié, Conforme Au-dela Trés au-dela
des attentes ni non qualifié aux attentes des attentes des attentes
Présente un niveau | Il existe Démontre Quelques Agit sans
inacceptable des inexactitudes | les éléments omissions/erreurs | hésitation
de connaissances dans la réalisation | essentiels mineures et et sans erreur
ou de performance | des taches de la performance | non essentielles Démontre

Prét pour avancer | Démontre la maitrise

en toute sécurité la plupart de tous les aspects

des aspects de la compétence

de la compétence

® Note globale: ...
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