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La SIMULATION
en SANTÉ

en 52 FICHES PRATIQUES

La SIMULATION en SANTÉ
en 52 FICHES PRATIQUES

•  Se former au raisonnement clinique
• Savoir établir des scénarios efficaces
•  S’entraîner pour mieux décider

La simulation en santé s’impose aujourd’hui comme une approche 
pédagogique à part entière. En recréant des situations cliniques 
dans un environnement sécurisé, elle permet aux apprenants 
d’expérimenter, d’analyser leurs décisions et de progresser sans 
exposer les patients à un risque inutile. Au-delà de la maîtrise 
technique, elle développe le raisonnement clinique, la coopération 
interprofessionnelle et la culture de sécurité ce qui permet de prendre 
de meilleures décisions en situation réelle. La simulation en santé en 
52 fiches pratiques poursuit un double objectif : proposer des repères 
concrets pour concevoir et animer des séances efficaces, mais aussi 
donner du sens à la démarche, en montrant comment la simulation 
transforme durablement les pratiques et les organisations de soins.

Structuré en 52 fiches pratiques, cet ouvrage couvre l’ensemble du 
parcours en cinq parties complémentaires :
●  Comprendre les fondements pédagogiques : origines de la 

simulation, posture du formateur, dynamique de groupe, 
sécurité psychologique, droit à l’erreur et facteurs humains

●  Réaliser le briefing : structuration du cadre, contrat fictionnel et 
présentation du scénario

●  Construire son scénario : analyse des compétences, définition des 
objectifs, dramaturgie, rédaction et rôle du facilitateur

●  Réussir son débriefing : grands modèles (RAS, PEARLS, GAS, 
Diamond, etc.), techniques de questionnement, gestion des 
émotions et situations complexes

●  Aller plus loin : outils d’évaluation, intégration dans les programmes 
de formation et annexes opérationnelles

Chaque fiche peut ainsi être consultée isolément ou lue dans la 
continuité.

Cet ouvrage s’adresse aux formateurs, responsables pédagogiques 
et professionnels de santé qui souhaitent concevoir, animer ou 
améliorer leurs dispositifs de simulation, qu’ils débutent ou cherchent 
à approfondir leur pratique.
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Toute la FORMATION AIDE-SOIGNANTE

 en 250 CARTES MENTALES
Marion Ettendorff 

David Naudin

AS

M
. E

tt
en

do
rf

f 
D

. N
au

di
n

Avec 250 cartes mentales, rédigées par des formateurs en institut de formation, cet 
ouvrage couvre l’intégralité du programme du diplôme d’État d’aide-soignant, dans 
le but d’acquérir de manière progressive et cohérente les compétences nécessaires 
à l’exercice du métier, de donner du sens aux gestes du quotidien et de renforcer le 
raisonnement clinique du futur professionnel.
Conforme au référentiel en vigueur, l’ouvrage est structuré autour des cinq blocs de 
compétences du diplôme, déclinés en dix modules de formation, auxquels s’ajoutent 
les contenus de l’AFGSU. Cette organisation permet à l’apprenant de travailler module 
par module, de réviser de façon ciblée et de faire le lien entre les enseignements en 
institut, les périodes de stage et les évaluations.

Pour chaque savoir ou situation de soins, la carte mentale propose :
➦  La compréhension : une définition claire du concept ou de la situation, ainsi que les 

notions essentielles à maîtriser, pour construire des repères solides et un langage 
professionnel commun.

➦  L’action : ce que l’aide-soignant·e est amené·e à faire concrètement en situation de 
soins, en reliant les connaissances aux pratiques professionnelles, dans le respect du 
cadre réglementaire et du travail en collaboration.

➦  Les points de vigilance : les éléments auxquels être particulièrement attentif, ce 
qui sécurise la pratique et ce qui peut exposer à des erreurs, tant pour la personne 
soignée que pour le soignant.

➦  Les enjeux professionnels : la mise en perspective de la situation, notamment en 
matière de transmission des informations, de collaboration avec l’équipe et de 
positionnement dans le rôle propre de l’aide-soignant·e.

Ce guide est un support pour les élèves aides-soignants et les professionnels désireux 
d’approfondir leurs connaissances et d’enrichir leur posture, de manière ludique et 
efficace, en vue d’une pratique sûre, réflexive et confiante.
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Toute la FORMATION AS en 250 CARTES MENTALES

MÉMOR
ISATION

VISUEL
LE

•  Accompagnement dans les activités 
de la vie quotidienne

• Repérage et prévention des situations à risque
• Observation et évaluation clinique
• Mise en œuvre des soins adaptés
• Mobilité, posture et manutention
• Communication et relation
• Accompagnement des apprenants et pairs
•  Hygiène, environnement et prévention  

des risques associés
•  Traitement de l’information 

et compétences numériques
• Travail en équipe, qualité et gestion des risques

Les cartes mentales ont été développées 
pour permettre de revoir en un coup d’œil 
les notions importantes à mémoriser. 
Cette méthode efficace et synthétique 
aborde l’apprentissage grâce à un support 
visuel et coloré. 

Accompagner, soig
ner,

comprendre

 le guide ess
entiel
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Julie Violet

Calculs de doses

SOINS
INFIRMIERS

216 Flashcards
pour réviser efficacement

FLASHCARDS
en IFSI

FLASHCARDS
en IFSI

www. elsevier-masson.fr

Rejoignez-nous sur la page  
Elsevier Etudiants en médecine

@generation_elsevier_esi
9782294791574

978-2-294-79157-4

FLASHCARDS 
Un outil de révision simple et efficace ! 
Avec le format des flashcards, optimisez vos révisions des 
calculs de doses.  Colorées, synthétiques et pratiques, ces 
fiches vous permettront un travail de mémorisation simple et 
efficace des savoirs attendus. 
Les calculs de doses comptent parmi les compétences 
fondamentales du métier d’infirmier diplômé d’État : préparer 
et administrer la bonne dose, suppose de maîtriser unités, 
conversions, concentrations, débits et dilutions.
Cette compétence est évaluée tout au long de la formation en 
IFSI et mobilisée au quotidien, en stage comme en exercice. 
Parce qu’une erreur de calcul peut entraîner des conséquences 
directes pour le patient, sa maîtrise repose sur deux exigences :
•  connaître les règles et les formules (unités, concentrations, 

débits, dilutions) ;
•  savoir les appliquer avec rapidité et fiabilité en situation 

réelle.
Ce Flashcards propose près de 220 cartes de révision réparties 
en 5 grandes parties : unités de mesure et conversions, 
concentrations et pourcentages, débit d’une perfusion, débit 
d’un pousse-seringue et autres calculs.
Le format recto-verso des flashcards est optimal pour des révisions 
seul ou en groupe afin de consolider ses connaissances en vue 
de l’examen.
À destination des étudiants en soins infirmiers (IFSI), de la 
première à la troisième année, cet ouvrage complet et pratique 
est l’outil idéal pour s’entraîner, fiabiliser ses calculs et réussir 
ses évaluations comme ses mises en situation en stage.

Julie Violet est infirmière anesthésiste diplômée d’État (IADE) 
dans un hôpital de région parisienne, présente sur les réseaux 
@julie_ficheside (50k abonnés) et créatrice du site internet 
fiches-ide.fr

©
 AdobeStock

FLASHCARDS en IFSI
Calculs de doses
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David Naudin
Laurent Brocker

Christophe Flageul

2e éditionCONFORME À LA RÉFORME 2026

RÔLE INFIRMIER

Boîte
à outils

Prérequis

Situations
cliniques
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situations prévalentes
RÉANIMATION-SOINS INTENSIFS

La collection Bonnes pratiques infirmières en fiches a pour objectif de répondre 
aux difficultés des étudiants en stages et des infirmiers lors de leur arrivée dans un 
nouveau service. 

Chaque ouvrage présente des situations cliniques prévalentes : en partant d’un 
patient type, les situations développent les connaissances et compétences requises 
du rôle infirmier afin de bien débuter dans un service de soins donné ou sur un 
aspect important en sciences et techniques infirmières.

Cet ouvrage est destiné aux étudiants et aux professionnels infirmiers amenés à 
prendre en charge le patient en réanimation et soins intensifs.

En trois grandes parties :

1 •  Les prérequis fournissent les connaissances indispensables en réanimation et 
soins intensifs pour aborder sereinement les situations cliniques prévalentes.

2 •  Les situations cliniques prévalentes permettent de se familiariser avec la prise 
en charge globale des patients et la pratique terrain. Le cas clinique met en 
avant les liens entre la symptomatologie du patient et sa prise en charge. La 
conduite infirmière et/ou conseils aux patients, ainsi que le rôle propre et le 
rôle prescrit infirmiers, selon les textes réglementaires parus en 2025/2026, sont 
clairement identifiés. Les compétences transférables sont mises en exergue.

3 •  La boîte à outils détaille les aspects légaux, les aspects relationnels, les gestes 
techniques, les traitements et les examens complémentaires abordés dans les 
situations cliniques.

Cette nouvelle édition propose des fiches en couleurs entièrement mises à jour. La 
compréhension est facilitée par une toute nouvelle présentation et de nombreux 
tableaux, photographies et illustrations.

La collection centrée sur le rôle infirmier !

RÔLE INFIRMIER
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situations prévalentes
RÉANIMATION-SOINS INTENSIFS
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C O L L E C T I O N  D I R I G É E  P A R  J .  C H E V I L L O T T E ,  C .  M Ü L L E R ,  D . N A U D I N

Système digestif

RÉUSSIR EN IFSIObjectif

Nouveau programme infirmier 2026

 Les cours des 3 années d’études

 Des encadrés sur les domaines du référentiel 

 Des fiches de raisonnement clinique

 Des infographies pour retenir l’essentiel 

LES CLÉS 

DU DEI 

UE. B1/B3

M. Ettendorff, B. Jabrane, D. Naudin, G. Pascher
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MÉGA-GUIDE PRATIQUE
DE KINÉSITHÉRAPIE

M. DUFOUR / S. DEL VALLE
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M. DUFOUR / S. DEL VALLE

• 350 pathologies
• 65 auteurs
• 400 illustrations

MÉGA-GUIDE PRATIQUE
DE KINÉSITHÉRAPIE

Conçu comme un véritable fil conducteur, le Méga-guide pratique de kinésithérapie 
accompagne le praticien face à l’ensemble des pathologies, courantes ou plus rares, qu’il est 
susceptible de rencontrer dans son exercice. Loin d’un traité encyclopédique, il s’agit d’un 
abrégé de thérapeutique pratique qui répond, pour chaque situation, au quoi, au pourquoi et 
au comment de l’action rééducative.

Le temps du kinésithérapeute généraliste est révolu : son champ d’action s’est à la fois élargi 
et approfondi. Il lui faut désormais pouvoir trouver, rapidement et sûrement, les informations 
essentielles qui lui assurent un regard juste sur des pathologies dont il ne maîtrise pas toujours 
l’abord, ainsi que des pistes pour aller plus loin lorsque c’est nécessaire.

C’est tout l’objet de cet ouvrage. Cette 2e édition, revue et actualisée, réunit plus de 350 fiches 
pratiques réparties en 16 grandes spécialités : cardiovasculaire, dermatologie, gériatrie, 
neurologie centrale et périphérique, oncologie, ORL, orthopédie, pédiatrie, pelvi-périnéologie 
et sexologie, pneumologie, psychologie, réanimation et soins palliatifs, rhumatologie, 
traumatologie et viscéral.

Toutes les fiches suivent une trame claire : rappel médical du contexte, évaluation diagnostique 
kinésithérapique, axes de traitement et perspectives d’évolution. Chaque thème s’accompagne 
d’une bibliographie actualisée, et un système d’index et de renvois entre appellations facilite la 
recherche, une même pathologie pouvant relever de plusieurs disciplines.

Pratique et conçu pour une consultation rapide, ce guide réunit les contributions de nombreux 
praticiens spécialisés et enseignants. Il fait le point sur les connaissances actuelles en 
kinésithérapie et constitue un outil de référence pratique, à garder à portée de main.

Les coordinateurs

Michel Dufour est kinésithérapeute, cadre de santé, praticien et enseignant. Il est titulaire d’un DU d’anatomie 
et organogénèse, d’un DU de biomécanique et d’un Master 2 d’ingénierie de la santé et est cofondateur 
d’Applicanat.

Santiago Del Valle Acedo est kinésithérapeute et enseignant. Il est titulaire d’un Master 2 en sciences de 
la motricité, d’un DU d’anatomie et biomécanique et d’un DU d’Ergonomie et est fondateur et directeur de 
Corporis Fabrica®.

2e édition

978-2-294-78884-0

9 782294 788840www.elsevier-masson.fr
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Méga-guide pratique de kinésithérapie
Par M. Dufour, S. Del Valle Acedo

Toutes les connaissances  
à maîtriser pour le kiné,  
réunies dans un gros guide 
pratique

L’ouvrage regroupe 350 fiches, classées 
en 16 grandes parties, chacune reprenant 
les pathologies les plus fréquentes selon 
les principales étiologies : cardiologie, 
dermatologie, gériatrie, neurologie 
centrale et périphérique, pédiatrie, 

oncologie, ORL, orthopédie, pneumologie, psychologie, réanimation, rhumatologie, 
traumatologie, et viscéral. 

INCONTOURNABLE
La référence en kinésithérapie

À PARAÎTRE EN 
SEPTEMBRE 2026

En savoir plus
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Scannez le code QR 
pour en savoir plus 

sur ces ouvrages.
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Les indispensables
Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie 
Une collection parfaitement adaptée à la réforme des études de kiné, par des auteurs 
pédagogues et consensuels, sous la direction d’Adrien Pallot. Sous la forme d’une 
maquette répartissant les enseignements sur 4 années, cette collection a pour  
objectif final l’obtention du diplôme d’État de masseur-Kinésithérapeute.

Kinésithérapie pédiatrique
Par N. Audag et M. Collet

• �Pour chaque période de la vie, Introduction-Présentation/ 
Compétences du sujet/Vie quotidienne du sujet/Vie parentale/ 
Évaluation et dépistage/Prise en charge.

• Série de focus cliniques sur les syndromes et affections importants.

9782294779480  |  2026  |  616 pages  |  45 €

NOUVEAUTÉ

UE/UI : 4/18/23

Rééducation en pelvipérinéologie 
Par C. Dumoulin, E. Bakker, T. Reman et M. Rejano-Campo

• �Approche complète de la rééducation en pelvipérinéologie

• �7 parties – Rééducation, Anatomie et neurophysiologie,  
De la physiopathologie à la symptomatologie, Evaluation,  
Traitements, Recommandations et populations spécifiques

• �31 chapitres nécessaires à la prise en charge des patients atteints 
troubles affectant la région lombo pelvienne, y compris le plancher 
pelvien.

9782294772689  |  2025  |  448 pages  |  45 €

UE/UI : 17/21

Rééducation
en pelvipérinéologie
Éléments pour une pratique clinique raisonnée

Chantal Dumoulin, Els Bakker, Tara Reman, Montserrat Rejano-Campo

www.elsevier-masson.fr 
www.elsevier.com/fr-fr/connect 9 782294 772689
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la supervision d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiant(e)s, ils seront 
également un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient. 

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche complète de la rééducation en pelvipérinéologie, ce volume, découpé en 7 parties – Rééducation, Anatomie et 
neurophysiologie, De la physiopathologie à la symptomatologie, Évaluation, Traitements, Recommandations et populations spécifiques  – 
et 31 chapitres nécessaires à la prise en charge des patients atteints de troubles affectant la région lombopelvienne, y compris le 
plancher pelvien. « Rééducation en pelvipérinéologie » se positionne comme un ouvrage incontournable pour les professionnels de 
santé, les étudiants et tous ceux intéressés par cette spécialité. En fournissant des savoirs et des raisonnements clairs, ce livre favorise 
une prise en charge optimale et personnalisée des patients. 

LES AUTEURS

Chantal Dumoulin, Fellow pht, PhD, Professeure, Directrice du programme de rééducation périnéale et pelvienne, École de réadaptation, 
Université de Montréal, Montréal, Canada

Els Bakker, PT, PhD, Professeure – Responsable du Certificat Universitaire en Kinésithérapie Périnéologique Université catholique de 
Louvain (UCL) – HE Léonard de Vinci Bruxelles

Tara Reman,  PhD(c), Faculté des Sciences de la Motricité, Université Libre de Bruxelles, Bruxelles, Belgique. Collaboratrice Ra&D, 
Haute Ecole de Santé Vaud, Haute Ecole Spécialisées de Suisse Occidentale (HES-SO), Lausanne Suisse

Montserrat Rejano-Campo, PhD(c), École de réadaptation, Université de Montréal, Montréal, Canada

L E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K INÉS I THÉRAP I E  E T  PHYS IOTHÉRAP I EL E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K INÉS I THÉRAP I E  E T  PHYS IOTHÉRAP I E
sous la direction d’adrien pallotsous la direction d’adrien pallot

Descriptions approfondies et illustrées

Approche pédagogique

Démarche EBP

Approche centrée sur le patient : femmes, hommes et enfants

Abord clinique par syndrome

Rééducation
en pelvipérinéologie
Éléments pour une pratique clinique raisonnée

Chantal Dumoulin, Els Bakker,  
Tara Reman, Montserrat Rejano-Campo
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programme

Co-auteurs
Louis-Pierre Auger

Jeanne Bertuit
Sylvie Billecocq

Licia Cacciari
Claire Chevillard
Marie-Pierre Cyr

Renaud De Tayrac
Marie-Armelle Denis

Vanessa Faro-Dussault
Ignacio Antonio Flavia

Xavier Fritel

Sandrine Galliac-Alanbari
Laurent Gaspard

Florence Hapillon
 Marta Kolbuszewska

Jo Laycock 
Mélanie Le Berre

Linda McLean
Joanie Mercier

Anne-Cécile Pizzoferrato
Guy Valancogne

Préfaces de Kari B∅ 
et de Melissa Davidson
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Kinésithérapie 
pédiatrique
Éléments pour une pratique clinique raisonnée

Nicolas Audag, Mathilde Collet

www.elsevier-masson.fr 
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la supervision d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiant(e)s, ils seront 
également un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée 
basée sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-
psycho-social. Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, 
répond à l’approche par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures 
réponses et soins possibles au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche bio-psycho-sociale dans le champ de la kinésithérapie du sport, ce volume est découpé en 6 grandes parties et 
25 chapitres : définitions de l’activité physique, le sport et la kinésithérapie, les bases fondamentales dans la prise en charge du sportif, 
des pathologies sportives du membre supérieur, du membre inférieur et du rachis, et les problématiques spécifiques. Ces éléments 
pourront aider le lecteur à développer leur prise en charge des troubles du sportif sur tous les champs et à n’importe quelle étape de 
sa carrière. 

LES AUTEURS
Franck Lagniaux est kinésithérapeute du sport, président de la Société Française des Masseurs-Kinésithérapeutes du Sport (SFMKS), Fédération 
Française de Handball à Créteil en France.

Mario Bizzini est physiothérapeute du sport, Research Associate, Human Performance Lab, à Schulthess Clinic, à Zürich en Suisse.

Brice Picot est kinésithérapeute du sport et maître de conférences à l’UFR Sciences et Montagne au département STAPS à université Savoie-Mont-Blanc, 
Savoie Technolac, au Bourget-du-Lac en France.

Alexandre Rambaud est directeur de l’IFMK de Saint-Etienne au Saint-Michel Campus à Saint-Étienne en France.

Joachim Van Cant est kinésithérapeute du sport et vice-doyen à la recherche de la faculté des sciences de la motricité à l’université libre de Bruxelles 
en Belgique.
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur 
la démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles/importantes.

L’OUVRAGE

À travers 3 grandes parties et 20 chapitres, ce volume, qui ouvre la collection, aborde plusieurs thèmes importants de la formation 
en kinésithérapie, à savoir la Santé publique (UE1 - UE14 - UE24), les Sciences humaines et sociales (UE2) et traite également de 
pédagogie à travers les sujets de Formation et de Professionnalisation (UI10 - UI25 - UI29).

LES AUTEURS
Guillaume Rall est kinésithérapeute, enseignant depuis 2015 en IFMK (Orléans, EFOM, Lyon, Fontainebleau, Saint-Maurice).
Yann Le Faou est attaché de recherche et coordinateur pédagogique à l’IFPEK de Rennes.
Aurélie Morichon est kinésithérapeute, référente pédagogique et enseignante dans les IFMK CEERRF et EFOM, et enseignante à l’IFMK de l’IRFSS Limoges 
et à l’Institut d’ingénierie de la Santé à l’Université de Picardie.

Ils ont rédigé et coordonné cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot, kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant à l’IFMK CEERRF, 
enseignant dans les IFMK Limoges (IRFSS), ASSAS, La Musse, Strasbourg, Besançon, Saint-Michel et EFOM, responsable d’UE et enseignant à l’Institut 
d’ingénierie de la santé de l’Université de Picardie.

L E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I EL E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I E
s o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallots o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallot

Cours approfondi et illustré

Approche pédagogique

Compétences

Outils de mise en pratique 

Collaboration interprofessionnelle

Santé publique
Sciences humaines et sociales
Formation et Professionnalisation
Éléments pour une écologie de la pratique professionnelle

Guillaume Rall, Yann Le Faou, Aurélie Morichon

Sa
nt

é 
pu

bl
iq

ue
 - 

Sc
ie

nc
es

 h
um

ai
ne

s e
t s

oc
ia

le
s 

- F
or

m
at

io
n 

et
 P

ro
fe

ss
io

nn
al

is
at

io
n

G.
 R

al
l, Y

. L
e F

ao
u,

 A
. M

or
ich

on

Roland Hussler
Guillaume Kamin

Eléna Le Collen
Adrien Pallot

Juliette Quentin
Olivier Saltarelli

Aurore Westphal

Préfaces de
Rémi Rémondière

Thierry Pelaccia

Co-auteurs
Sophie Achille-Fauveau

Maryne Ballerini
Servane Boujard

Eric Brin
Anthony Demont

Eric Fèvre
Raphaël Grellet

Julien Grouès
Pierre-Henri Haller
Anne-France Hardy

Conforme
aux UE/UI du

programme

Rejoignez-nous sur la page
Elsevier Etudiants en kiné

978-2-294-77051-7.indd   1978-2-294-77051-7.indd   1 22/10/2020   21:3722/10/2020   21:37

Rééducation
des patients douloureux
Eléments pour une pratique clinique raisonnée

Cours approfondi et illustré

Approche pédagogique et clinique

Démarche EBP

Approche multidimensionnelle

Thérapeutiques par modulation

Cas cliniques

L E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I E
s o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallot

Thomas Osinski, Adrien Pallot
Conforme

aux UE/UI du

programme

Co-auteurs
Sessi Acapo 

Romain Bouchenoire 
Morgan Colas 

Jean-Philippe Deneuville
Florence Happillon 

Charles Lagaert 
François Perrin

Victor Pitron 
Guillaume Raynal 

Nathan Risch 
Laurent Rousseau 

Préfacier
Jo Nijs

Rééducation
des patients douloureux
Eléments pour une pratique clinique raisonnée

Thomas Osinski, Adrien Pallot

www.elsevier-masson.fr 
www.elsevier.com/fr-fr/connect 9 782294 770531

978-2-294-77053-1

E
lis

ab
et

h 
A

lfo
ns

o 
©

 A
do

be
 s

to
ck

LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles/importantes.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche multidimensionnelle de la prise en charge du patient douloureux, ce volume est découpé en 4 grandes 
parties et 24 chapitres : introduction et pré-requis sur la douleur, les différentes dimensions de la douleur, les approches thérapeutiques 
modulatrices et les propositions de raisonnement et illustrations d’application. Ces éléments pourront aider le lecteur à prendre en 
charge des patients douloureux dans les différents champs de la kinésithérapie et physiothérapie en utilisant une approche réflexive 
centrée sur l’unicité de chacun.

LES AUTEURS

Thomas Osinski est kinésithérapeute, consultant douleur (hôpital de Garches), formateur à l’IFMK EFOM (Paris)
Adrien Pallot est kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant à l’IFMK CEERRF, enseignant dans les IFMK Assas, IRFSS Limoges et EFOM, 
responsable d’UE et enseignant à l’Institut d’ingénierie de la santé (Université de Picardie).

Ils ont rédigé cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot.
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la supervision d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiant(e)s, ils seront 
également un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient. 

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche à travers un prisme réflexif et non prescriptif, ce volume, découpé en 3 parties – Physiologie, Fonction 
et structure et Déficience – et 20 chapitres, apporte les connaissances nécessaires à la prise en charge des patients atteints de 
pathologies cardiorespiratoires.  

LES AUTEURS

Gregory Reychler est docteur en kinésithérapie, professeur à UCLouvain et travaille au Groupe de recherche en kinésithérapie respiratoire, à l’Institut de 
recherche expérimentale et clinique (IREC) et au service de pneumologie et secteur de kinésithérapie aux cliniques universitaires Saint-Luc, à Bruxelles 
en Belgique.

Olivier Contal est professeur HES ordinaire, Docteur en kinésithérapie et kinésithérapeute à la Haute école de santé Vaud (HESAV), HES-SO Haute école 
spécialisée de Suisse occidentale à Lausanne en Suisse.

Marc Beaumont est Docteur en Sciences, kinésithérapeute et coordonnateur recherche paramédicale au service de réadaptation respiratoire au CH des 
Pays de Morlaix, INSERM, université Brest, CHRU Brest, UMR 1304, GETBO, à Brest, et Morlaix en France.
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la supervision d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiant(e)s, ils seront 
également un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée 
basée sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-
psycho-social. Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, 
répond à l’approche par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures 
réponses et soins possibles au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche bio-psycho-sociale dans le champ de la kinésithérapie du sport, ce volume est découpé en 6 grandes parties et 
25 chapitres : définitions de l’activité physique, le sport et la kinésithérapie, les bases fondamentales dans la prise en charge du sportif, 
des pathologies sportives du membre supérieur, du membre inférieur et du rachis, et les problématiques spécifiques. Ces éléments 
pourront aider le lecteur à développer leur prise en charge des troubles du sportif sur tous les champs et à n’importe quelle étape de 
sa carrière. 

LES AUTEURS
Franck Lagniaux est kinésithérapeute du sport, président de la Société Française des Masseurs-Kinésithérapeutes du Sport (SFMKS), Fédération 
Française de Handball à Créteil en France.

Mario Bizzini est physiothérapeute du sport, Research Associate, Human Performance Lab, à Schulthess Clinic, à Zürich en Suisse.

Brice Picot est kinésithérapeute du sport et maître de conférences à l’UFR Sciences et Montagne au département STAPS à université Savoie-Mont-Blanc, 
Savoie Technolac, au Bourget-du-Lac en France.

Alexandre Rambaud est directeur de l’IFMK de Saint-Etienne au Saint-Michel Campus à Saint-Étienne en France.

Joachim Van Cant est kinésithérapeute du sport et vice-doyen à la recherche de la faculté des sciences de la motricité à l’université libre de Bruxelles 
en Belgique.
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles / importantes.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche centrée sur le patient, par syndrome et non par pathologie, ce volume aborde à travers 7 grandes parties 
et 46 chapitres, plusieurs thèmes importants de la formation en kinésithérapie : d’une part la sémiologie, la physiopathologie et la 
pathologie dans le champ neuromusculaire (UE16) et d’autre part l’évaluation, les techniques et outils d’Intervention dans ce même 
champ (UE 20). Une dernière partie consultable en ligne propose de très nombreuses échelles d’évaluation. Les contenus suivent la 
Classification Internationale du Fonctionnement. 

LES AUTEURS

Stephan Rostagno : Kinésithérapeute, responsable pédagogique IFMK Marseille.
Clémentine Tourlet : Kinésithérapeute, enseignante en formation initiale (IFMK Marseille).
Adrien Pallot : Kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant au CEERRF, responsable d’UE et enseignant à l’Insitut d’ingénierie de la Santé 
(Université de Picardie), enseignant dans les IFMK IRFSS Limoges, ASSAS, La Musse, Strasbourg, Besançon, Saint-Michel, EFOM.

Ils ont rédigé cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot.
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Cours approfondi et illustré

Approche pédagogique

Démarche EBP

Approche centrée sur le patient, basée sur la CIF

Abord clinique par syndrome
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Kinésithérapie du sport et de l’activité physique 
Par F. Lagniaux, M. Bizzini, B. Picot, A. Rambaud et J. Van Cant

9782294775772  |  2024  |  512 pages  |  45 €

Rééducation en neurologie
Par A. Pallot, S. Rostagno et C. Tourlet

Pour une pratique clinique raisonnée

9782294770524  |  2022  |  568 pages  |  45 €
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Les indispensables

Scannez le code QR 
pour en savoir plus 

sur ces ouvrages.
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Evidence Based Practice  
en rééducation
Par A. Pallot

L’Evidence Based Practice (EBP) s’articule autour 
des données de la recherche, de l’expérience et des 
compétences du thérapeute, de l’état bio-psycho-
social, des valeurs et attentes individuelles des 
patients. L’intégration dans la pratique quotidienne 
de ces trois piliers représente une thématique 
majeure à la formation des futurs professionnels  
de la rééducation.

Cet ouvrage, devenu la référence sur le sujet en 
langue française, offre un support complet sur la 
démarche de lapratique factuelle en rééducation. 
Fidèle à l’esprit de la 1re édition qui lui a valu son 
succès, cette 2e édition propose en plus :

• �une actualisation des contenus sur la recherche 
bibliographique, la lecture critique d’article, les biais 
épidémiologiques, les biostatistiques et les biais 
cognitifs ;

• �un apport sur la lecture critique de la recherche 
qualitative, sur la conduite de méthodes de 
consensus, sur le modèle bio-psycho-social, sur la 
CIF et sur la communication patient/thérapeute ;

• �l’ajout de notions relatives aux patients : stratégies 
de coping, motivation, autonomisation, sentiment 
d’efficacité personnelle et résilience.

En bonus : un complément en ligne constitué de 18 
vidéos (tutoriels sur la recherche bibliographique et 
l’utilisation de Zotero) et de plusieurs tableaux utiles 
(recommandations de rapport, biostatistiques, etc.).

9782294776649  |  2025  |  504 pages  |  39,50 €

HORS COLLECTION

Evidence Based Practice
en rééducation
Démarche pour
une pratique raisonnée

Evidence Based Practice
en rééducation
Démarche pour
une pratique raisonnée

Adrien PallotAdrien Pallot

Co-auteurs
Thomas Davergne

Marion Gallois
Matthieu Guémann

Sébastien Martin
Aurélie Morichon

Thomas Osinski
Guillaume Raynal

Stephan Rostagno

Joévin Burnel
Morgan Colas

Jean-Philippe Deneuville
Coline Hehn
Elise Janvier

Lucas Mammeri
Nicolas Naïditch

Jérémy Rollin
Brandon Tanguy

Clémentine Tourlet

Préfaces de
Jacques Vaillant
Frédéric Parpeix

Démarche EBP 

Niveaux de preuve 

Lecture critique d’articles 

Raisonnement clinique

Outils indispensables

L’Evidence Based Pactice (EBP) s’articule autour des données de la recherche, de l’expérience et des compétences du thérapeute, 
de l’état bio-psycho-social, des valeurs et attentes individuelles des patients. L’intégration dans la pratique quotidienne de ces 
trois piliers représente une thématique majeure à la formation des futurs professionnels de la rééducation.
Cet ouvrage, devenu la référence sur le sujet en langue française, offre un support complet sur la démarche de la 
pratique factuelle en rééducation. Fidèle à l’esprit de la 1re édition qui lui a valu son succès, cette 2e édition  propose en plus :
•  une actualisation des contenus sur la recherche bibliographique, la lecture critique d’article, les biais épidémiologiques, 

les biostatistiques et les biais cognitifs ;
•  un apport sur la lecture critique de la recherche qualitative, sur la conduite de méthodes de consensus, sur le modèle 

bio-psycho-social, sur la CIF et sur la communication patient/thérapeute ;
•  l’ajout de notions relatives aux patients : stratégies de coping, motivation, autonomisation, sentiment d’efficacité 

personnelle et résilience.
En bonus : un complément en ligne constitué de 18 vidéos (tutoriels sur la recherche bibliographique et l’utilisation de 
Zotero) et de plusieurs tableaux utiles (recommandations de rapport, biostatistiques, etc.).

LE PUBLIC
L’ouvrage est tout autant destiné aux étudiants et professionnels des métiers de la rééducation (kinésithérapeute, 
ergothérapeute, orthophoniste, podologue, psychomotricien, …) qu’aux étudiants et professionnels médecins liés à la 
rééducation, enseignants en activité physique adaptée, ostéopathes, chiropracteurs, etc. Son contenu conviendra également 
aux personnes souhaitant continuer leurs études (diplôme universitaire, master, doctorat, cursus clinique spécifique, …).

LES AUTEURS
Adrien Pallot est kinésithérapeute et référent pédagogique. Il enseigne en formation initiale (IFMK ASSAS, EKP, 
IRFSS Limoges et Angoulême, La Musse, Meaux et Université Catholique de Louvain) et en formation continue (Master 
Ingénierie de la Rééducation, du Handicap et de la Performance Motrice de l’Institut d’Ingénierie de la santé d’Amiens 
(UPJV)). Il est également membre du comité de publication à Kinésithérapie, La Revue (Elsevier). Il a coordonné l’équipe 
d’auteurs composée de kinésithérapeutes, aux profils différents, tous enseignants ou responsables pédagogiques.
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23. Clinimétrie

249

précise, nous allons utiliser les probabilités conditionnelles 
afin de déterminer combien une information influence 
notre confiance dans un événement. Ces statistiques, tra-
duites dans le champ du diagnostic clinique, nous disent 
que la plausibilité d'une maladie (P(M+)), sachant qu'un 
test clinique est positif (que nous écrirons (P(M+|T+)), est 
égale au rapport entre le produit de la vraisemblance que 
le test soit positif chez quelqu'un de malade (P(T+|M+)) 
et le risque de la maladie (P(M+)) sur la probabilité que 
le test soit positif chez une personne (P(T+)). La formule  

complète est P M T
P T M P M

P T
� �� � �

� �� �� �� �
�� �

|
|

.

Ceci est en soi assez trivial et s'entend bien. Nous allons 
estimer qu'une personne a d'autant plus de risque d'être 
malade après un test positif que le test est positif chez 
les malades (P(T+|M+) élevée), qu'elle a un risque d'être 
malade a priori (P(M+) élevée) et que le test n'est pas posi-
tif chez tout le monde (P(T+) faible).

La formule de Bayes habituellement présentée est de 
dire que la probabilité que deux événements arrivent 
ensemble, soit P(A∩B), est égale au produit de la proba-
bilité que A survienne quand B est survenu (soit P(A|B)) 
par la probabilité que B survienne (P(B)), ce qui donne :  
P(A∩B) = P(A|B) × P(B).

Pas de 
changement

Changement
maximum

CMDDMCI

Changement NI statistiquement
significatif NI important

Changement statistiquement
significatif ET important

Changement important mais NON
distinguable d'une erreur de mesure

CMD : Changement Minimum Détectable 
DMCI : Différence Minimale Cliniquement Importante 

Figure 23.10

Interprétation des CMD et DMCI lorsque le CMD est supérieur à la DMCI.
Source : D'après Mokkink LB et al., 2011.

O %
Seuil de

test

Pas de 
test

Tests supplémentaires
requis

Pas de 
test

Seuil de
traitement 100 %

Figure 23.11

Seuils de test et de traitement. 
Source : D'après Pauker SG et al.,  1980.

II. Analyse des données scientifiques

242

Validité de contenu

La définition du COSMIN est « la validité de contenu est le 
degré auquel le contenu d'un instrument reflète de manière 
adéquate le construit à mesurer » [5].

Ceci est une définition très ressemblante à celle de la 
validité apparente. En fait, la validité de contenu va aller 
dans les détails de l'instrument pour l'évaluer cette fois. 

Il faut donc utiliser une description la plus complète de 
l'outil afin de l'examiner par rapport au construit censé 
être coté.

Trois questions sont à se poser pour considérer la perti-
nence de la validité de contenu d'un outil [4] :
● tous les éléments de l'outil se réfèrent-ils aux aspects per-
tinents du construit à mesurer ?
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Figure 23.5

Correspondance entre un nuage de points classique (A) et un diagramme de Blant et Altman (B) pour une corrélation nulle (r = 0, ICC 
= 0).
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Figure 23.6

Diagramme de Blant et Altman pour une excellente corrélation et concordance (r = 0,99, CCI = 0,99) avec erreur systématique.
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Anatomie

Ces cinq tomes dédiés à l’anatomie constituent les références indispensables  
pour les études de kinésithérapie.

• �2 300 figures en couleurs, placées en regard du texte, selon une approche originale  
où fonctionnalité et intelligibilité de l’information priment. 

• �Plus de 2 000 pages de contenus pédagogiques. La structure des chapitres et les tableaux 
synthétiques favorisent la mémorisation logique.

• �Des QROC et chrono-QROC pour s’entraîner et des tutos pour réaliser ses propres croquis 
anatomiques.
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Pack de 5 tomes
Par M. Dufour

Pack : 9782294784361  |  2023  |  2132 pages

Apprendre et 
comprendre 
l’anatomie
Tome 0 :  
Appareil locomoteur

Anatomie 
de l’appareil 
locomoteur
Tome 1 : Membre inférieur
Tome 2 : Membre supérieur
Tome 3 : Tête et tronc 

Anatomie des 
organes et des 
viscères 
Tome 4 : Tête, cou et tronc

5E ÉDITION

146 € 
AU LIEU DE 236 €

9782294779121 9782294777981 9782294777998 9782294778001 9782294778018
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Anatomie

Scannez le code QR 
pour en savoir plus 

sur ces ouvrages.
Prix sujets à modification.CATALOGUE KINÉSITHÉRAPIE 2026-2027  |  Page − 8      

PACK DE 2 TOMES

PACK DE 2 TOMES

97 € AU LIEU DE 120 €

99 € AU LIEU DE 122 €

9782294780479

9782294762567

9782294780486

9782294762574

Atlas d’anatomie palpatoire
Par S. Tixa

Pack : 9782294784309  |  2023  |  688 pages
 

Masso-kinésithérapie 
et thérapie manuelle pratiques
Par M. Dufour, P. Colné et S. Barsi

Pack : 9782294774072  |  2020  |  3e édition  |  1 232 pages
 

Depuis leur première édition, ces deux tomes d’Atlas d’anatomie palpatoire se sont imposés comme 
des outils de référence pour comprendre l’anatomie pratique et clinique du cou, de la tête, du membre 
supérieur et du membre inférieur. Ils permettent :

• �une meilleure démarche diagnostique, la palpation constituant l’un des temps forts de l’examen clinique ;

• �une meilleure application des techniques manuelles (articulaires, myotensives, neuromobilisation).

Organisé en 4 parties : ostéologie, arthrologie, myologie, nerfs et vaisseaux, ils présentent de façon 
précise et concrète les différentes régions anatomiques grâce à 120 planches anatomiques en couleurs et 
près de 950 photographies en noir et blanc permettant une appréciation plus nette et plus précise des 
volumes et des structures anatomiques, toutes prises en situation « sur le vivant ». Fidèles à l’esprit des 
précédentes éditions, ces nouvelles éditions offrent au lecteur, dans une maquette en quadrichromie qui 
facilite le repérage, un schéma de lecture conforme aux programmes d’enseignement.

L’originalité de ces ouvrages tient à leur approche régionale hiérarchisée des techniques courantes, 
dans laquelle sont regroupés différents gestes professionnels, généralement traités de façon séparée, 
à savoir des éléments de massage, de mobilisation, de sollicitations et d’exercices, dans le cadre d’une 
démarche progressive et conforme à la pratique des soins. Plus de 1500 photos et illustrations éclairent 
de manière didactique, l’ensemble des techniques présentées. Compléments en ligne : des vidéos 
illustrent la partie dynamique des gestes techniques du kinésithérapeute. Les ouvrages se présentent 
sous forme de textes structurés, abondamment illustrés ou de tableaux très pédagogiques. La maquette 
moderne et tout en couleurs en fait des ouvrages agréables et didactiques.
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Traité pratique de 
morphologie  
et palpation anatomique
Par M. Dufour et S. Del Valle

Cet ouvrage a pour objectif :

• �de faire un état des lieux morpholo-
gique, en tenant compte de tous les 
éléments interférents ; 

• �de montrer qu’un bon résultat mor-
pho-palpatoire est le fruit d’un bon 
geste soutenu par une technique 
révélatrice ; 

• �de lister les structures pouvant faire 
l’objet d’une investigation visuelle et 
palpatoire et de quitter l’idée d’un 
modèle imaginaire et moyen ;

• �de corroborer ces affirmations à la 
vérification réaliste et concrète sur le 
cadavre frais, sur un sujet semblable en 
tout point à un patient  
potentiel, avec ses variantes normales 

9782294774560  |  2023  |  544 pages  |  45 €

Traité pratique
de morphologie et
palpation anatomique

Traité pratique
de morphologie et
palpation anatomique

MICHEL DUFOUR 
SANTIAGO DEL VALLE

Préface du Pr V. Delmas

 Techniques et ergonomie gestuelles
   Description  de consultation  

simple et rapide
  Recueil photographique sur sujets 

de sexe et de morphologie différents
  800 clichés avec flèches,  

sur vivant et en dissection
  Abord musculo-squelettique  

et viscéral

Au cœur de l’enseignement de base des études de kinésithérapie, la morpho-palpation et l’anatomie palpatoire 
reposent sur l’observation des reliefs et des formes des différentes régions du corps humains et sur l’action de toucher 
pour sentir, découvrir le corps humain. Véritable « science de l’œil et du toucher », la morpho-palpation permet de 
découvrir les caractéristiques anatomiques de tous les patients, quelle que soit leur morphologie.
Cet ouvrage a pour objectif :
 d’une part de faire un état des lieux morphologique, en tenant compte de tous les éléments interférents ; 
  d’autre part de montrer qu’un bon résultat morpho-palpatoire est le fruit d’un bon geste soutenu par une technique 

révélatrice. La connaissance théorique intellectuelle ne suffit pas, le « savoir-faire » est indispensable ; 
  ensuite de lister les structures pouvant faire l’objet d’une investigation visuelle et palpatoire et de quitter l’idée d’un 

modèle imaginaire et moyen afin d’aborder la réalité, masculine ou féminine, le sujet maigre ou enrobé, jeune ou 
vieux, voire le sujet sain ou le sujet pathologique ;

  enfin de corroborer ces affirmations à la vérification réaliste et concrète sur le cadavre frais c’est-à-dire, tonus 
musculaire en moins, sur un sujet semblable à en tout point à un patient potentiel, avec ses variantes normales.

Après une introduction, l’ouvrage est découpé en 2 grandes parties (morphologie et palpation) et 8 grands chapitres :  
abord morpho-anthropologique, abord morphologique, palpation osseuse, palpation articulaire, palpation 
musculaire, palpation viscérale thoracique, palpation viscérale abdominale, palpation viscérale pelvienne.

Bénéficiant d’une maquette en couleur, l’ouvrage propose une approche originale et pédagogique, qui met l’accent sur 
la systématisation des informations, qui permet de trouver rapidement les données pertinentes étayées par une riche 
iconographie inédite et de très grande qualité de 800 clichés, où de nombreuses figures sont des diptyques de photos 
accolées représentatives des morphologies. Les photographies mettent l’accent sur la mise en relief des détails 
anatomiques les plus importants. 

Michel Dufour est cadre de santé en kinésithérapie, D.U. d’anatomie et organogénèse, D.S.U. de biomécanique, Master2 de 
sciences de la santé et du handicap, Professeur dans les IFMK de l’EFOM, de Berck, de Meaux, de Casablanca et à Paris XIII, et 
Co-fondateur d’Applicanat.fr

Santiago Del Valle est kinésithérapeute, Enseignant en anatomie, biomécanique et technologie à l’IFMK de l’EFOM, à Paris, 
et Co-fondateur d’Applicanat.fr

MICHEL DUFOUR, SANTIAGO DEL VALLE

www.elsevier-masson.fr 
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Préface de 
François LAVASTE 
et Hélène PILLET
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3E ÉDITION

DOS VALIDÉ : 
24 MM

BIOMÉCANIQUE
FONCTIONNELLE
MEMBRES - TÊTE - TRONC

Abordée dès la première année d’apprentissage de la kinésithérapie, 
la biomécanique constitue le socle fondamental que tout étudiant doit 
assimiler et comprendre. Ce manuel de référence, tenant compte de 
l’ensemble du programme de biomécanique des études de kinésithérapie 
et d’ostéopathie, met l’accent sur la compréhension et la finalité du savoir, 
dans un domaine rarement abordé sous cet angle. Il se veut un préambule 
à l’action thérapeutique, argumenté de références mécaniques simples et 
illustré de très nombreux exemples.

Sa conception pédagogique facilitera l’acquisition des connaissances :
•  le contenu s’étend à l’ensemble de l’appareil musculo-squelettique 

du corps humain (membre inférieur, membre supérieur, tronc, cou, et 
même tête, rarement traitée par ailleurs) ;

•  la structure des chapitres permet une mémorisation facile grâce à 
une base de réflexion pragmatique. Chaque région est ainsi étudiée 
suivant le même plan : base de réflexion, rappels anatomiques, 
mobilités, statique, dynamique, contraintes ;

•  les figures, plus de 1000, aident à la compréhension des comportements 
de structures souvent complexes.

Cet ouvrage s’adresse avant tout aux étudiants en kinésithérapie et 
ostéopathie, mais également aux professionnels, kinésithérapeutes, 
ostéopathes ou médecins, qui trouveront là des contenus faciles à consulter.

Cette troisième édition, mise à jour, propose la mise en couleurs de  
350 schémas, rendus plus didactiques, une révision de la bibliographie et 
un étoffement de l’index.
De plus, la maquette tout en couleurs met en valeur la structure du texte 
et l’enchainement de la réflexion biomécanique.

Michel Dufour, kinésithérapeute, est cadre de santé en kinésithérapie, titulaire 
d’un DU d’anatomie clinique et d’un DU en biomécanique. Il enseigne à la fondation 
EFOM Boris Dolto (Paris XV).

Michel Pillu, MK – CSK – PhD Bioengineering à l’Université de Strathclyde en 
Écosse, Royaume-Uni, est coordinateur Erasmus à École d’Assas à Paris, France.

Karine Langlois, kinésithérapeute, est cadre de santé (CDS), docteur en sciences 
des métiers de l’ingénieur, spécialité Biomécanique (PhD, Institut de biomécanique 
humaine Georges Charpak, Arts et métiers Paris Tech). Elle est enseignante et 
directrice de l’IFMK de la fondation EFOM Boris Dolto (Paris XV).

Santiago Del Valle Acedo, kinésithérapeute, est titulaire d’un DU d’anatomie, 
d’un DU d’ergonomie et d’un Master 2 en sciences de la motricité. Il est enseignant 
en anatomie, biomécanique et technologie à l’IFMK de la fondation EFOM Boris 
Dolto (Paris XV).
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Points gâchettes, zones de projection et étirements

MANUEL DE PALPATION 
OSSEUSE et

MUSCULAIRE
3e édition

Traduction de MICHEL PILLU

JOSEPH E. MUSCOLINO

Points gâchettes, zones de projection et étirements

 MANUEL DE PALPATION
 OSSEUSE et   

MUSCULAIRE
3e édition

Depuis sa première édition en 2010, le Muscolino s’est imposé comme la référence 
incontournable pour les kinésithérapeutes, les ostéopathes et l’ensemble des praticiens 
de médecine manuelle et rééducative, notamment grâce à la pédagogie des plus de 
1000 figures qui le composent, et qui superposent dessins anatomiques et photos.

Indispensable pour poser un diagnostic lors d’une douleur musculaire et osseuse, 
la palpation ne doit pas se réduire à la connaissance des insertions des muscles, à la 
façon de positionner les doigts, le praticien doit savoir aller au-delà et être certain 
d’avoir trouvé la bonne localisation, le bon muscle cible. Le Manuel de Palpation 
osseuse et musculaire est la seule méthode fiable pour isoler le muscle cible, le mettre 
en contraction et être certain que les doigts de palpation sont correctement situés.

Retrouvez dans cette édition :

•  Des questions de révision et de réflexion qui permettent à chaque 
étudiant d’évaluer les concepts et de synthétiser les informations contenues 
dans le chapitre.

•  Des études de cas qui fournissent aux étudiants l’opportunité d’avoir 
un raisonnement clinique intégratif.

•  Des dessins expliquant les étirements pratiqués par le thérapeute montrés 
sur des patients en situation réelle de pratique quotidienne.

JOSEPH E. MUSCOLINO

À propos de l’auteur

Le Dr Joe Muscolino possède 
un grade de Bachelor des Arts 
en Biologie de l’Université de 
l’Etat de New York, a obtenu 
un titre de docteur en chiropraxie 
au Western States Chiropractic 
College à Portland. Depuis plus 
de 23 ans, il exerce dans un 
cabinet privé et donne des cours 
d’anatomie et de physiologie 
musculosquelettique et viscérale, 
de cinésiologie, neurologie et 
pathologie au Connecticut Center 
for Massage Therapy.

À propos du traducteur

Michel Pillu, kinésithérapeute, 
cadre de santé et docteur ès 
sciences en biomécanique 
à l’Université de Strathclyde 
en Écosse ; coordinateur Erasmus, 
à l’IFMK École d’Assas, à Paris. 3e  é
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Biomécanique 
fonctionnelle
Par M. Dufour, K. Langlois, 
M. Pillu et S. Del Valle 

Anatomy Trains
T. W. Myers

Les méridiens myofasciaux
en thérapie manuelle 
& du mouvement

Manuel de palpation  
osseuse et musculaire
Par J. E. Muscolino

Abordée dès la première année d’apprentissage 
de la kinésithérapie, la biomécanique constitue le 
socle fondamental que tout étudiant doit assimiler 
et comprendre. 

9782294785542  |  3e édition  |  572 pages  |  63 €

Anatomy Trains® élargit l’approche de 
l’anatomie traditionnelle du concept structurel 
musculosquelettique pour construire un 
nouveau monde reposant sur le fascia. 

9782294775031  |  2023  |  408 pages  |  79,50 €

Chaque chapitre contient des informations 
pratiques : “comment palper”, des notes 
spécifiques pour la palpation, le détail des “points 
clés”, des questions-réponses, une rubrique “pour 
en savoir plus” à la fin de chaque chapitre et des 
cas cliniques en ligne qui permettent d’évaluer la 
compréhension et l’efficacité du geste palpatoire.

9782294782268  |  2023  |  600 pages  |  84 €

NOUVELLE ÉDITION
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Guide d’imagerie pour  
les Kinésithérapeutes
Lire et analyser les examens d’imagerie médicale

Par A.Hominal, S.Tixa et E.Brin 

La complexité de l’imagerie médicale, conjuguée aux 
nombreuses avancées technologiques, rend délicate la 
lecture de ces examens par les praticiens paramédicaux. Or, 
comprendre ces images peut s’avérer indispensable pour établir 
une démarche de soins efficace et pertinente. 

Grâce à une méthode didactique, réflexive et novatrice, 
fondée sur l’apposition de calques de couleurs sur les images 
sources et de rappels anatomiques, cet ouvrage a pour objectif 
de délivrer les clés nécessaires au praticien pour analyser 
l’imagerie médicale.

9782294767210  |  2023  |  456 pages  |  44,90 €

Scannez le code QR 
pour en savoir plus 

sur ces ouvrages.
Prix sujets à modification.CATALOGUE KINÉSITHÉRAPIE 2026-2027  |  Page − 10      

Examen et bilan
Démarche clinique et diagnostic 
en kinésithérapie
Par M. Dufour, S. Tixa et S. Del Valle Acedo

Ce livre n’offre pas de recettes, mais montre, à travers 126 pathologies 
de l’appareil locomoteur remontées dans leur approche diagnostique, 
comment mener à bien l’enquête policière de la démarche clinique et 
du diagnostic. Les auteurs, praticiens expérimentés et enseignants, 
ont eu à cœur de présenter le fruit de leur travail sous forme de fiches 
standardisées agréables à lire. Pour chaque pathologie, la fiche suit un 
plan systématisé : arbre diagnostique, rappel des recommandations, 
iconographie représentative (photo ou radiographie) et synthèse 
(interrogatoire, observation, examen articulaire, examen fonctionnel, 
diagnostic, attitude thérapeutique). 
Cet ouvrage, entièrement revu, est donc un outil indispensable au praticien 
dans son exercice quotidien. Il a été conçu pour être pratique et donc pour 
permettre un accès rapide à l’information recherchée. Le lecteur, masseur-
kinésithérapeute ou ostéopathe, y trouvera également matière à réflexion 
et à enrichir sa pratique de façon rationnelle.

9782294782718  |  2024  |  376 pages  |  53,90 €

2E ÉDITION

Les bases indispensables
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Examen clinique de 
l’appareil locomoteur
Par J. Cleland, S. Koppenhaver 
et J. Su. Traduit par M. Pillu

Ce guide pratique, qui propose une 
révision approfondie et très illustrée 
de l’examen musculosquelettique, 
décrit l’anatomie, la patho-anatomie 
et les tests spéciaux pertinents à l’aide 
de l’anatomie artistique bien connue 
du Dr Frank H. Netter ainsi que de 
photographies cliniques. Cet ouvrage 
fournit les informations dont vous avez 
besoin pour évaluer la fiabilité et l’utilité 
diagnostique des examens cliniques 
musculosquelettiques et intégrer les 
preuves dans votre prise de décision 
clinique. Des tableaux récapitulatifs et des 
références soigneusement sélectionnées 
mettent en évidence les meilleures 
preuves disponibles, fournissant ainsi une 
ressource pratique aussi bien pour les 
étudiants que pour les cliniciens.

9782294776120  |  2022  |  624 pages  |  62 €

CATALOGUE KINÉSITHÉRAPIE 2026-2027  |  Page − 11      
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4e
EDITION

JOSHUA A. CLELAND, PT, PHD, FAPTA
SHANE KOPPENHAVER, PT, PHD
JONATHAN SU, PT, DPT, LMT

TRADUCTEUR : MICHEL PILLU

L’ensemble de l’examen clinique orthopédique, 
superbement illustré et fondé sur des preuves.
Ce guide pratique, qui propose une révision approfondie et très illustrée de 
l’examen musculosquelettique, décrit l’anatomie, la patho-anatomie et les 
tests spéciaux pertinents à l’aide de l’anatomie artistique bien connue du 
Dr Frank H. Netter ainsi que de photographies cliniques. L’Examen clinique 
de l’appareil locomoteur – Tests, évaluations et niveaux de preuve, 4e édition, 
fournit les informations dont vous avez besoin pour évaluer la fiabilité et 
l’utilité diagnostique des examens cliniques musculosquelettiques et intégrer 
les preuves dans votre prise de décision clinique. Des tableaux récapitula-
tifs et des références soigneusement sélectionnées mettent en évidence les 
meilleures preuves disponibles, fournissant ainsi une ressource pratique aussi 
bien pour les étudiants que pour les cliniciens.

•  Il fournit des résumés actualisés et exploitables des preuves disponibles 
afin de pouvoir rapidement évaluer l’efficacité des tests cliniques, passer 
en revue les études récentes et déterminer quel test permettra de mieux 
prédire un diagnostic spécifique.

•  Il comprend 25 vidéos (en anglais), montrant le mouvement pour certains 
tests, aidant à obtenir les informations le plus cliniquement significatives 
de l’examen orthopédique.

•  Il présente les illustrations classiques de Netter et des tableaux d’anatomie 
biomécanique permettant d’améliorer la compréhension de l’anatomie 
orthopédique et de la pathologie de chaque articulation.

•  Il utilise un format de tableaux pratique, qui permet d’accéder rapidement 
à la fiabilité des tests et à leur utilité diagnostique, à la qualité des études, 
à l’anatomie et à la biomécanique, ainsi qu’à une vue d’ensemble des 
recommandations pour l’application des preuves dans la pratique.

•  En accord avec les échelles QUADAS et QUAREL, des icônes spécifiques 
identifient les études de qualité supérieure.

Cet ouvrage s’adresse aussi bien aux étudiants en écoles de masso- 
kinésithérapie et d’ostéopathie qu’aux kinésithérapeutes confirmés, ostéopathes 
et médecins rééducateurs souhaitant approfondir leurs connaissances.

EXAMEN CLINIQUE  
DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TESTS, ÉVALUATIONS ET NIVEAUX DE PREUVE

EXAMEN 
CLINIQUE

DE L’APPAREIL 
LOCOMOTEUR

EXAMEN 
CLINIQUE

DE L’APPAREIL 
LOCOMOTEUR

TESTS, ÉVALUATIONS
ET NIVEAUX DE PREUVE

JOSHUA CLELAND,
SHANE KOPPENHAVER, 

JONATHAN SU
TRADUCTEUR : MICHEL PILLU

4e
EDITION

Start of figure-of-eight measurement Figure-of-eight measurement continued

Completed figure-of-eight measurement

+
compléments 

en ligne

978-2-294-77612-0
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Le bilan musculaire 
de Daniels et 
Worthingham
Évaluation manuelle 
de la force et de la 
performance musculaire

Par D. Avers, D. J. Lott et  
M. Brown - Traduit par M. Pillu

Goniométrie
Manuel d’évaluation des
amplitudes articulaires des 
membres et du rachis

Par I. Delbarre-Grossemy

Nouvelle édition d’un livre événement 
entièrement remise à jour. Il s’agit d’une 
méthode pratique d’appréciation de la force des 
différents muscles, étape indispensable avant 
toute rééducation de l’appareil locomoteur. 
Un chapitre d’exercices propose au praticien 
les exercices les plus adaptés, ainsi qu’un 
chapitre de dynamométrie. L’ouvrage bénéficie 
d’un complément en ligne avec plus de 100 
vidéos, outils essentiels pour la compréhension 
et la pratique des tests et toutes les images 
sont présentes sur ce complément en ligne. 

9782294787652  |  2025  |  448 pages  |  72 €

La goniométrie est l’étude des amplitudes 
articulaires, à la base de nombreux bilans 
kinésithérapiques de l’appareil locomoteur :
• �approche anatomique de la fonction articulaire ou 

musculaire évaluée ;
• �modalités de l’évaluation (position patient/

thérapeute, échauffement préalable éventuel) ;
• �placement et l’utilisation du goniomètre 
• �valeurs normales et variantes de la normale pour 

chaque mouvement ou posture.

9782294781476  |  2023  |  168 pages  |  32 €
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Evidence Based Practice
Méthodologie et recherche

Evidence Based Practice en rééducation
Démarche pour une pratique raisonnée

Par A. Pallot

L’Evidence Based Practice (EBP) est aujourd’hui une thématique au 
centre des préoccupations des études de kinésithérapie. L’EBP s’articule 
autour des données de la recherche, de l’expérience et de compétences 
du thérapeute et de l’état bio-psycho-social, des valeurs et des attentes 
individuels des patients. L’intégration dans la pratique quotidienne de 
ces trois piliers constitue une nouvelle orientation puissante donnée 
à la formation des futurs professionnels de la rééducation, orientation 
conforme à l’évolution des professions de santé vers une pratique 
raisonnée et justifiée. Cet ouvrage, devenu la référence sur le sujet en 
langue française, propose un support complet sur la démarche pratique 
factuelle en rééducation : concepts, raisonnement et outils nécessaires.

9782294776649  |  2025  |  504 pages  |  39,50 €

Réussir la démarche de recherche universitaire 
en kinésithérapie et thérapie manuelle
Par A. Delafontaine

Le premier ouvrage qui donne toutes les clés méthodo pour les 
étudiants en IFMK pour préparer et rédiger le mémoire de fin d’études.

Cet ouvrage, premier sur le domaine, a pour objectif de donner aux 
étudiants en IFMK toutes les clés pour acquérir une bonne méthodologie, 
plus préparer et rédiger le mémoire de fin d’étude ; au-delà, il initie à la 
démarche de recherche. L’étudiant y trouvera des réponses pratiques qui 
concernent des domaines qui peuvent lui sembler bien délicats :  
comment argumenter son raisonnement, optimiser sa recherche 
bibliographique, réussir son oral de soutenance, perfectionner son «english 
touch» pour rédiger son article, vocabulaire indispensable pour lire un 
article, importance de la database...

9782294767005  |  2019  |  312 pages  |  29 €

Tutoriel en ligne

Evidence Based Practice
en rééducation
Démarche pour
une pratique raisonnée

Evidence Based Practice
en rééducation
Démarche pour
une pratique raisonnée

Adrien PallotAdrien Pallot

Co-auteurs
Thomas Davergne

Marion Gallois
Matthieu Guémann

Sébastien Martin
Aurélie Morichon

Thomas Osinski
Guillaume Raynal

Stephan Rostagno

Joévin Burnel
Morgan Colas

Jean-Philippe Deneuville
Coline Hehn
Elise Janvier

Lucas Mammeri
Nicolas Naïditch

Jérémy Rollin
Brandon Tanguy

Clémentine Tourlet

Préfaces de
Jacques Vaillant
Frédéric Parpeix

Démarche EBP 

Niveaux de preuve 

Lecture critique d’articles 

Raisonnement clinique

Outils indispensables

L’Evidence Based Pactice (EBP) s’articule autour des données de la recherche, de l’expérience et des compétences du thérapeute, 
de l’état bio-psycho-social, des valeurs et attentes individuelles des patients. L’intégration dans la pratique quotidienne de ces 
trois piliers représente une thématique majeure à la formation des futurs professionnels de la rééducation.
Cet ouvrage, devenu la référence sur le sujet en langue française, offre un support complet sur la démarche de la 
pratique factuelle en rééducation. Fidèle à l’esprit de la 1re édition qui lui a valu son succès, cette 2e édition  propose en plus :
•  une actualisation des contenus sur la recherche bibliographique, la lecture critique d’article, les biais épidémiologiques, 

les biostatistiques et les biais cognitifs ;
•  un apport sur la lecture critique de la recherche qualitative, sur la conduite de méthodes de consensus, sur le modèle 

bio-psycho-social, sur la CIF et sur la communication patient/thérapeute ;
•  l’ajout de notions relatives aux patients : stratégies de coping, motivation, autonomisation, sentiment d’efficacité 

personnelle et résilience.
En bonus : un complément en ligne constitué de 18 vidéos (tutoriels sur la recherche bibliographique et l’utilisation de 
Zotero) et de plusieurs tableaux utiles (recommandations de rapport, biostatistiques, etc.).

LE PUBLIC
L’ouvrage est tout autant destiné aux étudiants et professionnels des métiers de la rééducation (kinésithérapeute, 
ergothérapeute, orthophoniste, podologue, psychomotricien, …) qu’aux étudiants et professionnels médecins liés à la 
rééducation, enseignants en activité physique adaptée, ostéopathes, chiropracteurs, etc. Son contenu conviendra également 
aux personnes souhaitant continuer leurs études (diplôme universitaire, master, doctorat, cursus clinique spécifique, …).

LES AUTEURS
Adrien Pallot est kinésithérapeute et référent pédagogique. Il enseigne en formation initiale (IFMK ASSAS, EKP, 
IRFSS Limoges et Angoulême, La Musse, Meaux et Université Catholique de Louvain) et en formation continue (Master 
Ingénierie de la Rééducation, du Handicap et de la Performance Motrice de l’Institut d’Ingénierie de la santé d’Amiens 
(UPJV)). Il est également membre du comité de publication à Kinésithérapie, La Revue (Elsevier). Il a coordonné l’équipe 
d’auteurs composée de kinésithérapeutes, aux profils différents, tous enseignants ou responsables pédagogiques.
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Rééducation de la fonction périnéale
Par H. Colangeli

Le manuel indispensable pour les professionnels de santé sur la prise  
en charge de la rééducation pelvi-périnéale, féminine et masculine.

La rééducation pelvi-périnéale constitue une pratique courante pour les 
kinésithérapeutes tant sont nombreux les patients, femmes et hommes 
de tous âges atteints de troubles de cette fonction. Elle est le traitement 
de première intention des troubles de la continence urinaire et anale et 
participe au traitement des prolapsus, des troubles de l’exonération, des 
douleurs pelvi-périnéales et des difficultés sexuelles.

9782294777820  |  2023  |  256 pages  |  45,90 €
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Evidence Based Practice
Méthodologie et recherche

Pratique professionnelle

Réussir son 
installation en 
kinésithérapie 
libérale

Prise en charge  
des cervicalgies 
Une approche fondée  
sur les résultats  
de la recherche

Par A. Delafontaine, B. Cohen,  
S. Ditcharles et T. Hussein

Par G. Jull, D. Falla, J. Treleaven  
et S. O’Leary. 
Traduit par M. Pillu et D. Philippeau

Jeunes kinés : enfin un guide complet pour 
l’installation
Cet ouvrage est divisé en 4 temps :
• �je réfléchis à mon projet d’installation
• �je m’installe
• �je développe mon activité
• �je souhaite faire de la recherche

9782294771514  |  2021  |  208 pages  |  36 €

Indispensable pour la prise en charge d’une 
pathologie très fréquente
Rédigé par des kinésithérapeutes de renommée 
internationale, cet ouvrage propose une 
synthèse des connaissances actuelles pour la 
prise en charge thérapeutique des pathologies 
cervicales.

9782294770166  |  2021  |  304 pages  |  45 €
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Préface de Michel Pillu
Traduit de la 5e édition originale 
par Louise Langlet

Dominiek Beckers, Math BuckDominiek Beckers, Math Buck

PNFLa PNF
en pratique

La PNF en pratique

ea
 - 

©
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Des bases neurophysiologiques au diagnostic, en passant par les différentes 
techniques et schémas PNF…  Devenez un expert de la facilitation proprioceptive 
neuromusculaire !

La PNF, aussi connue sous le nom de Concept de Kabat-Knott-Vos, regroupe 
un ensemble de techniques de stimulation des récepteurs sensitifs du corps 
pour activer le mouvement : il s’agit d’augmenter l’impulsion sensorielle, en 
combinant diverses stimulations afin de faciliter l’obtention d’une réponse 
motrice. Ses principes de facilitation et de traitement, et ses techniques 
spécifiques permettent aux thérapeutes d’évaluer et de traiter des patients en 
phase aiguë ou chronique, voire en réhabilitation, dans divers domaines : médecine 
du sport, rhumatologie, traumatologie, orthopédie, pédiatrie, neurologie et 
gériatrie. À travers 14 chapitres, l’ouvrage présente les bases neurophysiologiques 
de la PNF (y compris sa philosophie), le diagnostic au moyen de la PNF, le modèle 
CIF (classification internationale du fonctionnement, du handicap et de la santé) 
et l’apprentissage moteur. Il propose différents schémas de PNF et leur application 
fonctionnelle, expliqués pas à pas avec précision et faciles à comprendre.

Plus de 640 photos illustrent les techniques et étapes de traitement. L’ouvrage 
propose des cas cliniques montrant divers exemples de patients sous traitement 
avec des conseils pratiques pour une mise en œuvre thérapeutique. À la fin de 
chaque chapitre, une série de questions permet d’évaluer sa progression.

Un ouvrage destiné aux kinésithérapeutes et aux ostéopathes, professionnels 
ou étudiants, qui souhaitent apprendre et approfondir les bases de la PNF, ou 
bien perfectionner leurs connaissances.

www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect 9 782294 782022
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Taping
Par R. Ilbeygui 

Mémo-guide  
de rééducation 
Par J. Kenyon
et K. Kenyon
Traduit par M. Pillu

La posture  
debout
Par G. Péninou  
et P. Colné

La PNF  
en pratique
Par D. Beckers  
et M. Buck

Cet ouvrage permet de consulter, retrouver 
ou vérifier les données clés nécessaires à la 
pratique en kinésithérapie.

9782294772580  |  2020  |  384 pages  |  36,50 €

L’essentiel de la biomécanique fonctionnelle 
permettant de comprendre et de prendre en 
charge les troubles de la posture debout

• �réparer les troubles et dysfonctionnements 
de la posture liés aux « défauts » de la nature, 
corriger les troubles posturaux liés à l’usure  
du temps et au vieillissement, 

• �éduquer le comportement gestuel et postural, 

• �adapter le potentiel postural à des activités 
ludiques, sportives ou professionnelles.

9782294758607  |  2018  |  184 pages  |  32 €

Des bases neurophysiologiques au diagnostic, 
en passant par les différentes techniques  
et les schémas PNF : devenez un expert de 
la méthode de Kabat ! Plus de 640 figures 
illustrent toutes les techniques et étapes,  
ainsi que de nombreux conseils pratiques 
pour une mise en œuvre simple dans la thérapie 
quotidienne. Chaque chapitre se termine par des 
questions qui permettent de s’autoévaluer. 
Un glossaire et un index viennent compléter  
le texte.

9782294782022  |  2024  |  468 pages  |  49 €

Nouveaux sujets abordés :
• �Troubles de l’articulation temporo-mandibulaire
• �Gonflement après arthroplastie totale de la hanche
• �Gonflement après arthroplastie totale du genou
• �Gonflement après une amputation sous le genou
• �Gonflement après une entorse 

chirurgicalement traitée dans l’articulation 
supérieure de la cheville

• �Gonflement après arthroplastie totale de 
l’épaule

9782294788185  |  336 pages  |  67 €  

Pratique professionnelle

NOUVELLE ÉDITION
À PARAÎTRE
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ISBN 978-2-294-78449-1

TMS du rachis lombaire
Troubles Musculo-Squelettiques  
Thérapeutiques Manuelles Scientifiques

 Adopter une approche  
fondée sur les preuves

 Réduire le risque  
de blessures lombaires

 Aspects cliniques

 Outils thérapeutiques

 Vidéos de techniques  
de rééducation

www.elsevier-masson.fr 
www.elsevier.com/fr-fr/connect

Karl Vincent

TMS du rachis lombaire
Troubles Musculo-Squelettiques  
Thérapeutiques Manuelles Scientifiques

Karl Vincent

Se plaçant parmi les pathologies le plus fréquemment traitées en médecine 
musculo-squelettique, les douleurs lombaires sont source d’incapacités pour 
les patients et représente un coût majeur pour la société et les organismes 
sociaux.

Ce livre propose une orientation nouvelle, fruit d’une expérience professionnelle 
de plus de 30 ans de recherches, de lectures scientifiques et de collaborations 
avec de nombreux cliniciens et chercheurs passionnés par ce domaine.

Résolument simple et pratique, cet ouvrage donne, à travers une synthèse 
des éléments cliniques pertinents, la « fibre » et a pour but de mieux soigner 
ou mieux soulager les patients. 

Pour cela, cinq aspects fondamentaux des TMS lombaires seront abordés :

 adopter une approche fondée sur les preuves : le système des feux de 
circulation ;

 la douleur vertébrale : nouvelle classification des douleurs ;

 réduire le risque de blessures lombaires : bien bouger avec un dos fort ;

 les aspects cliniques : d’une expertise incertaine vers un diagnostic 
spécifique ;

 les outils thérapeutiques : vers une approche multimodale indispensable.
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Avec la collaboration de
C. Fischhoff, O. Guenoun, E. Milleliri

 Préface de J.-Y. Maigne

Richement illustré (schémas, photos, arbres diagnostiques), cet ouvrage 
propose une lecture facile, les illustrations venant étayer le texte et, à l’inverse, 
le texte détaillant les illustrations pour une rapide compréhension du propos 
dans la pratique.

Une vingtaine de vidéos sur les techniques de rééducation viennent 
également faciliter la compréhension des gestes étudiés.

Cet ouvrage s’adresse aux thérapeutes manuels, kinésithérapeutes, 
chiropracteurs et ostéopathes étudiants ou professionnels, mais également 
aux médecins spécialistes de médecine manuelle, de rééducation ou de 
rhumatologie.

Karl Vincent est Kinésithérapeute et Chiropraticien, Master en Science, 
Échographie de l’ appareil locomoteur, Docteur en Sciences du sport, de la 
motricité et du Mouvement humain.

478449-cover-Vincent.indd   1-3478449-cover-Vincent.indd   1-3 10/07/2024   23:2610/07/2024   23:26

Rééducation du patient brûlé
De l’urgence à la réinsertion

Par L. Vigneron, E. Bouygues, L. Chrétien,  
L. Parets et C.Souchet

La référence sur la rééducation des grands brûlés, exhaustif  
et à la pointe des techniques et des connaissances actuelles.

9782294787201  |  266 pages  |  49 €
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Les étirements constituent une pratique à part entière qui permet 
d’entretenir son potentiel musculaire et articulaire dans le cadre de 
l’activité sportive comme dans celui de la prévention du vieillissement 
et l’entretien physique courant. 

Cet ouvrage propose au patient et ou au sportif un panel de 50 exercices 
avec tout ce qu’il est nécessaire de connaitre sur les plans physio-
logique, méthodologique et postural. Pour chaque sport, chaque 
pathologie, chaque région anatomique et en fonction de l’âge et du 
sexe, un programme détaillé est proposé.

L’ouvrage se décompose en 3 parties, la 1re présente les techniques 
d’étirements, la 2e les exercices et la 3e est orientée sur le contexte de 
l’étirement, soit sportif, soit pathologique. Le propos est étayé par une 
iconographie abondante (plus de 200 photos et dessins) qui permet 
d’illustrer les différentes positions.

Cet ouvrage s’adresse aux kinésithérapeutes et aux préparateurs 
physiques.

Hubert Tisal est titulaire d’un D.U. de médecine appliquée aux sports 
et spécialiste en médecine physique et de réadaptation. Il enseigne à 
l’EFOM Boris-Dolto.

ISBN 978-2-294-77545-1

9 782294 775451

Hubert Tisal
 

Hubert Tisal

Les étirements
en kinésithérapie
Avec 50 exercices indispensables

 L
es

 é
tir

em
en

ts
 e

n 
ki

né
si

th
ér

ap
ie

www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect

Les étirements
en kinésithérapie
Avec 50 exercices indispensables

Bases physiologiques,
méthodologiques et posturales
Programme détaillé adapté
Toutes les techniques d’exercices
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9782294775451-V2.indd   19782294775451-V2.indd   1 10/12/2021   09:1110/12/2021   09:11

Les étirements 
en kinésithérapie
Par H. Tisal

Un véritable manuel de 
stretching pour les kinés, 
avec exercices inclus.

9782294775451  |  2022  |  208 pages  |  32 €
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À PARAÎTRE

RÉÉDUCATION
DU PATIENT BRÛLÉ
De l’urgence à la réinsertion

Laetitia Vigneron, Emma Bouygues, 

Léonie Chrétien, Lisa Parets, Céline Souchet

Techniques manuelles, 
instrumentales et innovantes

Bases physiopathologiques 
et mécanismes de cicatrisation

De la phase aiguë 
aux soins de suite

Parcours de soins complet,  
adulte et enfant

RÉÉDUCATION
DU PATIENT BRÛLÉ
De l’urgence à la réinsertion

La brûlure est un traumatisme qui bouleverse la vie des patients et de leurs proches. Ses 
conséquences sont multiples  : fonctionnelles, esthétiques et psychologiques. Qu’elle soit liée à 
un accident domestique, un feu de barbecue, un incendie industriel ou une catastrophe, elle exige 
une prise en charge globale et spécialisée.

Cet ouvrage, structuré en six parties, offre toutes les clés pour comprendre les mécanismes des 
brûlures et mettre en œuvre une rééducation efficace, respectueuse et innovante :

•  Bases physiopathologiques et cicatrisation : comprendre la peau, la cicatrisation et les complications.

• Prise en charge initiale : stabilisation, prévention des complications et préparation à la rééducation.

• Parcours de rééducation de l’adulte : de la phase aiguë à la prise en charge prolongée.

• Parcours de rééducation de l’enfant : spécificités pédiatriques et enjeux liés à la croissance.

•  Approches complémentaires et parcours de soins  : rôle du kinésithérapeute dans la prise en 
charge interdisciplinaire, éducation thérapeutique, réinsertion, cures thermales, continuité des 
soins et adaptations en contexte humanitaire.

• Regards croisés : témoignages de patients pour illustrer la réalité du parcours et la force de la résilience.

Richement illustré et nourri d’exemples pratiques, ce guide s’adresse aux kinésithérapeutes, 
médecins de rééducation, ergothérapeutes et à tous les professionnels impliqués dans le parcours 
de soin des patients brûlés. Il propose des recommandations concrètes et ouvre des perspectives 
d’innovation pour améliorer la qualité des soins et la qualité de vie.

Laetitia Vigneron, Emma Bouygues, 

Léonie Chrétien, Lisa Parets, Céline Souchet
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TMS du rachis  
lombaire
Par K. Vincent

Thérapie 
manuelle  
du genou
Par F. Barillec,  
A. Delafontaine  
et M. Pillu

Les fondamentaux de 
la main traumatique
Par B. Bauer, S. Celerier 
et B. Marcadet

La posture  
debout
Par G. Péninou  
et P. Colné

Un ouvrage synthétique et visuel sur  
la rééducation du rachis lombaire.

9782294784491  |  2024  |  264 pages  |  45 €

Un ouvrage de référence sur la thérapie 
manuelle du genou par une équipe d’auteurs 
spécialistes.

9782294782466  |  2024  |  304 pages  |  53 € 

Ce guide a pour objectif d’éviter 
les écueils dus à une prise en 
charge inadaptée, conséquence 
de la méconnaissance de 

notions élémentaires et des bonnes pratiques 
coordonnées. Il propose les principes 
fondamentaux pour aborder efficacement les 
principales lésions de la main, sans prétendre  
à l’exhaustivité des techniques et protocoles.

9782294789076  |  2025  |  208 pages  |  35 € 

Pratique professionnelle
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Pratique professionnelle

Wayne Hing
Toby Hall

Brian Mulligan

Seconde édition traduite de l’anglais
par Elsa Louis et Laurent Pitance

       Concept Mulligan 
                Thérapie Manuelle

LE

DE

www.bmulligan.com

       Concept Mulligan 
              Therapie Manuelle

LE

DE

Wayne Hing

Toby Hall

Brian Mulligan

À PROPOS DES 
TRADUCTEURS

Elsa Louis 
est titulaire d’un Master 
en kinésithérapie de 
l’Université de Liège en 
Belgique et d’un Certificat 
de Thérapie Manuelle 
Orthopédique obtenu à 
Perth en Australie. Elle est 
également Interprète chez 
KPTEN Formation à Paris, 
depuis 2017.

Laurent Pitance 
(PT, OMT, PhD, MCTA) 
est professeur à 
l’Université Catholique 
de Louvain (Belgique) 
et kinésithérapeute aux 
Cliniques Universitaires 
Saint-Luc (Belgique). Il est 
également membre de la 
Mulligan Concept Teacher 
Association.

Le concept Mulligan a été créé dans les années 80 par Brian 
Mulligan, kinésithérapeute de Nouvelle-Zélande. Son concept de 
traitement est enseigné et utilisé depuis de nombreuses années à 
travers le monde. Il repose sur une approche de modification de 
symptômes et son application est supportée par une littérature 
scientifique abondante.  Son application favorise une prise en 
charge centrée sur le patient et basée sur l’evidence based 
practice. Cette approche de traitement des troubles de l’appareil 
neuro-musculo-squelettique consiste principalement en l’application 
simultanée d’une mobilisation accessoire effectuée par le 
kinésithérapeute et d’un mouvement actif généré par le patient. Elle 
favorise l’autonomie du patient par la prescription de nombreux 
exercices à domicile.
Traduit pour la première fois en langue française, cet ouvrage offre 
toutes les connaissances indispensables pour mettre en œuvre 
l’approche clinique du Concept Mulligan.
L’ouvrage, richement illustré, est divisé en régions anatomiques et 
couvre 250 techniques du Concept Mulligan. 
Chaque technique est présentée avec :
• un texte court résumant la technique ;
• des photos légendées ;
• des instructions de mise en œuvre étape par étape ;
• une revue des niveaux des évidences et niveaux de preuves.
Ce livre s’adresse aussi bien aux kinésithérapeutes et ostéopathes 
qu’aux étudiants dans ces deux disciplines, pour apprendre les 
techniques du Concept Mulligan ou pour parfaire ses connaissances.
Approuvé par la Mulligan Concept Teachers Association (MCTA).
La MCTA, initialement fondée par Brian Mulligan en 1995,  
est le seul fournisseur accrédité des cours du Concept Mulligan 
au niveau international.

ISBN 978-2-294-77434-8

9 782294 774348
www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect
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Pratique
de la rééducation 

neurologique

Anne de Morand
Préface de Muriel Peltier
et du Dr François Genet

A
nn

e 
de

 M
or

an
d

ea
 - 

©
 A

nn
e 

de
 M

or
an

d978-2-294-77687-8

9 782294 776878

Pr
at

iq
ue

 d
e 

la
 r

éé
du

ca
tio

n 
ne

ur
ol

og
iq

ue
Pratique
de la rééducation
neurologique
Anne de Morand

Cette nouvelle édition propose une synthèse complète et richement illustrée de la prise en charge rééducative 
des patients neurolésés, entièrement mise à jour, autour des six grands syndromes neurologiques :
4 le patient hémiplégique ;
4 le patient atteint de sclérose en plaques ;
4 le patient cérébelleux ;
4 le patient parkinsonien ;
4 le patient blessé médullaire ;
4 le patient traumatisé crânien.

Rigoureusement documenté, chaque chapitre a été actualisé sur la base des dernières avancées en recherche 
biomédicale. Les tableaux pathologiques mentionnés ci-dessus déroulent, dans un style clair et concis, le 
plan systématique suivant :
4 les données physiopathologiques et cliniques ;
4 les bilans et les outils d’évaluation spécifiques ;
4  les exercices de rééducation, illustrés par plus de 450 photographies pour établir un projet rééducatif 

concret, fonctionnel et personnalisé.
4  des arbres décisionnels détaillés

Cet ouvrage s’adresse aux masseurs-kinésithérapeutes en formation et en exercice, libéraux ou hospitaliers, 
ainsi qu’aux autres professionnels de la rééducation exerçant auprès de patients atteints de pathologies 
neurologiques.

Anne de Morand est masseur-kinésithérapeute spécialisée en neurologie. Elle a développé ses compétences dans 
les services de rééducation et de réadaptation neurologique (Raymond-Poincaré, Sainte-Anne, Kerpape ou encore 
Institution Nationale des Invalides). Elle exerce en cabinet libéral à Rueil-Malmaison (92) et en réseau avec les 
hôpitaux de Paris. Expert kinésithérapeute pour la Haute Autorité de Santé (HAS), elle est également formatrice en 
formation continue module neurologie centrale pour le CEFIPS.

• Hémiplégie
• Sclérose en plaques
• Syndrome cérébelleux
• Maladie de Parkinson
• Lésion médullaire
• Traumatisme crânien

3e édition

www.elsevier.com/fr-fr/connect
www.elsevier-masson.fr

477687V6.indd   1477687V6.indd   1 05/04/2022   15:3805/04/2022   15:38

Rééducation  
de la main  
et du poignet
Par le GEMMSOR,  
M. Boutan, F. Degez,  
D. Gerlac et D. Thomas

Rééducation de  
la personne âgée
Coordination F. Mourey 

Une approche de la 
complexité d’une rééducation 
répondant de manière 

Thérapie manuelle  
du coude, du poignet 
et de la main
Expertise neuro- 
musculo-squelettique
Par M. Pillu, F. Barillec  
et A. Delafontaine

Le concept 
Mulligan de 
thérapie manuelle 
Par W. Hing, T. Hall  
et B. Mulligan

Pratique de  
la rééducation  
neurologique  
Par A. de Morand

Une synthèse complète 
et richement illustrée de 

Handicap et 
réadaptation  
de l’enfant
Par V. Gautheron,  
S. Brochard, M. Dinomais, 
C. Vuillerot, C. Pons-Becmeur 
et P. Lallemant-Dudek

Cette 2e édition s’enrichit de nombreux 
chapitres supplémentaires, notamment sur 
la biomécanique, l’anatomie des nerfs et des 
téguments, le traitement de la raideur main 
coude, l’œdème traumatique - pratique du 
taping, les outils numériques ou encore la 
psychologie du patient. Elle procède également 
à la suppression de chapitres obsolètes et à la 
mise à jour de l’iconographie.

9782294782848  |  2026  |  448 pages  |  65 €

personnalisée aux besoins des personnes âgées

9782294786457  |  2025  |  232 pages  |  49 €

la prise en charge rééducative des patients 
neurolésés.

9782294776878  |  2022  |  352 pages  |  45 €

9782294776199  |  2025  |  344 pages  |  49 €

Cet ouvrage offre toutes les connaissances 
indispensables pour mettre en œuvre 
l’approche clinique du Concept Mulligan.

9782294774348  |  2022  |  408 pages  |  69,90 €

Handicap
et réadaptation

de l’enfant

Handicap
et réadaptation

de l’enfant

VINCENT GAUTHERON
Sylvain Brochard, Mickael Dinomais, Carole Vuillerot, 
Christelle Pons-Becmeur, Pauline Lallemant-Dudek

978-2-294-77619-9

9 782294 776199
www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect ea
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Cet ouvrage présente la démarche de rééducation et de réadaptation dédiée 
à l’enfant en situation de handicap, depuis l’annonce jusqu’à l’âge adulte.

Rédigé par une équipe pluridisciplinaire de médecins et professionnels 
paramédicaux et médico-sociaux, il aborde les situations emblématiques de 
leur pratique, au contact des enfants touchés par des maladies innées ou 
acquises, et/ou de traumatismes, survenus au cours de leur développement. 
La méthodologie de la CIF (OMS 2001) sert de guide pour l’évaluation 
systématique et pour structurer le parcours de soins de chaque enfant. 

L’ouvrage est organisé en trois parties : 
• la présentation du handicap et de la réadaptation de l’enfant ; 
• les grandes pathologies en cause et leurs conséquences ; 
• l’évaluation et les approches thérapeutiques innovantes.

Avec, en toile de fond, le rôle de la famille, la place des pairs, et les conditions 
environnementales.

En différenciant maladie et handicap chez l’enfant, l’ouvrage détaille les 
différents dispositifs d’accompagnement ainsi que les outils spécifiques 
(tableaux, encadrés, figures et algorithmes…) pour l’action immédiate et la 
transition vers les bons interlocuteurs. 

Handicap et réadaptation de l’enfant cible tous les professionnels de 
l’enfance. Il apporte aux acteurs de la réadaptation pédiatrique des réponses 
pratiques et documentées à leurs questions et des arguments solides pour 
étayer leur réflexion, au bénéfice des enfants en situation de handicap.

Cet ouvrage collectif rédigé par des médecins et des professionnels paramé-
dicaux et médico-sociaux est coordonné par les praticiens universitaires de 
MPR pédiatrique, membres du COFEMER (Collège français des enseignants 
universitaires de Médecine Physique et de Réadaptation).
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musculo-squelettique
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Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie
sous la direction d’Adrien Pallot
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles / importantes.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche centrée sur le patient, par syndrome et non par pathologie, ce volume aborde à travers 7 grandes parties 
et 46 chapitres, plusieurs thèmes importants de la formation en kinésithérapie : d’une part la sémiologie, la physiopathologie et la 
pathologie dans le champ neuromusculaire (UE16) et d’autre part l’évaluation, les techniques et outils d’Intervention dans ce même 
champ (UE 20). Une dernière partie consultable en ligne propose de très nombreuses échelles d’évaluation. Les contenus suivent la 
Classification Internationale du Fonctionnement. 

LES AUTEURS

Stephan Rostagno : Kinésithérapeute, responsable pédagogique IFMK Marseille.
Clémentine Tourlet : Kinésithérapeute, enseignante en formation initiale (IFMK Marseille).
Adrien Pallot : Kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant au CEERRF, responsable d’UE et enseignant à l’Insitut d’ingénierie de la Santé 
(Université de Picardie), enseignant dans les IFMK IRFSS Limoges, ASSAS, La Musse, Strasbourg, Besançon, Saint-Michel, EFOM.

Ils ont rédigé cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot.
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Cours approfondi et illustré

Approche pédagogique

Démarche EBP

Approche centrée sur le patient, basée sur la CIF

Abord clinique par syndrome

Rééducation
en neurologie
Éléments pour une pratique clinique raisonnée

Stephan Rostagno, Clémentine Tourlet, Adrien Pallot
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la supervision d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiant(e)s, ils seront 
également un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient. 

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche à travers un prisme réflexif et non prescriptif, ce volume, découpé en 3 parties – Physiologie, Fonction 
et structure et Déficience – et 20 chapitres, apporte les connaissances nécessaires à la prise en charge des patients atteints de 
pathologies cardiorespiratoires.  

LES AUTEURS

Gregory Reychler est docteur en kinésithérapie, professeur à UCLouvain et travaille au Groupe de recherche en kinésithérapie respiratoire, à l’Institut de 
recherche expérimentale et clinique (IREC) et au service de pneumologie et secteur de kinésithérapie aux cliniques universitaires Saint-Luc, à Bruxelles 
en Belgique.

Olivier Contal est professeur HES ordinaire, Docteur en kinésithérapie et kinésithérapeute à la Haute école de santé Vaud (HESAV), HES-SO Haute école 
spécialisée de Suisse occidentale à Lausanne en Suisse.

Marc Beaumont est Docteur en Sciences, kinésithérapeute et coordonnateur recherche paramédicale au service de réadaptation respiratoire au CH des 
Pays de Morlaix, INSERM, université Brest, CHRU Brest, UMR 1304, GETBO, à Brest, et Morlaix en France.
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Descriptions approfondies et illustrées 
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Approche centrée sur le patient
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles/importantes.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche multidimensionnelle de la prise en charge du patient douloureux, ce volume est découpé en 4 grandes 
parties et 24 chapitres : introduction et pré-requis sur la douleur, les différentes dimensions de la douleur, les approches thérapeutiques 
modulatrices et les propositions de raisonnement et illustrations d’application. Ces éléments pourront aider le lecteur à prendre en 
charge des patients douloureux dans les différents champs de la kinésithérapie et physiothérapie en utilisant une approche réflexive 
centrée sur l’unicité de chacun.

LES AUTEURS

Thomas Osinski est kinésithérapeute, consultant douleur (hôpital de Garches), formateur à l’IFMK EFOM (Paris)
Adrien Pallot est kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant à l’IFMK CEERRF, enseignant dans les IFMK Assas, IRFSS Limoges et EFOM, 
responsable d’UE et enseignant à l’Institut d’ingénierie de la santé (Université de Picardie).

Ils ont rédigé cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot.
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur 
la démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles/importantes.

L’OUVRAGE

À travers 3 grandes parties et 20 chapitres, ce volume, qui ouvre la collection, aborde plusieurs thèmes importants de la formation 
en kinésithérapie, à savoir la Santé publique (UE1 - UE14 - UE24), les Sciences humaines et sociales (UE2) et traite également de 
pédagogie à travers les sujets de Formation et de Professionnalisation (UI10 - UI25 - UI29).

LES AUTEURS
Guillaume Rall est kinésithérapeute, enseignant depuis 2015 en IFMK (Orléans, EFOM, Lyon, Fontainebleau, Saint-Maurice).
Yann Le Faou est attaché de recherche et coordinateur pédagogique à l’IFPEK de Rennes.
Aurélie Morichon est kinésithérapeute, référente pédagogique et enseignante dans les IFMK CEERRF et EFOM, et enseignante à l’IFMK de l’IRFSS Limoges 
et à l’Institut d’ingénierie de la Santé à l’Université de Picardie.

Ils ont rédigé et coordonné cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot, kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant à l’IFMK CEERRF, 
enseignant dans les IFMK Limoges (IRFSS), ASSAS, La Musse, Strasbourg, Besançon, Saint-Michel et EFOM, responsable d’UE et enseignant à l’Institut 
d’ingénierie de la santé de l’Université de Picardie.
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la supervision d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiant(e)s, ils seront 
également un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient. 

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche complète de la rééducation en pelvipérinéologie, ce volume, découpé en 7 parties – Rééducation, Anatomie et 
neurophysiologie, De la physiopathologie à la symptomatologie, Évaluation, Traitements, Recommandations et populations spécifiques  – 
et 31 chapitres nécessaires à la prise en charge des patients atteints de troubles affectant la région lombopelvienne, y compris le 
plancher pelvien. « Rééducation en pelvipérinéologie » se positionne comme un ouvrage incontournable pour les professionnels de 
santé, les étudiants et tous ceux intéressés par cette spécialité. En fournissant des savoirs et des raisonnements clairs, ce livre favorise 
une prise en charge optimale et personnalisée des patients. 

LES AUTEURS

Chantal Dumoulin, Fellow pht, PhD, Professeure, Directrice du programme de rééducation périnéale et pelvienne, École de réadaptation, 
Université de Montréal, Montréal, Canada

Els Bakker, PT, PhD, Professeure – Responsable du Certificat Universitaire en Kinésithérapie Périnéologique Université catholique de 
Louvain (UCL) – HE Léonard de Vinci Bruxelles

Tara Reman,  PhD(c), Faculté des Sciences de la Motricité, Université Libre de Bruxelles, Bruxelles, Belgique. Collaboratrice Ra&D, 
Haute Ecole de Santé Vaud, Haute Ecole Spécialisées de Suisse Occidentale (HES-SO), Lausanne Suisse

Montserrat Rejano-Campo, PhD(c), École de réadaptation, Université de Montréal, Montréal, Canada

L E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K INÉS I THÉRAP I E  E T  PHYS IOTHÉRAP I EL E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K INÉS I THÉRAP I E  E T  PHYS IOTHÉRAP I E
sous la direction d’adrien pallotsous la direction d’adrien pallot

Descriptions approfondies et illustrées
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Démarche EBP
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la supervision d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiant(e)s, ils seront 
également un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée 
basée sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-
psycho-social. Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, 
répond à l’approche par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures 
réponses et soins possibles au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche bio-psycho-sociale dans le champ de la kinésithérapie du sport, ce volume est découpé en 6 grandes parties et 
25 chapitres : définitions de l’activité physique, le sport et la kinésithérapie, les bases fondamentales dans la prise en charge du sportif, 
des pathologies sportives du membre supérieur, du membre inférieur et du rachis, et les problématiques spécifiques. Ces éléments 
pourront aider le lecteur à développer leur prise en charge des troubles du sportif sur tous les champs et à n’importe quelle étape de 
sa carrière. 

LES AUTEURS
Franck Lagniaux est kinésithérapeute du sport, président de la Société Française des Masseurs-Kinésithérapeutes du Sport (SFMKS), Fédération 
Française de Handball à Créteil en France.

Mario Bizzini est physiothérapeute du sport, Research Associate, Human Performance Lab, à Schulthess Clinic, à Zürich en Suisse.

Brice Picot est kinésithérapeute du sport et maître de conférences à l’UFR Sciences et Montagne au département STAPS à université Savoie-Mont-Blanc, 
Savoie Technolac, au Bourget-du-Lac en France.

Alexandre Rambaud est directeur de l’IFMK de Saint-Etienne au Saint-Michel Campus à Saint-Étienne en France.

Joachim Van Cant est kinésithérapeute du sport et vice-doyen à la recherche de la faculté des sciences de la motricité à l’université libre de Bruxelles 
en Belgique.
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L’ouvrage aborde dans un premier temps les données 
fondamentales d’épidémiologie, d’imagerie et des 
traitements. Il présente ensuite la rééducation 
postopératoire, le traitement des lymphoedèmes, des 
pathologies veineuses, les reconstructions, les autres 
soins de support et évoque dans une dernière partie la 
qualité de vie et l’éducation en santé. Enfin, une rubrique 
Foire aux Questions-FAQ, qui permet au praticien de 
disposer d’un outil efficace de réponses, vient clore le 
livre. Cette seconde édition propose une mise à jour 
complète des données scientifiques et un enrichissement 
de l’iconographie. Rédigé par une équipe multidisciplinaire, 
cet ouvrage donne aux kinésithérapeutes toutes les bases 
théoriques, les conduites à tenir et la pratique spécifique à 
adopter dans la prise en charge des patientes atteintes du 
cancer du sein.
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se sentent mieux  dans leur peau

Par M. Dufour et P. Muzard 

Michel Dufour donne toutes les clés 
pour l’éducation du patient. 
L’ouvrage propose 75 fiches. 

Afin d’être rapidement consultable, 
chaque fiche suit un plan récurrent : 
Utilité - Inconvénients - Remarques - 
Commentaires.  

Cet ouvrage, résolument orienté sur les 
préoccupations quotidiennes, repose sur 
des connaissances scientifiques solides. 
C’est toute sa force.
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Vie pratique

Hygiène de vie
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75 FICHES
pour que vos patients
se sentent mieux
dans leur peau

L’éducation thérapeutique et l’accompagnement du patient dans son 
quotidien constituent un domaine indispensable de la pratique quotidienne 
du kinésithérapeute. Cet ouvrage, conçu sous forme de fiches illustrées 
très synthétiques, présente toutes les connaissances indispensables pour 
guider les patients : porter un objet lourd, porter un sac, la respiration... Le 
sport-santé est également intégré : marcher, nager... 

L’ouvrage propose 75 fiches qui suivent un plan récurrent :
• contexte
• utilité
• inconvénients
• remarques
• réflexion médico-technique

Des exercices simples à mettre en place au quotidien et un quiz complètent 
les fiches et facilitent la mise en place des notions abordées. 

Cet ouvrage, orienté vers les préoccupations de la vie courante, s’adresse 
en priorité aux kinésithérapeutes étudiants et professionnels mais 
également à l’ensemble des professionnels de santé qui accompagnent 
quotidiennement les patients. Il comble un vide, parfois terrible, entre la 
phase aiguë des soins proprement dits et la reprise de la vie quotidienne.
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II. Analyse des données scientifiques
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Tableau 23.5. Interprétation des ratios de vraisemblance.

Ratio de vraisemblance 
d'un…

Interprétation du ratio de vraisemblance pour l'application clinique Valeur du test

test positif test négatif

> 10 < 0,1 Changements importants et souvent concluants entre la probabilité pré et post-test Très utile

5–10 0,1– 0,2 Changements modérés de la probabilité pré-test à la probabilité post-test Modérément utile

2–5 0,2– 0,5 Petits changements (mais parfois importants) de probabilité pré-test vers post-test Un peu utile

1–2 0,5–1 Petits changements (et rarement importants) de probabilité pré-test vers post-test Peu utile

1 1 Pas de changement de probabilité de pré-test à post-test Inutile

Source : Chien PF, Khan KS. Evaluation of a clinical test. II. Assessment of validity. BJOG 2001 ;108:568–72.
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Figure 23.13

Exemple d'utilisation d'un nomogramme de Fagan.

plus les informations fournies par un test permettent de 
distinguer avec certitude entre l'état malade et non-malade. 
Malheureusement cette statistique est un résumé qui efface 
des subtilités. En effet, un DOR de valeur 10 se retrouvera 
pour un test avec un RV+ = 10 et un RV– = 1 mais aussi, si 

le RV+ = 1 et le RV– = 0,1. Nous ne recommandons donc 
pas l'usage du DOR pour comparer des tests entre eux 
mais plutôt d'utiliser les RV même si cette démarche peut 
impliquer d'utiliser deux tests en clinique, un pour inclure 
et l'autre pour exclure.

23. Clinimétrie

249

précise, nous allons utiliser les probabilités conditionnelles 
afin de déterminer combien une information influence 
notre confiance dans un événement. Ces statistiques, tra-
duites dans le champ du diagnostic clinique, nous disent 
que la plausibilité d'une maladie (P(M+)), sachant qu'un 
test clinique est positif (que nous écrirons (P(M+|T+)), est 
égale au rapport entre le produit de la vraisemblance que 
le test soit positif chez quelqu'un de malade (P(T+|M+)) 
et le risque de la maladie (P(M+)) sur la probabilité que 
le test soit positif chez une personne (P(T+)). La formule  

complète est P M T
P T M P M

P T
� �� � �

� �� �� �� �
�� �

|
|

.

Ceci est en soi assez trivial et s'entend bien. Nous allons 
estimer qu'une personne a d'autant plus de risque d'être 
malade après un test positif que le test est positif chez 
les malades (P(T+|M+) élevée), qu'elle a un risque d'être 
malade a priori (P(M+) élevée) et que le test n'est pas posi-
tif chez tout le monde (P(T+) faible).

La formule de Bayes habituellement présentée est de 
dire que la probabilité que deux événements arrivent 
ensemble, soit P(A∩B), est égale au produit de la proba-
bilité que A survienne quand B est survenu (soit P(A|B)) 
par la probabilité que B survienne (P(B)), ce qui donne :  
P(A∩B) = P(A|B) × P(B).

Pas de 
changement

Changement
maximum

CMDDMCI

Changement NI statistiquement
significatif NI important

Changement statistiquement
significatif ET important

Changement important mais NON
distinguable d'une erreur de mesure

CMD : Changement Minimum Détectable 
DMCI : Différence Minimale Cliniquement Importante 

Figure 23.10

Interprétation des CMD et DMCI lorsque le CMD est supérieur à la DMCI.
Source : D'après Mokkink LB et al., 2011.

O %
Seuil de

test

Pas de 
test

Tests supplémentaires
requis

Pas de 
test

Seuil de
traitement 100 %

Figure 23.11

Seuils de test et de traitement. 
Source : D'après Pauker SG et al.,  1980.

42. Réseaux sociaux
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des politiques organisationnelles et les conditions d'utilisa-
tions d'une plateforme (figure 42.2) [9].

La science sur les réseaux 
sociaux

Avantages
L'utilisation des réseaux et médias sociaux permet, à la fois 
pour le grand public, les patients et les professionnels de 
santé, d'avoir  : une plateforme d'interaction, une source 

d'informations, une accessibilité augmentée aux don-
nées de la recherche, un soutien social et émotionnel, un 
échange avec les pairs, une influence sur les politiques de 
santé et une surveillance de la santé publique par la promo-
tion et l'éducation en santé [9, 12].

Dans le domaine de la médecine, il a été rapporté jusqu'à 
20 ans d'écart entre la publication de données scientifiques 
et leur application en pratique clinique  [13, 14]. La divul-
gation d'une information de haute qualité par les médias 
sociaux pourrait permettre de réduire cet écart ; elle encou-
rage en outre les professionnels de santé à structurer leur 
pratique sur une approche fondée sur les preuves [12].

Figure 42.1

Représentation du paysage des réseaux sociaux en 2014.
Source : FredCavazza.net.

V. L'Evidence-Based Practice au quotidien : intégration et mise en pratique
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Certains passages de ce chapitre sont tournés à la première 
personne du singulier afin de garder l'idée d'explication 
d'une résolution de cas clinique.

Description du cas clinique 
au bilan initial

Motif de consultation

Monsieur M., né le 4 mars 1978 (44 ans), consulte au 
cabinet après avoir subi une intervention chirurgicale par 
technique percutanée dans le cadre d'une rupture aiguë 
du tendon d'Achille. Cette rupture est survenue lors de sa 
participation à une course de 10 km à Paris le 12 septembre 
2022. Aujourd'hui, cela fait 4 semaines qu'il a été opéré et il 
commence donc ses séances de rééducation sur prescrip-
tion de son chirurgien.

Histoire de la maladie

Il y a 3 ans, avec un groupe de copain, Monsieur M. a décidé 
de s'inscrire pour un 10 km sur Paris afin de se motiver pour 
reprendre le sport. Malheureusement, avec l'épidémie de 
SARS-Cov-2, la course a été annulée et la motivation pour 
les sorties de course à pied a diminué. Son entraînement 
était principalement concentré le week-end car la semaine 
était fortement prise par le travail (ingénieur aéronautique). 
Au sein de son entreprise, Monsieur M. est très investi et 
doit gérer une équipe de dix employés sur différents pro-
jets. C'est un travail avec des responsabilités, mais il aime ce 
qu'il fait et l'ambiance au travail est plutôt agréable.

Pour ce qui est de l'entraînement, il avait pour habitude 
de courir 7  km le samedi et le dimanche. Il n'y a pas eu 
de grand changement dans l'intensité de ses séances, ni du 
parcours effectué, hormis à l'approche de la course où une 
augmentation du volume et de l'intensité a été effectuée. 
La surface, le dénivelé, les chaussures ou la technique de 
course n'ont pas été modifiés. Seulement une fatigue et 
une période de stress avant de partir en vacances (août) 
ont été ressenties.

Examen douloureux

Monsieur M. n'a pas ressenti de douleur pendant son 
entraînement, à l'exception des trois premières semaines 
d'entraînement, au cours desquelles il a éprouvé des rai-
deurs matinales. Cependant, ces raideurs disparaissaient en 
l'espace de 10 minutes, ce qui ne l'a pas inquiété, d'autant 
plus qu'aucun symptôme n'est apparu par la suite.

Après la chirurgie, il présente des douleurs le long du 
tendon, mais elles sont supportables, notées à 3/10. Parfois, 
des douleurs derrière la malléole externe et sur le dessus 
du pied sont décrites. D'autres douleurs sont présentes au 
niveau des mains et du coude gauche, mais elles sont attri-
buées à l'utilisation des béquilles (figure 40.1).

Le test DN4 est positif à 5/10, avec des sensations de 
froid ou de décharges électriques, des picotements et/ou 
fourmillements pouvant être présents, ainsi qu'une diminu-
tion de la sensibilité au toucher.

Comportement de la douleur

Les douleurs après la chirurgie semblent d'origine méca-
nique puisqu'elles surviennent lors de la mobilisation du 
pied, de la mise en charge et de la toilette. Il n'y a pas de 
douleur nocturne, l'intensité varie entre 0 et 3/10, avec une 
durée dépendante de l'utilisation du pied. Deux qualités de 
douleurs différentes ont été identifiées avec une douleur 
en lien avec une atteinte neurologique périphérique et une 
douleur en lien avec le geste chirurgical sur le tendon, donc 
mécanique.

Examen(s) paraclinique(s)

Aucune imagerie ou examen paraclinique n'a été 
effectué(e) avant la blessure de Monsieur M. Une IRM a été 
réalisée avant l'opération démontrant un gap entre les deux 
encoches du tendon de 3 cm, sans autres lésions associées.

Figure 40.1

Diagramme corporel.
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IRFSS Limoges et Angoulême, La Musse, Meaux et Université Catholique de Louvain) et en formation continue (Master 
Ingénierie de la Rééducation, du Handicap et de la Performance Motrice de l’Institut d’Ingénierie de la santé d’Amiens 
(UPJV)). Il est également membre du comité de publication à Kinésithérapie, La Revue (Elsevier). Il a coordonné l’équipe 
d’auteurs composée de kinésithérapeutes, aux profils différents, tous enseignants ou responsables pédagogiques.
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