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• Nouvelle édition entièrement 
révisée, conforme à la 
Terminologia Anatomica dans sa 
dernière version

• 30 nouvelles illustrations

• Tableaux récapitulatifs sur les 
nerfs

• Compléments numériques 
interactifs

• Clichés d’imagerie

Avec cette nouvelle édition, obtenez un 
accès gratuit à des modèles 3D issus de 
la plateforme d’anatomie immersive 
Complete Anatomy 
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Méga-guide pratique de kinésithérapie
M. Dufour, S. Del Valle Acedo

9782294758676 | 2021 | 976 pages | 62 €

Toutes les connaissances à maîtriser 
pour le kiné, réunies dans un gros  
guide pratique
L’ouvrage regroupe 350 fiches, classées en 16 
grandes parties, chacune reprenant les pathologies 
les plus fréquentes selon les principales étiologies :  
cardiologie, dermatologie, gériatrie, neurologie 
centrale et périphérique, pédiatrie, onco logie, ORL, 
orthopédie, pneumologie, psychologie, réanimation, 
rhumatologie, traumatologie, et viscéral. 

3

CATALOGUE KINÉ 2023 • 16 PAGES A5 V5.indd   3CATALOGUE KINÉ 2023 • 16 PAGES A5 V5.indd   3 11/07/2023   10:0611/07/2023   10:06



Les indispensables4

Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie
La réforme des études de kinésithérapie de 2015 a conduit à un nouveau 
programme de formation, sous la forme d’une maquette répartissant 
les enseignements sur 4 années, avec pour objectif final l’obtention du 
diplôme d’État de masseur-kinésithérapeute.

Les enseignements, à la fois théoriques et 
pratiques, y sont organisés en trois domaines : 
«enseignements fondamentaux», «sciences et 
ingénierie en kinésithérapie» et «apprentissage et 
approfondissement». Ils sont conformes aux Unités 
d’Enseignement (UE) et aux Unités d’Intégration 
(UI) sur 2 cycles de deux ans découpés en 8 
semestres. En s’appuyant sur ce nouveau modèle, 

cette collection originale d’ouvrages propose, pour 
chaque champ de compétences professionnelles 
du masseur-kinésithérapeute, une démarche 
raisonnée basée sur l’identification des signes et 
symptômes du patient, puis sur leur intégration 
réflexive au sein du modèle bio-psycho-social, afin 
d’apporter les meilleures réponses thérapeutiques 
/ soins possibles au patient. 

9782294770517 | 2021 | 376 pages | 36,50 €

Pour une écologie de la pratique professionnelle

9782294770531 | 2022 | 320 pages | 35 €

Pour une pratique clinique raisonnée

9782294770524 | 2022 | 568 pages | 45 €

Pour une pratique clinique raisonnée 9782294776649 | 2023 | 440 pages | 39,5 €

Santé Publique Sciences 
Humaines et Sociales  
Formation et  
Profession-nalisation
G. Rall, T. Le Faou, A. Morichon,  
A. Pallot

Rééducation des  
patients douloureux
T. Osinski, A. Pallot

Rééducation en neurologie
A. Pallot, S. Rostagno, C. Tourlet Evidence Based Practice

en rééducation
Démarche pour une pratique 
raisonnée
A. Pallot

Santé publique
Sciences humaines et sociales
Formation et Professionnalisation
Éléments pour une écologie de la pratique professionnelle

Guillaume Rall, Yann Le Faou, Aurélie Morichon

www.elsevier-masson.fr 
www.elsevier.com/fr-fr/connect 9 782294 770517

978-2-294-77051-7
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur 
la démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles/importantes.

L’OUVRAGE

À travers 3 grandes parties et 20 chapitres, ce volume, qui ouvre la collection, aborde plusieurs thèmes importants de la formation 
en kinésithérapie, à savoir la Santé publique (UE1 - UE14 - UE24), les Sciences humaines et sociales (UE2) et traite également de 
pédagogie à travers les sujets de Formation et de Professionnalisation (UI10 - UI25 - UI29).

LES AUTEURS
Guillaume Rall est kinésithérapeute, enseignant depuis 2015 en IFMK (Orléans, EFOM, Lyon, Fontainebleau, Saint-Maurice).
Yann Le Faou est attaché de recherche et coordinateur pédagogique à l’IFPEK de Rennes.
Aurélie Morichon est kinésithérapeute, référente pédagogique et enseignante dans les IFMK CEERRF et EFOM, et enseignante à l’IFMK de l’IRFSS Limoges 
et à l’Institut d’ingénierie de la Santé à l’Université de Picardie.

Ils ont rédigé et coordonné cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot, kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant à l’IFMK CEERRF, 
enseignant dans les IFMK Limoges (IRFSS), ASSAS, La Musse, Strasbourg, Besançon, Saint-Michel et EFOM, responsable d’UE et enseignant à l’Institut 
d’ingénierie de la santé de l’Université de Picardie.

L E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I EL E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I E
s o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallots o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallot

Cours approfondi et illustré

Approche pédagogique

Compétences

Outils de mise en pratique 

Collaboration interprofessionnelle

Santé publique
Sciences humaines et sociales
Formation et Professionnalisation
Éléments pour une écologie de la pratique professionnelle

Guillaume Rall, Yann Le Faou, Aurélie Morichon
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Roland Hussler
Guillaume Kamin

Eléna Le Collen
Adrien Pallot

Juliette Quentin
Olivier Saltarelli

Aurore Westphal

Préfaces de
Rémi Rémondière

Thierry Pelaccia

Co-auteurs
Sophie Achille-Fauveau

Maryne Ballerini
Servane Boujard

Eric Brin
Anthony Demont

Eric Fèvre
Raphaël Grellet

Julien Grouès
Pierre-Henri Haller
Anne-France Hardy

Conforme
aux UE/UI du

programme

Rejoignez-nous sur la page
Elsevier Etudiants en kiné
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Rééducation
des patients douloureux
Eléments pour une pratique clinique raisonnée

Cours approfondi et illustré

Approche pédagogique et clinique

Démarche EBP

Approche multidimensionnelle

Thérapeutiques par modulation

Cas cliniques

L E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I E
s o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallot

Thomas Osinski, Adrien Pallot
Conforme

aux UE/UI du

programme

Co-auteurs
Sessi Acapo 

Romain Bouchenoire 
Morgan Colas 

Jean-Philippe Deneuville
Florence Happillon 

Charles Lagaert 
François Perrin

Victor Pitron 
Guillaume Raynal 

Nathan Risch 
Laurent Rousseau 

Préfacier
Jo Nijs

Rééducation
des patients douloureux
Eléments pour une pratique clinique raisonnée

Thomas Osinski, Adrien Pallot

www.elsevier-masson.fr 
www.elsevier.com/fr-fr/connect 9 782294 770531

978-2-294-77053-1
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles/importantes.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche multidimensionnelle de la prise en charge du patient douloureux, ce volume est découpé en 4 grandes 
parties et 24 chapitres : introduction et pré-requis sur la douleur, les différentes dimensions de la douleur, les approches thérapeutiques 
modulatrices et les propositions de raisonnement et illustrations d’application. Ces éléments pourront aider le lecteur à prendre en 
charge des patients douloureux dans les différents champs de la kinésithérapie et physiothérapie en utilisant une approche réflexive 
centrée sur l’unicité de chacun.

LES AUTEURS

Thomas Osinski est kinésithérapeute, consultant douleur (hôpital de Garches), formateur à l’IFMK EFOM (Paris)
Adrien Pallot est kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant à l’IFMK CEERRF, enseignant dans les IFMK Assas, IRFSS Limoges et EFOM, 
responsable d’UE et enseignant à l’Institut d’ingénierie de la santé (Université de Picardie).

Ils ont rédigé cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot.

L E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I E
s o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallot
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Rejoignez-nous sur la page
Elsevier Etudiants en kiné

+
compléments 

en ligne
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Rééducation en neurologie
Éléments pour une pratique clinique raisonnée

Stephan Rostagno, Clémentine Tourlet, Adrien Pallot

www.elsevier-masson.fr 
www.elsevier.com/fr-fr/connect 9 782294 770524

978-2-29477052-4
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LA COLLECTION

Les ouvrages de la collection Les indispensables en kinésithérapie et physiothérapie, sous la direction d’Adrien Pallot, font 
écho à la réforme de 2015 des études de kinésithérapie en France, leur contenu étant réparti par rapport aux Unités d’Enseignement 
(UE) et Unités d’Intégration (UI) définies dans le nouveau programme. Répondant ainsi aux besoins des étudiants, ils seront également 
un outil utile à tout professionnel désireux de rester à jour.

Chaque ouvrage propose, pour chaque champ de compétences professionnelles du kinésithérapeute, une démarche raisonnée basée 
sur l’identification des signes et symptômes du patient, puis sur leur intégration réflexive d’après le modèle bio-psycho-social. 
Cette démarche, largement inspirée de la Classification Internationale du Fonctionnement et du Handicap, répond à l’approche 
par compétences instaurée par la réforme, et permet au (futur) professionnel d’apporter les meilleures réponses et soins possibles 
au patient.

Les ouvrages de cette collection proposent, dans une maquette en couleur, des contenus solides, de haut niveau reposant sur la 
démarche d’evidence based practice, étayés de nombreux encadrés, illustrations et focus sur les notions essentielles / importantes.

L’OUVRAGE

Adoptant une approche centrée sur le patient, par syndrome et non par pathologie, ce volume aborde à travers 7 grandes parties 
et 46 chapitres, plusieurs thèmes importants de la formation en kinésithérapie : d’une part la sémiologie, la physiopathologie et la 
pathologie dans le champ neuromusculaire (UE16) et d’autre part l’évaluation, les techniques et outils d’Intervention dans ce même 
champ (UE 20). Une dernière partie consultable en ligne propose de très nombreuses échelles d’évaluation. Les contenus suivent la 
Classification Internationale du Fonctionnement. 

LES AUTEURS

Stephan Rostagno : Kinésithérapeute, responsable pédagogique IFMK Marseille.
Clémentine Tourlet : Kinésithérapeute, enseignante en formation initiale (IFMK Marseille).
Adrien Pallot : Kinésithérapeute, référent pédagogique et enseignant au CEERRF, responsable d’UE et enseignant à l’Insitut d’ingénierie de la Santé 
(Université de Picardie), enseignant dans les IFMK IRFSS Limoges, ASSAS, La Musse, Strasbourg, Besançon, Saint-Michel, EFOM.

Ils ont rédigé cet ouvrage, sous la direction d’Adrien Pallot.

L E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I EL E S  I N D I S P E N S A B L E S  E N  K I N É S I T H É R A P I E  E T  P H Y S I O T H É R A P I E
s o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallots o u s l a  d i r e c t i o n d’adr ien pallot

Cours approfondi et illustré

Approche pédagogique

Démarche EBP

Approche centrée sur le patient, basée sur la CIF

Abord clinique par syndrome

Rééducation
en neurologie
Éléments pour une pratique clinique raisonnée

Stephan Rostagno, Clémentine Tourlet, Adrien Pallot
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Sébastien Matéo 
Aurélie Morichon

Thomas Osinski
Bertrand Pichon
Flavien Quijoux

Tara Reman
Christophe Romanet

Brandon Tanguy
Jeanne Vanmairis

Préfaces de
Jean-Pierre Bleton

Lisa A. Harvey

Co-auteurs
Eric Blin

Céline Bonnyaud
Mathilde Collet

Clément De Renty
Tiphaine Divay
Noémie Duclos
Olivier Dumas

Frédérique Fluchère
Matthieu Gallou-Guyot

Charlotte Guichard
Benjamin Houdant

Conforme
aux UE/UI du

programme

Rejoignez-nous sur la page
Elsevier Etudiants en kiné
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Kinésithérapie en cardiorespiratoire
G. Reychler, M. Beaumont, O. Contal, A. Pallot

9782294772665 | 2023 | 576 pages | 49 €

Conforme 
aux UE et UI

Nouvelle édition

Nouveauté

CATALOGUE KINÉ 2023 • 16 PAGES A5 V5.indd   4CATALOGUE KINÉ 2023 • 16 PAGES A5 V5.indd   4 11/07/2023   10:0611/07/2023   10:06



Anatomie 5

Pack : 9782294784361 | 2023 | 5e édition | 2132 pages

Pack de 5 tomes
M. Dufour

Apprendre et comprendre l’anatomie
Tome 0 : Appareil locomoteur

Anatomie de l’appareil locomoteur
Tome 1 : Membre inférieur
Tome 2 : Membre supérieur
Tome 3 : Tête et tronc 

Anatomie des organes et des viscères 
Tome 4 : Tête, cou et tronc

Ces cinq tomes dédiés à l’anatomie constituent 
les références indispensables pour les études de 
kinésithérapie.
•  2 300 figures en couleurs, placées en regard du texte, 

selon une approche originale où fonctionnalité et 
intelligibilité de l’information priment. 

•  Plus de 2 000 pages de contenus pédagogiques. La 
structure des chapitres et les tableaux synthétiques 
favorisent la mémorisation logique.

•  Des QROC et chrono-QROC pour s’entraîner 
et des tutos pour réaliser ses propres croquis 
anatomiques.

9782294777981 97822947780019782294777998 9782294778018

9782294779121

ANATOMIE
Nouvelles éditions

146 € 
AU LIEU DE 236 €
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Anatomie6

ANATOMIE

Pack de 2 tomes
S. Tixa
Atlas d’anatomie palpatoire

Pack : 9782294784309 | 2023 | 688 pages

Depuis leur première édition, ces deux tomes d’At-
las d’anatomie palpatoire se sont imposés comme 
des outils de référence pour comprendre l’anatomie 
pratique et clinique du cou, de la tête, du membre 
supérieur et du membre inférieur. Ils permettent :
•  une meilleure démarche diagnostique, la palpa-

tion constituant l’un des temps forts de l’examen 
clinique ;

•  une meilleure application des techniques manuelles 
(articulaires, myotensives, neuromobilisation).

Organisé en 4 parties : ostéologie, arthrologie, 
myologie, nerfs et vaisseaux, ils présentent de 
façon précise et concrète les différentes régions 
anatomiques grâce à 120 planches anatomiques en 
couleurs et près de 950 photographies en noir et 
blanc permettant une appréciation plus nette et plus 
précise des volumes et des structures anatomiques, 
toutes prises en situation « sur le vivant ». Fidèles 
à l’esprit des précédentes éditions, ces nouvelles 
éditions offrent au lecteur, dans une maquette en 
quadrichromie qui facilite le repérage, un schéma de 
lecture conforme aux programmes d’enseignement.

Pack de 2 tomes
M. Dufour, P. Colné, S. Barsi
Masso-kinésithérapie 
et thérapie manuelle pratiques

Pack : 9782294774072 | 2020 | 3e édition | 1232 pages

Toutes les connaissances nécessaires tant à l’étudiant  
qu’au professionnel.
L’originalité de ces ouvrages tient à leur approche 
régionale hiérarchisée des techniques courantes, 
dans laquelle sont regroupés différents gestes 
professionnels, généralement traités de façon 
séparée, à savoir des éléments de massage, de 
mobilisation, de sollicitations et d’exercices, dans le 
cadre d’une démarche progressive et conforme à la 
pratique des soins. 
Plus de 1500 photos et illustrations éclairent de 
manière didactique, l’ensemble des techniques 
présentées. Compléments en ligne : des vidéos 
illustrent la partie dynamique des gestes 
techniques du kinésithérapeute. Les ouvrages 
se présentent sous forme de textes structurés, 
abondamment illustrés ou de tableaux très 
pédagogiques. La maquette moderne et tout 
en couleurs en fait des ouvrages agréables et 
didactiques.

9782294780479 97822947625679782294780486 9782294762574

97 € AU LIEU DE 120 €
Nouvelles éditions

99 € 
AU LIEU DE 118 €

CATALOGUE KINÉ 2023 • 16 PAGES A5 V5.indd   6CATALOGUE KINÉ 2023 • 16 PAGES A5 V5.indd   6 11/07/2023   10:0611/07/2023   10:06



Anatomie 7

9782294750939 | 2e édition | 2017 | 568 pages | 62,50 €

Abordée dès la première année d’apprentissage de 
la kinésithérapie, la biomécanique constitue le socle 
fondamental que tout étudiant doit assimiler et 
comprendre. 

9782294775031 | 2023 | 408 pages | 79 euros

Anatomy Trains® élargit l’approche de l’anatomie 
traditionnelle du concept structurel musculosque-
lettique pour construire un nouveau monde re-
posant sur le fascia. Cet ouvrage met l’accent sur 
le principe d’intégrité et de continuité corporelle 
fonctionnelle exercé au sein du réseau myofascial. 
L’auteur compare le corps humain à des lignes de 
chemin de fer pour expliquer ce phénomène qui 
contribue à la compensation posturale et la stabilité 
du mouvement. 

9782294782268 | 2023 | 600 pages | 83 €

L’ouvrage présente :
•  les techniques d’évaluation et de traitements 

(anatomie et physiologie des points gâchettes, 
évaluation à la palpation, étirements, atlas des 
techniques de massage...), 

•  la palpation des os et des ligaments 
•  la palpation des muscles.             
Chaque chapitre contient des informations pra-
tiques : “comment palper”, des notes spécifiques 
pour la palpation, le détail des “points clés”, des 
questions-réponses, une rubrique “pour en savoir 
plus” à la fin de chaque chapitre et des cas cliniques 
en ligne qui permettent d’évaluer la compréhen-
sion et l’efficacité du geste palpatoire.

Biomécanique fonctionnelle
M. Dufour, K. Langlois, M. Pillu,  
S. Del Valle Acedo

Anatomy Trains
Les méridiens myofasciaux
en thérapie manuelle 
& du mouvement 

T. W. Myers

Manuel de palpation  
osseuse
Muscolino

Traité pratique de morphologie  
et palpation anatomique
M. Dufour, S. Del Valle

Cet ouvrage a pour objectif :
•  de faire un état des lieux morphologique, en  

tenant compte de tous les éléments interférents ; 
•  de montrer qu’un bon résultat morpho- 

palpatoire est le fruit d’un bon geste soutenu 
par une technique révélatrice ; 

•  de lister les structures pouvant faire l’objet d’une 
investigation visuelle et palpatoire et de quitter 
l’idée d’un modèle imaginaire et moyen ;

•  de corroborer ces affirmations à la vérification 
réaliste et concrète sur le cadavre frais, sur 
un sujet semblable en tout point à un patient  
potentiel, avec ses variantes normales

9782294774560 | 2023 | 544 pages | 59 €

Nouveauté

Nouvelle édition

Nouvelle édition
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Examen et bilan8

La complexité de l’imagerie médicale, 
conjuguée aux nombreuses avancées 
technologiques, rend délicate la lecture de ces 
examens par les praticiens paramédicaux. 
Or, comprendre ces images peut s’avérer 
indispensable pour établir une démarche de 
soins efficace et pertinente. 

Grâce à une méthode didactique, réflexive et 
novatrice, fondée sur l’apposition de calques 
de couleurs sur les images sources et de 
rappels anatomiques, cet ouvrage a pour 
objectif de délivrer les clés nécessaires au 
praticien pour analyser l’imagerie médicale.

Démarche clinique  
et diagnostic  
en kinésithérapie
M. Dufour, S. Tixa,  
S. Del Valle Acedo

9782294762390 | 2018 | 386 pages | 53,90 €

EXAMEN ET BILAN

125 fiches de pathologie destinées aux kinésithérapeutes :  
pour la première fois dans un livre, toute la démarche 
clinique et le diagnostic kiné ! 
Entre la pratique quotidienne personnalisée et les 
tests standardisés, le praticien manuel est sou-
vent en difficulté. Ce livre n’offre pas de recettes, 
mais montre, à travers 125 pathologies de l’appareil  
locomoteur remontées dans leur approche diagnos-
tique, comment mener à bien l’enquête policière de la 
démarche clinique et du diagnostic. Les auteurs, prat-
iciens expérimentés et enseignants, ont eu à cœur de 
présenter le fruit de leur travail sous forme de fiches 

standardisées agréables à lire. Pour chaque patholo-
gie, la fiche suit un plan systématisé : arbre diagnos-
tique, rappel des recommandations, iconographie 
représentative (photo ou radiographie) et synthèse (in-
terrogatoire, observation, examen articulaire, examen 
fonctionnel, diagnostic, attitude thérapeutique). Cet 
ouvrage est donc un outil indispensable au praticien 
dans son exercice quotidien. Il a été conçu pour être 
pratique et donc pour permettre un accès rapide à l’in-
formation recherchée. Le lecteur, masseur-kinésithéra-
peute ou ostéopathe, y trouvera également matière à 
réflexion et à enrichir sa pratique de façon rationnelle.

Guide d’imagerie kinésithérapeutes

Lire et analyser les examens d’imagerie 
médicale
A.Hominal, S.Tixa, E.Brin 

9782294767210 | 2023 | 456 pages | 44 €

Nouveauté
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Examen et bilan 9

Examen clinique de l’appareil 
locomoteur
J. Cleland, S. Koppenhaver, J. Su,  
traduit par M. Pillu

9782294776120 | 2022 | 4e édition | 624 pages | 62 €

Ce guide pratique, qui propose une révision 
approfondie et très illustrée de l’examen 
musculosquelettique, décrit l’anatomie, la 
patho-anatomie et les tests spéciaux perti-
nents à l’aide de l’anatomie artistique bien 
connue du Dr Frank H. Netter ainsi que de 
photographies cliniques. L’Examen clinique 
de l’appareil locomoteur – Tests, évaluations et 
niveaux de preuve, 4e édition, fournit les infor-
mations dont vous avez besoin pour évaluer la 
fiabilité et l’utilité diagnostique des examens 
cliniques musculosquelettiques et intégrer les 
preuves dans votre prise de décision clinique. 
Des tableaux récapitulatifs et des référen- 
ces soigneusement sélectionnées mettent en 
évidence les meilleures preuves disponibles, 
fournissant ainsi une ressource pratique aussi 
bien pour les étudiants que pour les cliniciens.

9782294781476 | 2023 | 168 pages | 32 €

La goniométrie est l’étude des amplitudes articu-
laires, à la base de nombreux bilans kinésithérapiques 
de l’appareil locomoteur. Après une présentation des 
différents outils utilisés (goniomètre à deux branch-
es, inclinomètre, mesure centimétrique, etc.), l’au-
teur expose méthodiquement, région par région 
(membres supérieur, inférieur et rachis) :
•  l’approche anatomique de la fonction articulaire ou 

musculaire évaluée ;
•  les modalités de l’évaluation (position patient/

thérapeute, échauffement préalable éventuel) ;
•  la définition de la position de référence 
•  le placement et l’utilisation du goniomètre 
•  les valeurs normales et les variantes de la normale 

pour chaque mouvement ou posture.

9782294767043 | 2020 | 10e édition | 416 pages | 72 €

La 10e édition d’un livre événement avec plus de 100 
vidéos commentées. 
Ce livre est désormais un classique de la littérature 
en kinésithérapie. Il s’agit d’une méthode pratique 
d’appréciation de la force des différents muscles, 
étape indispensable avant toute rééducation de 
l’appareil locomoteur. Pour cette 10e édition, les 
mises à jour portent sur les tests et les évaluations, 
en fonction de l’âge des patients et du contexte 
clinique. 

Goniométrie

Manuel d’évaluation 
des amplitudes articulaires 
des membres et du rachis

I. Delbarre-Grossemy

Le bilan musculaire de
Daniels et Worthingham

Évaluation manuelle de la force  
et de la performance musculaire

D. Avers, M. Brown. 
Traduit par M. Pillu, É. Viel

Nouvelle édition
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Evidence based practice et méthodologie et recherche10

EVIDENCE BASED PRACTICE
ET  MÉTHODOLOGIE
ET RECHERCHE

Evidence Based Practice 
en rééducation
A. Pallot

Réussir la démarche de recherche 
universitaire en kinésithérapie  
et thérapie manuelle
Arnaud Delafontaine

9782294776649 | 2023 | 440 pages | 39,5 €

L’Evidence Based Practice (EBP) est au-
jourd’hui une thématique au centre des 
préoccupations des études de kinésithérapie. 
L’EBP s’articule autour des données de la re-
cherche, de l’expérience et de compétences 
du thérapeute et de l’état bio-psycho-social, 
des valeurs et des attentes individuels des 
patients. L’intégration dans la pratique quo-
tidienne de ces trois piliers constitue une 
nouvelle orientation puissante donnée à la 
formation des futurs professionnels de la 
rééducation, orientation conforme à l’évo-
lution des professions de santé vers une 
pratique raisonnée et justifiée. Cet ouvrage, 
devenu la référence sur le sujet en langue 
française, propose un support complet sur la 
démarche pratique factuelle en rééducation : 
concepts, raisonnement et outils nécessaires.

9782294767005 | 2019 | 312 pages | 31,50 €

Le premier ouvrage qui donne toutes les clés 
méthodo pour les étudiants en IFMK pour 
préparer et rédiger le mémoire de fin d’études.
Cet ouvrage, premier sur le domaine, a pour 
objectif de donner aux étudiants en IFMK 
toutes les clés pour acquérir une bonne 
méthodologie, plus préparer et rédiger le 
mémoire de fin d’étude ; au-delà, il initie à la 
démarche de recherche. L’étudiant y trouvera 
des réponses pratiques qui concernent des 
domaines qui peuvent lui sembler bien délicats 
: comment argumenter son raisonnement, 
optimiser sa recherche bibliographique, 
réussir son oral de soutenance, perfectionner 
son «english touch» pour rédiger son article, 
vocabulaire indispensable pour lire un article, 
importance de la database...

Nouvelle édition
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Pratique professionnelle 11

EVIDENCE BASED PRACTICE
ET  MÉTHODOLOGIE
ET RECHERCHE

PRATIQUE PROFESSIONNELLE

La rééducation pelvi-périnéale constitue une pratique courante 
pour les kinésithérapeutes tant sont nombreux les patients, 
femmes et hommes de tous âges atteints de troubles de 
cette fonction. Elle est le traitement de première intention 
des troubles de la continence urinaire et anale et participe au 
traitement des prolapsus, des troubles de l’exonération, des 
douleurs pelvi-périnéales et des difficultés sexuelles.

9782294777820 | 2023 | 256 pages | 45 €

Rééducation de la fonction  
périnéale

H. Colangeli

9782294770166 | 2021 | 304 pages | 45 €

Indispensable pour la prise en charge d’une 
pathologie très fréquente
Rédigé par des kinésithérapeutes de renommée 
internationale, Cet ouvrage propose une synthèse 
des connaissances actuelles pour la prise en 
charge thérapeutique des pathologies cervicales. 
L’approche est toujours centrée sur le patient, dans 
son contexte physique, clinique, psychologique 
et social. L’ouvrage fournit également toutes les 
informations pratiques pour aider le praticien à 
construire son plan de soin. Tout le spectre du sujet 
est couvert, des épisodes douloureux aux stratégies 
de prévention.

9782294771514 | 2021 | 208 pages | 36 €

Jeunes kinés : enfin un guide complet pour 
l’installation
S’installer en kinésithérapie libérale constitue un vrai 
défi tant les questions à résoudre sont nombreuses :  
Quelle structure juridique adopter ? De quelles 
aides puis-je bénéficier ? Quelles démarches 
administratives dois-je entreprendre ? Quel budget 
prévoir ? Quelle protection sociale ? Cet ouvrage 
a pour but de donner les clés indispensables pour 
cette installation. Tous les sujets sont abordés : 
questions juridiques, comptables, financières, 
communication... Afin de répondre concrètement 
à chaque questionnement, il est divisé en 4 temps :
•  je réfléchis à mon projet d’installation
•  je m’installe
•  je développe mon activité
•  je souhaite faire de la recherche

Prise en charge  
des cervicalgies 
G. Jull, D. Falla, J. Treleaven,  
S. O’Leary. 
Traduit par M. Pillu  
et D. Philippeau

Réussir son installation 
en kinésithérapie libérale
A. Delafontaine, B. Cohen,  
S. Ditcharles, T. Hussein

Nouveauté
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Mémo-guide de rééducation 
J. Kenyon, K. Kenyon. 

Traduit par M. Pillu

9782294772580 | 2020 | 2e édition | 384 pages | 36 €

Cet ouvrage permet de consulter, 
retrouver ou vérifier les données 
clés nécessaires à la pratique en 
kinésithérapie.
Rédigé dans un esprit de concision adapté 
à l’usage fréquent au quotidien, cet aide-
mémoire accompagne de manière efficace 
l’étudiant tout au long de ses études et 
pendant ses stages, ainsi que le jeune 
professionnel.                       

•  Présentations par ordre alphabétique pour 
un meilleur repérage : muscles de A à Z, 
pathologies de A à Z, médicaments de A à Z.  

•  Techniques thérapeutiques de traitement et 
contre-indications de traitement             

•  Plus de 300 illustrations en bichromie.

Taping 
Techniques, effets, 
applications cliniques

Taping 
Techniques, effets, 
applications cliniques
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Le taping s’est imposé en France comme une méthode de soin particulièrement effi cace 
et rapide des lésions musculaires, ligamentaires ou tendineuses ainsi que des troubles 
lymphatiques.
Cependant, son utilisation et sa mise en œuvre nécessitent des connaissances précises ; 
cet ouvrage détaille ainsi, de manière pédagogique et adaptée, la physiologie du taping 
et ses différentes applications.
L’auteur décrit dans une première partie les principes de bases du taping. Il aborde 
ensuite les techniques de pose habituelles - techniques musculaires, lymphatiques, 
ligamentaires et de correction posturale – et y ajoute la description de techniques spé-
cifi ques comme les montages sur les cicatrices, les trajets nerveux ou les segments, 
les techniques de correction des fascias, les techniques agissant sur les trigger points 
et les techniques énergétiques. Les applications cliniques sont ensuite détaillées dans 
une troisième partie, aussi bien dans les domaines orthopédiques et chirurgicaux qu’en 
médecine interne, en gynécologie ou en neurologie.
L’ouvrage s’appuie sur plus de 740 photographies pour décrire ces techniques. L’atout 
majeur de ce guide est le body painting étape par étape :
- en se basant sur le célèbre Atlas d’anatomie Sobotta, les structures anatomiques ont 
été peintes avec une grande précision sur le corps d’un modèle ;
- les bandes sont alors appliquées sur ces « structures anatomiques sous-jacentes » ;
- des explications pas à pas détaillent enfi n chaque étape de cette application, donnant 
ainsi une vision parfaitement claire et précise de la localisation des bandes.

En outre, les vidéos de la version originale sont accessibles en ligne, elles permettent de 
visualiser la pose des bandes pour assimiler parfaitement ces techniques.

Cet ouvrage, véritable guide de référence en langue française sur le sujet, est destiné 
aux kinésithérapeutes ainsi qu’aux médecins du sport, ostéopathes, préparateurs sportifs 
 et podologues.

Ramin Ilbeygui est médecin 
généraliste, spécialisé en 
médecine complémentaire. Il 
est aussi consultant médical 
en orthopédie et chirurgie 
orthopédique, président de 
l’Ortho-Akademie (association 
de soutien pour la formation 
continue en orthopédie et en 
physiothérapie) et membre de 
l’association professionnelle 
des spécialistes autrichiens 
en orthopédie et chirurgie 
orthopédique.

ISBN 978-2-294-74731-1

www.blog-elsevier-masson.fr
www.elsevier-masson.fr

Dos 14 mm

vidéos 
en ligne

Ramin Ilbeygui
Traduit de l’allemand par 
Florence Almosni-Le Sueur

Ramin Ilbeygui
Traduit de l’allemand par 
Florence Almosni-Le Sueur

9782294747311.indd   1 14/06/2016   09:27:35

9782294747311 | 2016 | 296 pages | 72 €

9782294758607 | 2018 | 184 pages | 31 €

9782294741920 | 2016 | 224 pages | 49 €

9782294730924 | 2015 | 216 pages | 53 €

Taping

R. Ilbeygui.  
Traduit par  
F. Almosni-Le-Sueur

La posture debout

G. Péninou, P. Colné

Physiothérapie  
des œdèmes.  
De la clinique  
à la pratique

J.-C. Ferrandez,  
J.-Y. Bouchet, S. Theys,  
M. Torres Lacomba

Kinésithérapie 
de la face, du crâne  
et du cou

J.-M. Hebting, G. Ferrand
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75 fiches pour que vos patients se sentent  
mieux dans leur peau 
Michel Dufour donne toutes les clés pour l’éducation du patient. 

L’éducation thérapeutique et l’accompagnement du patient 
dans son quotidien constituent un domaine indispensable 
de la pratique quotidienne du kinésithérapeute. Cet 
ouvrage, conçu sous forme de fiches illustrées très 
synthétiques, présente toutes les connaissances 
indispensables pour guider les patients : porter un objet 
lourd, porter un sac, la respiration... Le sport-santé est 
également intégré : marcher, nager... Il s’adresse donc en 
priorité aux kinésithérapeutes (étudiants et professionnels), 
mais également à l’ensemble des professionnels de santé 
qui accompagnent au quotidien les patients. L’ouvrage 
propose 75 fiches. Afin d’être rapidement consultable, 
chaque fiche suit un plan récurrent : Utilité - Inconvénients 
- Remarques - Commentaires.
Cet ouvrage, résolument orienté sur les préoccupations 
quotidiennes, repose sur des connaissances scientifiques 
solides. C’est toute sa force.

9782294771347 | 2020 | 232 pages | 35 € 

Éducation du patient en kinésithérapie et 
thérapies physiques

M. Dufour, P. Muzard 

SOCIÉTÉ ELSEVIER MASSON S.A.S. 
Éditeur de contenus scientifiques et médicaux.

Siège social :  
65 rue Camille Desmoulins 

92442 Issy-les-Moulineaux- France

RCS Nanterre 542 037 031
TVA intracommunautaire : FR01542037031

N° SIREN : 542 037 031
Code APE : 5811 Z

Société par actions simplifiée au capital social de 47 275 384 € 
Associé unique : Elsevier Holding France SAS

Président, Directeur de la publication : Daniel Rodriguez

Les prix du catalogue sont indicatifs. Seul le prix facturé fait foi.

www.elsevier-masson.fr

Fiona Lecomte
Chargée de promotion livres
Tél. : +33 (0)6 29 23 53 55
E-mail: f.lecomte@elsevier.com

Yohann Jubault
Chargé de communication étudiants
Tél. : +33 (0)6 26 08 17 58
Email : y.jubault@elsevier.com

VOS CONTACTS PRIVILÉGIÉS 
ELSEVIER MASSON

CATALOGUE KINÉ 2023 • 16 PAGES A5 V5.indd   13CATALOGUE KINÉ 2023 • 16 PAGES A5 V5.indd   13 11/07/2023   10:0611/07/2023   10:06



ATLAS 

d’anatomie 

palpatoire

S E R G E  T I X A

TOME 2
MEMBRE INFÉRIEUR

5e  édition 

mise à jour et augmentée

OSTÉOLOGIE

ARTHROLOGIE

MYOLOGIE

NERFS ET VAISSEAUX

LA

RÉF
ÉRE
NC
E

INT
ERN
ATI
ON
ALE

déjà traduit

en 15 langues

AT
LA

S 
d’

an
at

om
ie

 p
al

pa
to

ir
e 

 
 M

EM
BR

E 
IN

FÉ
RI

EU
R

S.
 T

IX
A

Depuis sa première édition, cet atlas d’anatomie palpatoire s’est imposé comme l’outil 

de référence pour comprendre l’anatomie pratique et clinique du membre inférieur. Il 

permet :

 � une meilleure démarche diagnostique, la palpation constituant l’un des temps forts 

de l’examen clinique ;

 � une meilleure application des techniques manuelles (articulaires, myotensives, 

neuromobilisation).

Organisé en 4 parties  : Ostéologie, Arthrologie, Myologie, Nerfs et vaisseaux, 

l’ouvrage présente de façon précise et concrète les différentes régions anatomiques 

(hanche, cuisse, genou, jambe, cheville et pied), grâce à une soixantaine de planches 

anatomiques en couleurs et près de 450 photographies en noir et blanc, toutes prises 

en situation « sur le vivant ».

Chaque photographie, particulièrement soignée, est accompagnée d’un texte décrivant 

la technique d’approche (TA) qui permet au lecteur de retrouver immanquablement 

la structure recherchée. Chaque fois que nécessaire, les rappels anatomiques 

indispensables à une bonne application des techniques d’approche (insertions, actions, 

innervation) sont mentionnés.

Entièrement refondue, mise à jour et augmentée, cette 5e édition offre au lecteur un 

nouveau schéma de lecture conforme aux programmes d’enseignement avec une 

ventilation par structure puis par région anatomiques. Une nouvelle maquette facilite le 

repérage dans l’ouvrage.

À la fois manuel de référence et guide méthodologique, cet atlas s’adresse aussi bien 

aux étudiants qu’aux praticiens en kinésithérapie, ostéopathie, chiropraxie et podologie.

Le noir et blanc pour les photographies est un choix de l’auteur, à la fois artistique 

et technique, permettant une meilleure mise en relief des structures anatomiques 

recherchées.

ATLAS 
d’anatomie palpatoire

TOME 2 MEMBRE INFÉRIEUR
5e  édition

SERGE TIXA

Serge Tixa est cadre 

formateur en ostéopathie, 

chiropraxie et 

kinésithérapie, enseigne 

à l’institut de masso-

kinésithérapie (IFMK) de 

Montpellier et intervient 

également dans le cadre de 

la formation continue des 

professions de santé.

www.blog.elsevier-masson.fr

www.elsevier-masson.fr

ISBN 978-2-294-74775-5

2

dos 14 mm

9782294747755.indd   1

09/09/2016   12:19:53

Découvrez Complete Anatomy, la 
plateforme d’anatomie 3D la plus avancée 

au monde dans sa version Française. 

Dissection virtuelle.

Radiologies avec coupes transversales 
interactives.

Battements de cœur, mouvements 
musculaires.

Vidéos, quizz, cours…

Personnalisation des modèles avec 
outils de simulation.

Disponible sur : 

Complete Anatomy est la plateforme d’anatomie 3D la plus complète grâce à ses nombreuses 
innovations, aussi bien en termes de contenu qu’en termes de technologie.

Découvrez le modèle féminin, la micro-anatomie, mais aussi la réalité augmentée et le 
module de création de cours permettant de créer et personnaliser son contenu…

Pub A4 MED-columna.indd   1 08/07/22   12:30
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Depuis sa première édition, cet atlas d’anatomie palpatoire s’est imposé comme l’outil 

de référence pour comprendre l’anatomie pratique et clinique du membre inférieur. Il 

permet :

 � une meilleure démarche diagnostique, la palpation constituant l’un des temps forts 

de l’examen clinique ;

 � une meilleure application des techniques manuelles (articulaires, myotensives, 

neuromobilisation).

Organisé en 4 parties  : Ostéologie, Arthrologie, Myologie, Nerfs et vaisseaux, 

l’ouvrage présente de façon précise et concrète les différentes régions anatomiques 

(hanche, cuisse, genou, jambe, cheville et pied), grâce à une soixantaine de planches 

anatomiques en couleurs et près de 450 photographies en noir et blanc, toutes prises 

en situation « sur le vivant ».

Chaque photographie, particulièrement soignée, est accompagnée d’un texte décrivant 

la technique d’approche (TA) qui permet au lecteur de retrouver immanquablement 

la structure recherchée. Chaque fois que nécessaire, les rappels anatomiques 

indispensables à une bonne application des techniques d’approche (insertions, actions, 

innervation) sont mentionnés.

Entièrement refondue, mise à jour et augmentée, cette 5e édition offre au lecteur un 

nouveau schéma de lecture conforme aux programmes d’enseignement avec une 

ventilation par structure puis par région anatomiques. Une nouvelle maquette facilite le 

repérage dans l’ouvrage.

À la fois manuel de référence et guide méthodologique, cet atlas s’adresse aussi bien 

aux étudiants qu’aux praticiens en kinésithérapie, ostéopathie, chiropraxie et podologie.

Le noir et blanc pour les photographies est un choix de l’auteur, à la fois artistique 

et technique, permettant une meilleure mise en relief des structures anatomiques 

recherchées.
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Le taping s’est im
posé en France comme une méthode de soin particulièrement effi cace 

et rapide des lésions musculaires, lig
amentaires ou tendineuses ainsi que des tro

ubles 

lymphatiques.

Cependant, son utilisa
tion et sa mise en œuvre nécessitent des connaissances précises ; 

cet ouvrage détaille ainsi, de manière pédagogique et adaptée, la physiologie du taping 

et ses différentes applications.

L’auteur décrit d
ans une première partie les principes de bases du taping. Il a

borde 

ensuite les techniques de pose habituelles - t
echniques musculaires, lymphatiques, 

ligamentaires et de correction posturale – et y ajoute la descrip
tion de techniques spé-

cifi ques comme les montages sur les cica
trices, les tra

jets nerveux ou les segments, 

les techniques de correction des fascias, les techniques agissant sur les trig
ger points 

et les techniques énergétiques. Les applications cliniques sont ensuite détaillées dans 

une troisième partie, aussi bien dans les domaines orthopédiques et chirurgicaux qu’en 

médecine interne, en gynécologie ou en neurologie.

L’ouvrage s’appuie sur plus de 740 photographies pour décrire ces techniques. L’a
tout 

majeur de ce guide est le body painting étape par étape :

- en se basant sur le célèbre Atlas d’anatomie Sobotta, les stru
ctures anatomiques ont 

été peintes avec une grande précision sur le corps d’un modèle ;

- les bandes sont alors appliquées sur ces « structures anatomiques sous-jacentes » ;

- des explications pas à pas détaillent enfi n chaque étap
e de cette application, donnant 

ainsi une vision parfaitement claire et précise de la localisation des bandes.

En outre, les vidéos de la version originale sont accessibles en ligne, elles permettent de 

visualiser la pose des bandes pour assimiler parfaitement ces techniques.

Cet ouvrage, véritable guide de référence en langue française sur le sujet, est destiné 

aux kinésithérapeutes ainsi qu’aux médecins du sport, ostéopathes, préparateurs sp
ortifs 

 et podologues.
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Rédigé par des chercheurs et des cliniciens de renommée mondiale dans ce domaine, Prise en charge 

des cervicalgies offre un aperçu complet de la nature des douleurs cervicales dans un contexte 

biologique, psychologique et social afin d’éclairer le raisonnement clinique dans la prise en charge 

des personnes souffrant de douleurs cervicales. Mettant l’accent sur une approche centrée sur le 

patient, cet ouvrage applique de manière pratique les connaissances issues de la recherche pour 

améliorer l’évaluation et la prise en charge des patients. Il fo
urnit également des informations et des 

illustrations pratiques pour aider les kinésithérapeutes à développer des programmes de traitement 

avec et pour leurs patients souffrant de douleurs cervicales.

L’ouvrage couvre :

• les questions et débats actuels dans le domaine des cervicalgies

• la recherche permettant d’évaluer et de gérer les meilleures pratiques

•  les caractéristiques biologiques, psychologiques et sociales qui doivent être prises en compte  

lors de l’évaluation et du développement d’un programme de prise en charge avec le patient

•  une approche multimodale de la prise en charge conservatrice, qui traite l’épisode de douleur 

présenté, ainsi que des stratégies de réadaptation visant à prévenir les épisodes récurrents.

Cet ouvrage s’adresse aussi bien aux kinésithérapeutes confirmés, ostéopathes et ergothérapeutes 

souhaitant approfondir leurs connaissances des cervicalgies qu’aux étudiants en IFMK.
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Découvrez Complete Anatomy, la 
plateforme d’anatomie 3D la plus avancée 

au monde dans sa version Française. 

Dissection virtuelle.

Radiologies avec coupes transversales 
interactives.

Battements de cœur, mouvements 
musculaires.

Vidéos, quizz, cours…

Personnalisation des modèles avec 
outils de simulation.

Disponible sur : 

Complete Anatomy est la plateforme d’anatomie 3D la plus complète grâce à ses nombreuses 
innovations, aussi bien en termes de contenu qu’en termes de technologie.

Découvrez le modèle féminin, la micro-anatomie, mais aussi la réalité augmentée et le 
module de création de cours permettant de créer et personnaliser son contenu…
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