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3E ÉDITION NOUVEAUTÉ

L’anatomie  
et la physiologie

pour les infirmier(e)s
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5e édition

L’anatomie  
et la physiologie
pour les infirmier(e)s

9 782294 785825

   ISBN 978-2-294-78582-5

www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect

Elsevier Etudiants 
en soins infirmiers

@generation_elsevier_esi

 z  Mi-atlas / mi-cours
 z  Entraînements
 z  Liens avec la pratique
 z  Accès à la Banque d’images

 Fiches de synthèse

Cet ouvrage traite tout le programme d’anatomie et de 
physiologie : cellule, tissus, peau, appareils locomoteur, 
cardiovasculaire, respiratoire, digestif, urinaire et génital, organes des 
sens, système nerveux et système immunitaire, endocrinologie. 

 ■ En face à face : des illustrations en couleurs issues du 
manuel Gray’s Anatomie pour les étudiants et un texte concis 
pour mieux comprendre et retenir les grandes notions ; 

 ■ Des encadrés permettant de faire le lien avec la pratique 
des soins infirmiers ou la pathologie ; 

 ■  Les bases anatomiques des gestes infirmiers ; 
 ■  Les bases anatomiques des grandes pathologies ; 
 ■  Des cartes mentales pour faciliter la mémorisation
 ■  Des QCM et des QROC mis à jour ; 
 ■  Des schémas muets à légender ; 
 ■  Des schémas à colorier ; 

 
NOUVEAU : 

En fin de chaque chapitre : 

 ■  Une fiche de synthèse en anatomie et en physiologie

LE PLUS :

 ■ un poster anatomique recto/verso détachable en fin d’ouvrage 
L’ensemble des illustrations est proposé dans une banque d’images 
en ligne accessible via un code d’accès.
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+

Un accès gratuit pendant 7 jours à la plateforme              Complete Anatomy (détails de connexion à l’intérieur).

Cet ouvrage permet à la fois aux étudiants en IFSI d’acquérir les bases indispensables et de réviser l’anatomie 
et la physiologie, et aux professionnels de revoir rapidement une notion de base.

POSTER
ANATOMIQUE

DÉTACHABLE 
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L’anatomie  
et la physiologie  
pour les infirmier(e)s
Par S. Dupont

Cet ouvrage traite tout le programme d’anatomie 
et de physiologie : cellule, tissus, peau, appareils 
locomoteur, cardiovasculaire, respiratoire, digestif, 
urinaire et génital, organes des sens, système nerveux 
et système immunitaire, endocrinologie. 

• �En face à face : des illustrations en couleurs 
issues du manuel Gray’s Anatomie pour les 
étudiants et un texte concis pour mieux 
comprendre et retenir les grandes notions ; 

• �Des encadrés permettant de faire le lien avec la 
pratique des soins infirmiers ou la pathologie ; 

• �Les bases anatomiques des gestes infirmiers ; 
• �Les bases anatomiques des grandes pathologies ; 
• �Des cartes mentales pour faciliter la 

mémorisation ;
• �Des QCM et des QROC mis à jour ; 
• �Des schémas muets à légender ; 
• �Des schémas à colorier.

NOUVEAU 
En fin de chaque chapitre : 
• �Une fiche de synthèse en anatomie et en 

physiologie

LE PLUS 
• �un poster anatomique recto/verso 

détachable en fin d’ouvrage 

L’ensemble des illustrations est proposé dans 
une banque d’images en ligne accessible 
via un code d’accès et l’accès à la plateforme 
Complete Anatomy est gratuit pendant 7 jours

INCONTOURNABLE

9782294785825  |  2024  |  488 pages  |  34 €

IFSI
Anatomie
Dès la première année, les connaissances en anatomie et physiologie  
sont indispensables !

pour les étudiants en IFSI

 ÎSchéma et texte face à face

 Î Illustrations du Ross & Wilson

Anatomie 
& physiologie
en fiches

Anatomie 
&& physiologie en fiches

Anne Muller
Préface de  

Julie Cosserat 

Exercices 
interactifs !

  QCM
  Schémas  

    à légender
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A. Muller

283 fiches d’anatomie et de physiologie en couleurs pour apprendre, 
mémoriser et évaluer ses connaissances sur les structures anatomiques et 
les notions essentielles de physiologie !
Chaque fiche présente en face à face : à gauche, une planche muette ; à 
droite, les légendes accompagnées de commentaires anatomiques, phy-
siologiques et cliniques.
Cette 3e édition propose une dizaine de planches supplémentaires, notamment 
d’anatomie de surface précisant les points de repère anatomiques importants 
pour les infirmières.
Issues du livre Ross & Wilson Anatomie et physiologie normales et patholo-
giques, les planches ont été sélectionnées pour correspondre parfaitement 
aux modalités d’apprentissage du référentiel de formation.
Les fiches sont présentées selon un découpage par système : cardiovas-
culaire, lymphatique, nerveux, endocrinien, respiratoire, digestif, urinaire, 
reproduction, mais aussi les sens, la peau et l’appareil musculosquelettique.
Le format poche spiralé facilite la consultation et permet au lecteur, quel 
que soit son degré de connaissances, une utilisation multiple : apprendre, 
réviser, s’entraîner et/ou s’autoévaluer.
L’ouvrage est accompagné d’un glossaire établissant la correspondance 
entre l’ancienne et la nouvelle nomenclature anatomique, et d’un minisite 
qui propose des exercices interactifs : une centaine de QCM et une centaine 
de schémas à légender issus des fiches de l’ouvrage.

Anne Muller, infirmière,  docteure  en Sciences de l’éducation et de la formation, 
maîtresse de conférences à l’Université Paris 1 Panthéon Sorbonne, est également 
deuxième vice-présidente de la CNU santé section 92 en Sciences infirmières. Elle 
concourt à la formation des soignants dans les domaines des sciences de l’éduca-
tion et des sciences infirmières.

9 782294 786112

978-2-294-78611-2
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www.elsevier.com/fr-fr/connect

Elsevier Etudiants 
en soins infirmiers

@generation_elsevier_esi

3e édition
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Corne dorsale

Racine dorsale

Cordon dorsal

Cordon ventral

Corne ventrale

Corne latérale

Cordon latéral

Nerf spinal

Méninges de la
moelle spinale

Racine ventrale

Vertèbre

Ganglion spinal

APPRENDRE L’ANATOMIE  
ET LA PHYSIOLOGIE  

EN COLORIANT
Colorier • Apprendre • Comprendre • Réussir l’examen !

Rosemarie Gehart, Theresa Hasselblatt
Schémas couleurs en ligne !

978-2-294-78807-9

9 782294 788079
www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect EA
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Imaginez que vous puissiez comprendre facilement l’anatomie et la 
physiologie, de manière divertissante et pratiquement sans effort ! 

Plus de 240 dessins exceptionnels attendent que vous les coloriiez. Tout ce dont vous 
avez besoin, ce sont 12 crayons de couleur et ce livre ! Apprendre l’anatomie et la 
physiologie en coloriant encourage de façon ludique votre compréhension des relations 
anatomiques et physio(patho)logiques et facilite votre apprentissage rapide. 

Classés par système, les chapitres sont organisés en double page avec d’un côté les dessins 
et de l’autre des textes didactiques relatant les points anatomiques et physiologiques 
les plus importants.

Cette seconde édition propose une demi-douzaine de dessins supplémentaires, et 
conserve les nombreux exercices d’autoévaluation en relation avec le thème abordé, 
dont les solutions sont regroupées en fin de chapitre. 

Les compléments en ligne de cet ouvrage vous donneront accès gratuitement à 
toutes les pages d’illustrations originales déjà colorisées, pour pouvoir les comparer 
avec vos dessins.

Pourles étudiantsen soinsinfirmiers

Traduction de la 5e édition

APPRENDRE L’ANATOMIE  
ET LA PHYSIOLOGIE  

EN COLORIANT
Colorier • Apprendre • Comprendre • Réussir l’examen !

Rosemarie Gehart, Theresa Hasselblatt

9782294788079.indd   19782294788079.indd   1 06/11/2025   16:4206/11/2025   16:42

Anatomie  
et physiologie  
en fiches pour les  
étudiants en IFSI
Par A. Muller

Ross et Wilson
Anatomie et 
physiologie normales  
et pathologiques

Par A.Waugh et A. Grant

Apprendre 
l’anatomie  
et la physiologie  
en coloriant 
Par R. Gehart  
et T. Hasselblatt

Anatomie
Physiologie
Par G. Perlemuter

Biologie, anatomie, 
physiologie
Par N. Menche

Anatomie 
physiopathologie 
en soins infirmiers
L’essentiel en poche !

283 fiches d’anatomie et de physiologie en couleurs 
pour apprendre, mémoriser et évaluer ses 
connaissances sur les structures anatomiques  
et les notions essentielles de physiologie !  
Issues du livre Ross & Wilson Anatomie et 
physiologie normales et pathologiques, les 
planches ont été sélectionnées pour correspondre 
parfaitement aux modalités d’apprentissage du 
référentiel de formation.

9782294786112  |  2025  |  616 pages  |  25,90 € 

Le manuel d’anatomie et physiologie 
qui fait référence depuis plus de 50 ans.

9782294780387  |  2023  |  624 pages  |  51 €

9782294788079  |  2026  |  208 pages  |  19,90 €

9782294772757  |  2022  |  288 pages  |  24,90 €

22 chapitres rassemblant les connaissances 
de base en biologie, anatomie et physiologie.

9782294773969  |  2023  |  488 pages  |  41 €

9782294752209  |  2023  |  672 pages  |  26 €

IFSI
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Flashcards en IFSI
Toute l’UE 2 du semestre 3

Par J. Violet

9782294784026  |  2023  |  128 pages  |  9,90 €

Flashcards en IFSI
Toute l’UE 2 du semestre 5

Par J. Violet

9782294784040  |  2024  |  176 pages  |  9,90 €

Flashcards en IFSI
UE 2 et UE 4 du semestre 4

Par J. Violet

9782294784033  |  2025  |  128 pages  |  9,90 €

210 Flashcards pour
réviser efficacement

Toute l’UE 2 du semestre 3

www. elsevier-masson.fr
www. elsevier.com/fr-fr/connect

Rejoignez-nous sur la page  
Elsevier Etudiants en médecine

@generation_elsevier_esi
978-2-294-78402-6

Les flashcards : 
un outil de révision simple et efficace ! 
Avec le format des flashcards, optimisez vos révisions 
des examens IFSI. Colorées, synthétiques et pratiques, 
ces fiches vous permettront un travail de mémorisation 
simple et efficace des savoirs attendus.

Cet ouvrage vous propose 210 flashcards de l’UE 2 du 
semestre 3 autour des trois thèmes : 

 UE 2.5 Processus inflammatoires et infectieux 

 UE 2.8 Processus obstructifs 

 UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques 

Le format recto-verso des flashcards est optimal pour 
des révisions seul ou en groupe afin de solidifier et 
automatiser ses connaissances en vue de l’examen. 
L’autrice elle-même diplômée et aujourd’hui experte 
des techniques de révision grâce à son travail 
d’accompagnement numérique condense les savoirs les 
plus essentiels de la manière la plus adaptée.

À destination des étudiants en IFSI de deuxième année, 
cet ouvrage innovant, complet et pratique est l’outil idéal 
de vos révisions pour réussir le semestre 3 des études 
infirmières. 

Julie Violet est infirmière anesthésiste (IADE) et créatrice 
du site internet fiches-ide.fr ainsi que du profil Instagram  
@julie_ficheside.  

Toute l’UE 2 du semestre 3

www. elsevier-masson.fr
www. elsevier.com/fr-fr/connect

Rejoignez-nous sur la page  
Elsevier Etudiants en médecine

@generation_elsevier_esi
978-229-478404-0

Les flashcards 
un outil de révision simple et efficace ! 
Avec le format des flashcards, optimisez vos révisions 
aux examens IFSI. Colorées, synthétiques et pratiques, 
ces fiches vous permettront un travail de mémorisation 
simple et efficace des savoirs attendus. 

Cet ouvrage vous propose 249 flashcards de l’UE 2 du 
semestre 5 autour des trois thèmes : 

 UE 2.6 : Processus psychopathologiques

 UE 2.9 : Processus tumoraux

 UE 2.11 : Pharmacologie et thérapeutiques

Le format recto-verso des flashcards est optimal pour 
des révisions seul ou en groupe afin de solidifier et 
d’automatiser vos connaissances en vue de l’examen. 
L’autrice elle-même diplômée et aujourd’hui experte des 
techniques de révision a condensé les savoirs les plus 
essentiels de la manière la plus efficace. 

À destination des étudiants en IFSI de troisième année, 
cet ouvrage innovant, complet et pratique est l’outil idéal 
de vos révisions pour réussir le semestre 5 des études 
infirmières.

Julie Violet est infirmière anesthésiste (IADE) et créatrice 
du site internet fiches-ide.fr ainsi que du profil Instagram 
@julie_ficheside.

Toute l’UE 2 du semestre 5

250 Flashcards pour
réviser efficacement

www. elsevier-masson.fr
www. elsevier.com/fr-fr/connect

Rejoignez-nous sur la page  
Elsevier Etudiants en médecine

@generation_elsevier_esi
978-229-478403-3

Les flashcards 
un outil de révision simple et efficace ! 
Avec le format des flashcards, optimisez vos révisions 
aux examens IFSI. Colorées, synthétiques et pratiques, 
ces fiches vous permettront un travail de mémorisation 
simple et efficace des savoirs attendus. 

Cet ouvrage vous propose 213 flashcards des UE 2 et 
UE 4 du semestre 4 autour des cinq thèmes :  

 UE 2.7 : Défaillances organiques et processus 
dégénératifs

 UE 4.3 : Soins d’urgence

 UE 4.4 : Thérapeutiques et contribution au diagnostic 
médical

 UE 4.5 : Soins infirmiers et gestion des risques

 UE 4.6 : Soins éducatifs et préventifs

Le format recto-verso des flashcards est optimal pour 
des révisions seul ou en groupe afin de solidifier et 
d’automatiser ses connaissances en vue de l’examen. 
L’autrice elle-même diplômée et aujourd’hui experte des 
techniques de révision a condensé les savoirs les plus 
essentiels de la manière la plus efficace. 

À destination des étudiants en IFSI de première année, 
cet ouvrage innovant, complet et pratique est l’outil idéal 
de vos révisions pour réussir le semestre 4 des études 
infirmières.

Julie Violet est infirmière anesthésiste (IADE) et créatrice 
du site internet fiches-ide.fr ainsi que du profil Instagram 
@julie_ficheside.

213 Flashcards pour
réviser efficacement

Toute l'UE 2 et l'UE 4 
du semestre 4

Toute l’UE 2 et l’UE 4 du semestre 4

Guide pratique infirmier
Par L. Perlemuter et G. Perlemuter

Le livre et son e-book : le seul véritable 
« tout-en-un » de l’infirmier(e) pour sa 
pratique quotidienne !
• �Fiche maladie avec les informations sur 

le patient, le bilan (examens biologiques, 
d’imagerie, etc.), le rappel sur le traitement 
(chirurgical et médicamenteux) et le 
pronostic.

• �Fiche infirmière avec la conduite à tenir 
face au patient et son traitement :  
surveillance de son efficacité et de ses effets 
secondaires, éducation-conseils au malade.

• �Fiche pharmacologie reprenant sous 
forme de tableau : la classe, la DCI, le nom 
commercial, le mode de prescription, le prix 
par conditionnement et par unité, le taux de 
remboursement.

9782294780059  |  2025  |  1940 pages  |  39,90 €

TOUTES LES 
SPÉCIALITÉS 
POUR CHAQUE
PATHOLOGIE  
•FICHE MALADIE 
•FICHE INFIRMIÈRE
•FICHE TECHNIQUE
•FICHE PHARMACOLOGIE

Léon Perlemuter

Léon Perlemuter

Cette 7e édition du guide, qui a connu un grand succès, met en lien les informations médicales et 
pharmacologiques dont l’infirmier(e) a besoin en pratique quotidienne dans le cadre de son rôle 
propre comme de son rôle sur prescription : pathologie, médicaments, surveillance.
Les auteurs ont procédé à l’actualisation de l’ensemble des fiches maladie, technique, infirmière 
et pharmacologie.

Véritable livre-outil, il offre un classement par spécialités et propose pour chaque pathologie :

•  Une fiche maladie avec les informations nécessaires sur la maladie et le patient, le 
bilan (examens biologiques, d’imagerie, etc.), un rappel sur le traitement (chirurgical et 
médicamenteux) et le pronostic.

•  Une fiche infirmière avec la conduite à tenir face au patient, en particulier face à son traitement :  
surveillance du traitement, de son efficacité et des effets secondaires, éducation-conseils au 
malade.

•  Une fiche technique détaillant, quand nécessaire, les gestes indispensables correspondant à 
l’activité de l’infirmier(e).

•  Une fiche pharmacologie reprenant sous forme de tableau : la classe, la DCI, le nom commercial, 
le mode de prescription, le prix par conditionnement et par unité, le taux de remboursement.

Pour chaque classe, les propriétés, les indications et les contre-indications, les précautions 
d’emploi et les effets indésirables sont indiqués. Véritable « tout en un » et très pratique grâce à 
son format poche, cet ouvrage s’avère un guide indispensable au quotidien : en cours, en stage, 
en ville, en clinique ou à l’hôpital.
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Gabriel Perlemuter

Gabriel Perlemuter

7e édition
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IFSI

Cours en fiches de synthèse Flashcards Pour la pratique  
quotidienne

Révision optimale 
3 en 1
UE B1 IFSI
Par J. Violet
Cet ouvrage vous propose des révisions à 
la carte grâce à 3 supports :
• 154 Fiches de cours
• 154 Cartes mentales
• 154 Fichiers audio à télécharger

Révision optimale  
3 en 1 
Semestres 3 et 4 IFSI

Par J. Violet

Flashcards en IFSI 
UE B1
Par J. Violet

9782294793387  |  224 pages  | 13,90 €

Révision optimale  
3 en 1   
Semestre 5 IFSI

Par J. Violet

Je réussis  
Mes semestres 3 et 4 IFSI

Par P. Hallouët et V. Yhuel

9782294793394  |  3e édition  |  528 pages  |  18,90 €

Tout le programme en fiches 3 en 1 : fiches, cartes mentales et fichiers audio pour des révisions 
optimales selon vos préférences d’apprentissage : soit en favorisant la mémorisation visuelle de façon 
traditionnelle grâce aux fiches et de manière plus ludique grâce aux cartes mentales ; soit en favorisant 
la mémorisation auditive grâce à l’écoute des pistes audio.

Des outils de révision et de mémorisation simple  
et efficace, à transporter partout !  
Le format des flashcards vous permet d’optimiser 
vos révisions des examens en IFSI.

9782294776908  |  2022  |  576 pages  |  17,50 €

9782294781797  |  2023  |  288 pages  |  15,90 €

BEST-SELLER

BEST-SELLERS

SEMESTRE 2
IFSI

carte
mentale

Julie VIOLET
Rédactrice de fiches IDE

Julie
VIOLET

RÉVISION
OPTIMALE
3- en-1

• Des fiches de cours
• Des cartes mentales
•   Des fichiers audio 

à télécharger

cartementale

Fiches - Cartes - Audio

RÉVISION
OPTIMALE
3- en-1

Fiches - Cartes - Audio

Réussissez votre semestre 2 grâce à une nouvelle 
méthode d’apprentissage 3-en-1 ! 

     Un condensé d’efficacité 

Cet ouvrage vous propose des révisions à la carte grâce à 3 supports à moduler entre 
eux en fonction de vos besoins :  
◗  100 fiches de révision proposent une synthèse linéaire des cours de semestre 2 et vous 

permettent de maitriser toutes les connaissances des UE au programme ; 
◗  96 cartes mentales reprennent de manière visuelle les fiches de cours et permettent un 

apprentissage rapide et ludique ;  
◗  96 fichiers audio proposent d’écouter la totalité des fiches et de réviser à tout 

moment et en tous lieux ! 
 
Cet ouvrage, 3-en-1, vous permet donc de réviser selon vos préférences d’apprentissage :  
◗  Soit en favorisant la mémorisation visuelle de façon traditionnelle grâce aux fiches et de 

manière plus ludique grâce aux cartes mentales ;  
◗  Soit en favorisant la mémorisation auditive grâce à l’écoute des pistes audio.  
 

Innovant, complet et pratique, cet ouvrage est le compagnon indispensable
de vos révisions pour réussir le semestre 2 de vos études infirmières. 

978-2-294-76699-2
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Julie Violet

UE B1

SOINS
INFIRMIERS

216 Flashcards
pour réviser efficacement

FLASHCARDS
en IFSI

FLASHCARDS
en IFSI

Infirmier anesthésiste
CONCOURS IADECONCOURS IADE

www. elsevier-masson.fr
www. elsevier.com/fr-fr/connect

Rejoignez-nous sur la page  
Elsevier Etudiants en médecine

@generation_elsevier_esi

9782294788994

978-2-294-78899-4

Les flashcards 
Un outil de révision simple et efficace ! 
Avec le format des flashcards, optimisez vos révisions du 
concours IADE. Colorées, synthétiques et pratiques, ces fiches 
vous permettront un travail de mémorisation simple et efficace 
des savoirs attendus. 
L’Infirmier anesthésiste diplômé d’État (IADE) est un infirmier 
spécialisé dans les domaines de l’anesthésie, de la réanimation, 
des soins d’urgence et de la prise en charge de la douleur.
Pour entrer en école d’IADE, il faut réussir un concours d’accès 
très exigeant qui comprend :       
  une épreuve écrite d’admissibilité qui permet de tester les 
connaissances scientifiques et professionnelles du candidat,      
  une épreuve orale d’admission sur le raisonnement clinique, les 
compétences développées, et le projet professionnel.  

Ce Flashcards propose plus de 250 cartes de révision sur les 
18 thématiques abordées lors du concours : Cellules et fonctions 
- Étape de la vie - Équilibres acidobasiques et hydroélectrolytiques 
- Hygiène et Infectiologie - Législation, éthique, déontologie  
- pharmacologie et prescription - Sang - Sécurité et vigilances 
- Situations d’urgence - Système cardiovasculaire - Système  
digestif - Système endocrinien - Système Immunitaire - Système 
locomoteur - Système neurologique - Système rénal  - Système 
respiratoire - Transfusion.
Le format recto-verso des flashcards est optimal pour des 
révisions seul ou en groupe afin de solidifier et automatiser 
ses connaissances en vue de l’examen.
À destination des infirmiers titulaires d’un diplôme d’IDE justifiant 
d’une expérience de deux ans, cet ouvrage complet et pratique 
est l’outil idéal pour réviser et  réussir le concours IADE. 
Julie Violet est infirmière anesthésiste (IADE) dans un hôpital de 
région parisienne, présente sur les réseaux @julie_ficheside (50k 
abonnés) et créatrice du site internet fiches-ide.fr
Michael Mimouni est infirmier anesthésiste (IADE) dans une 
clinique de Toulouse, présent sur les réseaux @mikanesthésie (78k 
abonnés) et créateur du site internet prepaconcoursiade.com
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 AdobeStock
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Pascal Hallouët, Véronique Yhuel

 3et4

IFSIIFSI
Rôle infirmier
Conseils pour les stages
Auto-évaluations corrigées

TOUTES LES UE EN FICHES

JE RÉUSSIS

   SEMESTRES

REVOIR TOUTES LES UE AU PROGRAMME
POUR RÉUSSIR VOS SEMESTRES 3 ET 4 

Plus de 90 fiches synthétiques de révision, organisées selon la chronologie 
des études, proposent :
• les notions et concepts spécifiques à retenir ;
• le rôle de l’IDE et des conseils pour la pratique infirmière ; 
•  des schémas et illustrations en couleurs, des encadrés, tableaux et exemples 

pour faciliter la mémorisation. 

ET EN PLUS !
• des informations et conseils pour vos stages ;
• votre auto-évaluation avec des QRU et leurs corrigés.

Cet ouvrage est conforme au programme et rédigé par des formateurs, 
professionnels de santé et enseignants en IFSI expérimentés.

LES AUTEURS 

Pascal Hallouët est formateur en soins infirmiers à l’IFPS de Lorient, responsable 
de projets pédagogiques à distance et de formations continues (préparation aux 
concours, tutorat).

Véronique Yhuel est cadre de santé et formatrice en IFSI.
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TOUTE L’ANNÉE 2 du D.E.I.

LE CAHIER DE L’ÉTUDIANT INFIRMIER

LE CAHIER DE L’ÉTUDIANT INFIRMIER

Coordonné par Pascal Hallouët

➔ Synthèse des cours

➔  Conseils pour s’organiser  
et se préparer aux stages

➔  Cahier d’entraînements 
corrigés

POUR RÉUSSIR
votre 2e année
ET PRÉPARER
VOTRE PASSAGE
en 3e année !
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La 2e année des études infirmières est une année charnière : l’étudiant doit 
maîtriser de nouveaux enseignements, tels que la pharmacologie et les 
thérapeutiques, de nouveaux processus et soins infirmiers, tout en répondant aux 
exigences du monde professionnel qui attend davantage de lui.

Ce cahier de l’étudiant infirmier, rédigé par des formateurs, est le compagnon 
idéal pour cette nouvelle année. Organisé en deux semestres, selon la chronologie 
des études, il couvre en un seul volume les 15 UE au programme avec :
• la synthèse des cours et les notions essentielles à acquérir, 
•  les indications relatives à la pratique infirmière pour se préparer aux situations 

cliniques,
•  des tableaux et illustrations ainsi que de nombreux encadrés : « Focus », 

« Cas concret », « Points clés ».

Il propose également :
• des conseils pour s’organiser et se préparer aux stages,
• un cahier d’entraînements et ses corrigés, avec des schémas muets, QCM, 
calculs de dose et situations cliniques.

Cette nouvelle édition, entièrement mise à jour, a été actualisée pour répondre 
aux attentes des étudiants. Elle comprend de nouvelles illustrations ainsi que de 
nouveaux exercices d’entraînement.
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15 UNITÉS
D’ENSEIGNEMENT

 15 UE :  Synthèse des cours - Conseils pour s’organiser et se 
préparer aux stages - Cahier d’entraînements corrigés 

Coordonné par Pascal Hallouët

www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect

Elsevier Etudiants 
en soins infirmiers

@generation_elsevier_esi

9782294774195-V2.indd   19782294774195-V2.indd   1 01/06/2022   15:3401/06/2022   15:34

IFSIIFSI

Acquisition des connaissances Calculs de doses

Toute l’année 1 du DEI
Le cahier de l’étudiant infirmier

Par P. Hallouët

Pour répondre aux enjeux du nouveau 
programme infirmier mis en place en 2026  
et aider les ESI à réussir leur première année. 
Cet ouvrage propose en 1 seul volume  
toute l’année 1 du D.E.I 

9782294792380  |  2026  |  586 pages  |  26,90 €

L’essentiel des PATHO
pour l’infirmière
Par L. Rousseau-Pitard,  
G. Perlemuter et L. Perlemuter

Toute l’année 2  
du DEI
Le cahier de l’étudiant 
infirmier

Par P. Hallouët

Guide du calcul de doses et 
de débits médicamenteux
Par D. Rispail et A. Viaux

Méthodologie. Entraînement. Evaluations. 
La parfaite maîtrise du calcul de doses, 

des débits et de l’administration de ces thérapeutiques.
Cet ouvrage de méthodologie et d’entraînement permet 
d’intégrer, par étapes progressives, les concepts 
mathématiques de base en liaison avec les situations 
professionnelles et propose : 
• �un focus actualisé sur la responsabilité professionnelle ; 
• �une méthode de résolution de problèmes, étape par 

étape, avec exercices d’application corrigés ; 
• �des exercices et corrigés de quatre niveaux 

d’entraînement : questions-réponses, mini-cas 
concrets et cas cliniques vous replaçant en situation 
professionnelle réelle ; 

• �des fiches de révision rappelant les bases mathématiques 
indispensables.

 9782294783005  |  2024  |  240 pages  |  15,90 €

Cet ouvrage offre aux étudiants en soins 
infirmiers et jeunes professionnels de santé  
les éléments pour comprendre les pathologies 
relevant de toutes les spécialités. Plus de 
200 tableaux facilitent l’apprentissage et la 
mémorisation rapide des notions essentielles. 
Ainsi, chaque pathologie est abordée au travers 
d’une présentation méthodique. Cette approche 
permet de comprendre les pathologies et leur 
prise en charge indispensable pour l’exercice  
de la profession infirmière. 

9782294776892  |  2023  |  552 pages  |  19,90 €

15 UE : Les cours - Les méthodes  
Les stages - Les entraînements corrigés
Toute mon année 2 en 1 seul volume !

Cet ouvrage couvre 15 UE au programme de la 
2e année ! Des fiches de cours avec des mises 
en exergue : « Points-clés », « Focus », « Rédigez 
votre analyse de situation » et « À retenir ». Et 
enfin le cahier d’entraînements et ses corrigés : 
QCM, calculs de doses, schémas muets...

9782294774195  |  2022  |  392 pages  |  24,90 €

DOMINIQUE RISPAIL

ALAIN VIAUX

ISBN 978-2-294-75628-3

GUIDE
du calcul de doses
et de débits médicamenteux 
MÉTHODOLOGIE  ENTRAÎNEMENT  ÉVALUATIONS

4e édition

L’infirmier(ère), au cours de ses études et de son exercice professionnel, administre 
des médicaments sur prescription médicale. La parfaite maîtrise du calcul de doses, 
des débits et de l’administration de ces thérapeutiques, vous est donc indispen-
sable, car elle engage votre responsabilité.

Cet ouvrage de méthodologie et d’entraînement vous aide à comprendre comment 
réussir tous ces calculs. Il vous permet d’intégrer, par étapes progressives, les 
concepts mathématiques de base en liaison avec les situations professionnelles.

Cette quatrième édition vous propose :
• un focus actualisé sur la responsabilité professionnelle ;
• une méthode de résolution de problèmes, étape par étape, avec exercices 
d’application corrigés ;
• des exercices et corrigés de quatre niveaux d’entraînement : questions-réponses, 
mini cas concrets et cas cliniques vous replaçant en situation professionnelle réelle ;
• un chapitre sur les évaluations de l’UE 4.4. Thérapeutiques et contribution au 
diagnostic médical (semestre 2) et de l’UE 2.11. Pharmacologie et thérapeutiques 
(semestre 5) ;
• un nouveau chapitre sur les calculs de dose en SSPI, réanimation, USI et USC ;
• des fiches de révision rappelant les bases mathématiques indispensables.

Étudiant infirmier, professionnel en exercice ou candidat aux concours d’infirmier 
anesthésiste ou de puériculture, ce guide pratique est votre outil de préparation 
indispensable pour maîtriser parfaitement le calcul de doses et de débits médi-
camenteux.

Dominique Rispail est cadre de santé, formateur à l’IFSI Lionnois au CHRU de Nancy.
Alain Viaux est directeur de la formation continue au CHRU de Nancy.
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EXERCICES ET CORRIGÉS 

EXERCICES EN SSPI, RÉA, USI, USC
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Dos validé
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600 exercices corrigés organisés en 3 niveaux croissants de complexité 
pour maîtriser les calculs de dosage, dilution et préparation 
médicamenteuse, jusqu’à l’adaptation des traitements selon la prescription.

9782294786792  |  2024  |  328 pages  |  17,90 €

Calculs de doses en 600 exercices  
corrigés - Pour les 3 années du Diplôme 
d’État infirmier
Par J. Chevillotte et C. Muller 

BEST-SELLER Nouvelle éditionNOUVEAU PROGRAMME 2026

NOUVEAUTÉ RÉFORME 2026

Flashcards 
en IFSI
Calculs de 
doses
Par J. Violet

9782294791574  |  2026  |  160 pages  |  12,90 €

Julie Violet

Calculs de doses

SOINS
INFIRMIERS

216 Flashcards
pour réviser efficacement

FLASHCARDS
en IFSI

FLASHCARDS
en IFSI

www. elsevier-masson.fr

Rejoignez-nous sur la page  
Elsevier Etudiants en médecine

@generation_elsevier_esi
9782294791574

978-2-294-79157-4

FLASHCARDS 
Un outil de révision simple et efficace ! 
Avec le format des flashcards, optimisez vos révisions des 
calculs de doses.  Colorées, synthétiques et pratiques, ces 
fiches vous permettront un travail de mémorisation simple et 
efficace des savoirs attendus. 
Les calculs de doses comptent parmi les compétences 
fondamentales du métier d’infirmier diplômé d’État : préparer 
et administrer la bonne dose, suppose de maîtriser unités, 
conversions, concentrations, débits et dilutions.
Cette compétence est évaluée tout au long de la formation en 
IFSI et mobilisée au quotidien, en stage comme en exercice. 
Parce qu’une erreur de calcul peut entraîner des conséquences 
directes pour le patient, sa maîtrise repose sur deux exigences :
•  connaître les règles et les formules (unités, concentrations, 

débits, dilutions) ;
•  savoir les appliquer avec rapidité et fiabilité en situation 

réelle.
Ce Flashcards propose près de 220 cartes de révision réparties 
en 5 grandes parties : unités de mesure et conversions, 
concentrations et pourcentages, débit d’une perfusion, débit 
d’un pousse-seringue et autres calculs.
Le format recto-verso des flashcards est optimal pour des révisions 
seul ou en groupe afin de consolider ses connaissances en vue 
de l’examen.
À destination des étudiants en soins infirmiers (IFSI), de la 
première à la troisième année, cet ouvrage complet et pratique 
est l’outil idéal pour s’entraîner, fiabiliser ses calculs et réussir 
ses évaluations comme ses mises en situation en stage.

Julie Violet est infirmière anesthésiste diplômée d’État (IADE) 
dans un hôpital de région parisienne, présente sur les réseaux 
@julie_ficheside (50k abonnés) et créatrice du site internet 
fiches-ide.fr
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Pharmacologie Diagnostics

Outil clair et didactique pour se former  
à la pharmacologie et à la thérapeutique,  
et un manuel de terrain incontournable  
dans l’exercice professionnel quotidien. 

Les différents rôles de l’infirmier sont rappelés 
en début de chaque spécialité médicale, et 
tous les médicaments sont présentés sous 
forme de fiches synthétiques comprenant 
chacune des recommandations de « pratique 
clinique pour l’infirmier » (surveillance, 
modalités d’administration ou conseils  
aux patients/à la famille).

9782294781735  |  2024  |  944 pages  |  26,90 €

Pharmacologie 
Soins infirmiers

Collège National  
de Pharmacologie Médicale 
(CNPM) 
Par F. Goirand et M. Bardou 

Méga Guide 
Pharmaco 
Infirmier  
L’indispensable pour 
l’administration et 
la surveillance du 
traitement !
Par L. Chouchana 

Flashcards en IFSI  
Pharmacologie
Par J. Violet 

Outil d’auto-évaluation  
et d’entraînement pour  
les semestres 1, 3 et 5.  

Manuel de diagnostics  
infirmiers
Par L. J. Carpenito.  
Adaptation française  
de L.Rahal. 

Diagnostics infirmiers, 
interventions  
et résultats
Par A. Pascal  
et É. Frécon Valentin

La collection est découpée en spécialités et cet 
ouvrage est structuré selon le plan suivant :
Pharmacologie générale - Classes de médicaments 
- Règles de prescription - Effets iatrogènes

9782294774201  |  2023  |  216 pages  |  14,90 €

Avec les 200 questions corrigées - sous forme de 
QCM, QROC, calculs de doses et cas cliniques, 
l’ouvrage permet un entraînement intensif et 
progressif, selon les recommandations de bonnes 
pratiques professionnelles et pédagogiques.

9782294787553  |  2024  |  152 pages  |  12,90 €

Cette édition a fait l’objet d’une mise à jour 
complète. L’ouvrage de référence couvre tous  
les diagnostics infirmiers approuvés par NANDA-I 
dans son manuel 2021-2023 et offre des conseils 
avisés sur les soins qui leur sont associés.  
Il présente différents niveaux de complexité 
ainsi que des alertes cliniques. Idéal pour une 
consultation rapide et centrée sur les soins 
infirmiers, ce manuel facilite l’application des 
connaissances théoriques dans la pratique clinique.

9782294775239  |  2023  |  1300 pages  |  27,90 €

Classifications infirmières et plans 
de soins
Le seul ouvrage mettant en lien diagnostics 
infirmiers, interventions et évaluations, 
contenant les textes des lois françaises.
• �Les diagnostics sont mis en lien avec une 

sélection d’interventions pertinentes classées 
par type de soins puis avec les résultats. Les 
267 diagnostics sont issus de la Classification 
Nanda 2021-2023. 

• �544 interventions de la classification NIC.
• ��540 résultats issus de la classification NOC. 

9782294772405  |  2022  |  896 pages  |  29,90 €

Diagnostics infirmiers 2024-2026
Par T. Heather Herdman, S. Kamitsuru  
et C. Takáo Lopes - Traduction : AFEDI, AQCSI

Définitions et classification - La référence officielle 
internationale des diagnostics infirmiers 

278 diagnostics infirmiers y sont recensés, répartis en 13 grands 
domaines subdivisés eux-mêmes en classes. Pour chaque diagnostic 
sont proposés : la définition du diagnostic, les caractéristiques, 
les facteurs favorisants et/ou de risque, ainsi que des références 
bibliographiques. Les diagnostics infirmiers sont de plus en plus 
utilisés pour le raisonnement clinique et la démarche de soins. 

9782294787355  |  2024  |  800 pages  |  29 €

NOUVEAU PRIX

Le guide par excellence des diagnostics infirmiers des expert(e)s de 
NANDA-I dans une nouvelle édition mise à jour
Entièrement mise à jour et révisée par les éditrices T. Heather Herdman, Shigemi 
Kamitsuru et Camila Takáo Lopes, la 12e édition de Diagnostics infirmiers de 
NANDA-International : définitions et classification 2021-2023 est le guide 
complet des diagnostics infirmiers, tel qu’il a été révisé et approuvé par le Comité de 
développement des diagnostics (CDD) de NANDA International (NANDA-I). Dans la 
nouvelle édition de cet ouvrage de référence, les éditrices ont révisé tous les chapitres 
d’introduction, fournissant les renseignements essentiels dont les infirmier(e)s ont 
besoin pour comprendre l’évaluation infirmière, son lien avec le diagnostic infirmier 
et le raisonnement clinique, ainsi que l’objectif et l’utilisation de la structure 
taxonomique pour les infirmier(e)s au chevet du patient. Les chercheur(e)s trouveront 
également de nouvelles recommandations pour améliorer la terminologie.

 
Principales mises à jour

• 46 nouveaux diagnostics infirmiers et 67 diagnostics révisés
•  la modification de 17 titres de diagnostics infirmiers, pour garantir qu’ils soient 

conformes à la littérature actuelle et reflètent bien une réaction humaine
•  une amélioration de la grande majorité des facteurs favorisants/de risque des 

diagnostics infirmiers 
•  la standardisation des termes des indicateurs diagnostiques (caractéristiques, 

facteurs favorisants, facteurs de risque) pour clarifier davantage la situation pour 
les étudiant(e)s et les clinicien(ne)s

•  la codification de tous ces termes pour ceux (celles) qui utilisent des versions 
électroniques de la terminologie 

•  un nouveau chapitre concernant les critères déterminant le niveau de preuve 
pour la soumission d’un diagnostic infirmier

Rigoureusement mise à jour et révisée, la nouvelle édition de cet ouvrage reconnu est une 
ressource incontournable pour tous(tes) les étudiant(e)s infirmier(e)s, les infirmier(e)s, 
professionnel(le)s, les cadres formateurs, les infirmier(e)s informaticien(ne)s,  
les chercheur(e)s en soins infirmiers et les directeur(trice)s de soins.

T. Heather Herdman, PhD, RN, FNI, FAAN, est Directrice exécutive de NANDA-I et 
ancienne Présidente (2006-2008), Green Bay, Wisconsin, États-Unis.

Shigemi Kamitsuru, PhD, RN, FNI, est Présidente de NANDA-I et Dirigeante du 
laboratoire Kango, Tokyo, Japon.

Camila Takáo Lopes, PhD, RN, FNI, est Directrice du Comité de développement 
des diagnostics de NANDA-I et Professeure adjointe ; elle enseigne les principes 
fondamentaux des soins infirmiers aux étudiant(e)s de premier cycle et conseille 
les étudiant(e)s en maîtrise et en doctorat (École d‘infirmières Paulista, Université 
Fédérale de São Paulo), Brésil.

DIAGNOSTICS
INFIRMIERS
Définitions et classification

2024–2026
13e édition
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BEST-SELLER

Méga guide
PHARMACO
INFIRMIER

Laurent Chouchana

L’indispensable pour l’administration  
et la surveillance du traitement !

3e édition

Cancérologie-Hématologie
Cardiologie
Dermatologie
Endocrinologie-Diabétologie
Gynécologie-Obstétrique
Hépato-gastroentérologie
Maladies infectieuses
Neurologie
Ophtalmologie
Pneumologie
Psychiatrie
Rhumatologie
Urgences et Réanimation
Urologie et Néphrologie
Traitement de la douleur

›

›

›

›

›

›

›

›

›

›

›

›

›

›

›

+de 260
fiches

médicaments 

Méga guide
PHARMACO
INFIRMIER

Laurent Chouchana

Le Méga Guide Pharmaco Infirmier est à la fois un outil clair et didactique pour se 
former à la pharmacologie et à la thérapeutique, et un manuel de terrain incontournable 
dans l’exercice professionnel quotidien.
L’ouvrage couvre, pour une quinzaine de spécialités médicales, les classes 
médicamenteuses utilisées et les différents rôles de l’infirmier. Tous les médicaments 
sont présentés sous forme de fiches synthétiques comprenant chacune des 
recommandations de « pratique clinique pour l’infirmier » (conduite du traitement, 
surveillance, modalités d’administration et conseils aux patients/à la famille).
Cette 3e édition propose une mise à jour complète afin de fournir aux étudiants en IFSI 
ainsi qu’aux professionnels en soins infirmiers toutes les informations indispensables 
à la bonne administration des médicaments et à la surveillance des traitements.

Précis et complet, cet ouvrage est structuré en sept parties :
1. Généralités sur les médicaments
2. Rappels de pharmacologie
3. Médicaments et populations particulières
4. Pratiques infirmières
5. Éducation thérapeutique
6. Calcul de doses et de débits
7. Médicaments par classe pharmaco-thérapeutique

Coordonné par un spécialiste du médicament et de ses effets, l’ouvrage est rédigé par 
quinze médecins spécialistes pour les classes médicamenteuses, et par deux cadres 
infirmières pour les parties en lien avec la pratique infirmière.

Laurent Chouchana, pharmacologue, est responsable du Centre Régional de 
Pharmacovigilance et d’information sur le médicament à l’hôpital Cochin à Paris. Il 
participe également à l’enseignement de la pharmacologie au sein de la faculté de 
médecine de l’Université Paris Cité et au sein de différentes formations universitaires.
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L’aide-mémoire indispensable en pharmacologie ! 
Ce livre, spiralé et en couleurs, est à glisser dans 
sa poche de blouse : 

• �Réviser efficacement les partiels de l’UE 
pharmacologie (UE 2.11 en S1 / S3 / S5) ; 

• �Il est divisé en 11 parties présentant sous forme 
de fiches les concepts clés à retenir.

9782294781742  |  2023  |  192 pages  |  12,90 €

Pharmacologie en soins infirmiers
UE 2.11 en semestres  1, 3 et 5
Par S. Cornec

L’aide-mémoire indispensable en pharmacologie ! 

Pharmacologie
en soins infirmiers

Stéphane Cornec

L’essentiel
en un coup d’œil

44 fiches
couvrant
les 8 grandes classes
de médicaments
+  Fiches 

d’auto-évaluation

2e édition

UE 2.11 en Semestres 1, 3 et 5

Pharmacologie
en soins infirmiers

Stéphane Cornec
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L’aide-mémoire indispensable en pharmacologie ! 

Ce livre, spiralé et en couleurs, est à glisser dans sa poche de blouse : 
•  pour réviser efficacement les partiels de l’UE pharmacologie (UE 2.11 en S1 / S3 / S5) ; 
•  à l’occasion d’un stage, dans n’importe quelle spécialité ; 
•  mais aussi dans l’exercice professionnel quotidien pour se remémorer des notions 

de pharmacologie importantes. 

Il est divisé en 11 parties présentant sous forme de fiches les concepts clés à retenir : 
- Aspects généraux du médicament ; 
- Voies d’administration ; 
- Préparation et administration des médicaments ; 
- Antalgiques ; 
- Anti-inflammatoires ; 
- Antibiotiques ; 
- Anticoagulants et anti-agrégants plaquettaires ; 
- Psychotropes ; 
- Chimiothérapie anticancéreuse ; 
- Anesthésiques ;
- Antihypertenseurs.

L’ouvrage est complété par des fiches d’auto-évaluation sous forme de questions 
ouvertes et d’un glossaire. Présenté dans un format poche, il permet une consul-
tation simple, rapide et efficace et apporte de façon immédiate des réponses aux 
étudiants et aux professionnels dans leur pratique quotidienne.

Cette seconde édition, entièrement actualisée, s’est notamment enrichie d’une 
partie sur les médicaments antihypertenseurs.

 44 fiches
couvrant les 8 
grandes classes
de médicamentsUE 2.11 en Semestres 1, 3 et 5

9 782294 781742

978-2-294-78174-2
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Elsevier Etudiants 
en soins infirmiers

@generation_elsevier_esi
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Vocabulaire anglais infirmier
Pour étudiants et professionnels
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Anne-Laure Guin est enseignante, certifiée d’anglais 
technique et médical depuis 15 ans. Elle enseigne à l’IFSI 
de Tarbes pour les 3 années d’études, depuis 2009. Elle a 
dispensé également des cours d’anglais aux formateurs de 
l’IFSI (dans le cadre du projet Erasmus) et a enseigné en 
université de médecine, pharmacie et odontologie.
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Au sein des services d’urgence et des services de soins, 
les étudiants et les professionnels infirmiers sont 

confrontés à des patients anglophones ou non francophones, qu’ils 
doivent rassurer et prendre en charge dans les meilleures conditions.
Pour aider les professionnels au quotidien, le Vocabulaire anglais infirmier 
est centré sur la pratique et la communication de terrain et propose :
•  un lexique professionnel français-anglais, avec des phrases types, organisé 

en 11 thèmes propres à la pratique infirmière : anatomie, pathologies et pro-
blèmes médicaux, symptômes, accidents et urgences, équipes et services, 
pharmacologie et thérapeutiques, installations et matériel médical, soins 
infirmiers, examens et procédures, termes administratifs, verbes utiles ;

•  les phrases types par compétence : aider (soins de confort), montrer de 
l’intérêt (soins relationnels), expliquer, soigner (soins techniques), prévenir, 
questionner.

Vous trouverez également dans cette nouvelle édition du vocabulaire et des 
phrases types pour gérer les appels téléphoniques liés au SAMU et pour 
vous aider en service de psychiatrie.
Ce livre, de consultation rapide, simple et efficace, vous accompagne dans 
tous les services de santé. 

www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect

Elsevier Etudiants 
en soins infirmiers

@generation_elsevier_esi

+ Inclus votre accès privilégié au site
www.apprendre-anglais-medical.fr

Anne-Laure Guin Vocabulaire
anglais 

infirmier
Pour étudiants 

et professionnels

Kit
de survie
en services

de soins

Avec cet ouvrage, votre accès privilégié au site
de l’auteur
www.apprendre-anglais-medical.fr
100 % dédié à l’apprentissage de l’anglais médical.
Dès l’activation de votre clé d’inscription,
accès gratuit durant 3 mois.
Voir instructions à l’intérieur de l’ouvrage.

Kit
de survie
en services

de soins

Kit
de survie
en services

de soins
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Ouvrages pratiques
Loïc MartinLoïc Martin

• Toute la méthodologie pas à pas
• Une approche simple et ludique

Guide méthodologiqueGuide méthodologique

Le raisonnementLe raisonnement
cliniqueclinique

infirmierinfirmier

Le raisonnement clinique, colonne vertébrale de l’activité infirmière, est fortement valorisé 
dans le référentiel de formation en soins infirmiers actuel et à venir, il est indispensable 
pour atteindre les objectifs de soins du patient. 

Dans cet ouvrage, l’auteur propose une approche ludique novatrice du raisonnement 
clinique en s’inspirant des piliers facilitateurs de l’apprentissage : il place le soignant dans le 
rôle d’un détective qui collecte les données médicales et paramédicales indispensables à 
l’identification des problèmes de santé du patient. Pour apprendre au soignant à établir un 
bon raisonnement clinique, il utilise de nouveaux outils comme Louis et ses 14 catégories 
qui permet d’avoir une vision globale de la situation clinique et une analyse rapide des 
données médicales de celle-ci.

Cette 2e édition remise à jour est composée de six parties : les cinq premières abordent 
les fondements du raisonnement clinique et la dernière propose une synthèse en images 
des bases fondamentales à acquérir dans le raisonnement clinique infirmier. La principale 
nouveauté de cette édition est l’intégration d’un chapitre attractif sur les modèles 
conceptuels et les théories de soins. L’ensemble constitue un contenu synthétique et 
efficace qui fait de l’ouvrage un outil indispensable à tout étudiant infirmier, mais aussi aux 
tuteurs et aux encadrants de proximité.

Loïc Martin est infirmier, ancien cadre supérieur de santé à l’IFCS du CHU de Rouen 
Normandie , maître de conférences en Sciences infirmières à l’UFR santé de l’université de 
Rouen Normandie et docteur en sciences de l’éducation et de la formation.
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raisonnement clinique en s’inspirant des piliers 
facilitateurs de l’apprentissage. Cette édition 
intègre un chapitre attractif sur les modèles 
conceptuels et les théories de soins.

9782294779305  | 2023  | 152 pages  | 16,50 €

Les 110 fiches outils 
incontournables de l’infirmier
Par A. Louvié
Fiches illustrées offrant chacune un rappel  
du rôle infirmier. Clair et synthétique,  
l’ouvrage privilégie tableaux, cartes mentales  
et schémas, et regroupe les grandes 
thématiques de la pratique infirmière.  
Il comporte de nouvelles fiches sur la législation 
(prescription infirmière, fin de vie) en plus de la 
réactualisation des fiches déjà existantes. 

Vocabulaire  
anglais infirmier
Par A.-L. Guinn

Le raisonnement 
clinique infirmier
Guide méthodologique
Par L. Martin
Dans cet ouvrage, l’auteur 
propose une approche 
ludique novatrice du 

Anglais médical
Par M. Mandelbrojt-
Sweeney et E. Sweeney

Kit de survie en services de soins. L’outil 
indispensable pour s’en sortir au quotidien !

Ce Kit de survie de l’anglais infirmier répond au 
besoin de communication de terrain grâce à un 
lexique professionnel du français vers l’anglais, 
avec des phrases types reliées aux mots, organisé 
en 8 grands thèmes propres à la pratique 
infirmière quotidienne : Anatomie/Physiologie. 
Pathologies. Symptômes. Pharmacologie  
et thérapeutiques. Matériel. Soins. Examens  
et procédures médicales. Verbes d’action.

9782294773136  |  2021  |  360 pages  |  12,50 €

Une mise à jour du « Guide de conversation » 
Mandelbrojt-Sweeney pour exercer en anglais. 

9782294789380  |  2025  |  304 pages  |  22 €

NOUVELLE ÉDITION

NOUVELLE
ÉDITION

Édition revue et enrichie

9782294780011  |  2023
352 pages  |  10,90 €

Toutes les pathos  
en 270 cartes mentales 
Le raisonnement clinique  
infirmier facile
Par M. Ettendorff et D. Naudin

Les cartes mentales ont été développées  
pour permettre de revoir en un coup d’œil  
les notions importantes à mémoriser !  
Cette méthode efficace et synthétique aborde 
l’apprentissage grâce à un support visuel  
et coloré. Avec 270 cartes mentales, rédigées 
par des formateurs en IFSI, cet ouvrage traite 
les pathologies prévalentes de 15 spécialités, 
dans le but d’améliorer la compréhension 
des maladies, de leur diagnostic, de leur 
physiopathologie, ainsi que de leur gestion 
clinique. L’ouvrage est découpé en 15 parties 
basées sur les systèmes ou appareils  
du corps humain, subdivisées en catégories  
de maladies.

9782294792373  |  2025  |  320 pages  |  14,90 €

NOUVELLE ÉDITION

Cartes mentales

Toute la Pharmaco  
en 250 cartes mentales
Par M. Ettendorff et D. Naudin

Avec 250 cartes mentales, rédigées par des 
formateurs en IFSI, cet ouvrage traite la 
pharmacologie clinique en 14 spécialités, 
dans le but d’accompagner l’étudiant infirmier 
ou le soignant dans la prise en charge 
médicamenteuse.  L’ouvrage est découpé en 
14 parties basées sur les grandes spécialités 
de pharmacologie, subdivisées par catégories 
de médicaments ou pathologies. Pour 
renforcer la sécurité des soins, un système 
de pictogrammes accompagne chaque fiche, 
signalant immédiatement les précautions 
spécifiques à prendre, les situations à risque 
ou les gestes essentiels à ne pas oublier. Ce 
guide est un support pour les étudiants et 
professionnels de santé désireux d’approfondir 
leurs connaissances de la pharmacologie 
de manière ludique et efficace, mais aussi 
d’enrichir leur raisonnement clinique, en vue 
d’une intervention appropriée et confiante

9782294793226  |  296 pages  |  14,90 €

NOUVEAUTÉ

Toute la PHARMACO
 en 250 CARTES MENTALES
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Marion Ettendorff 
David Naudin
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Avec 250 cartes mentales, rédigées par des formateurs en IFSI, cet ouvrage traite 
la pharmacologie clinique en 14 spécialités, dans le but d’accompagner l’étudiant 
infirmier ou le soignant dans la prise en charge médicamenteuse.

L’ouvrage est découpé en 14 parties basées sur les grandes spécialités de 
pharmacologie, subdivisées par catégories de médicaments ou pathologies.

Pour chaque médicament, la carte mentale s’articule ainsi :
➦ Le Médicament, avec précision de sa classe pharmacologique.
➦  Les Indications : indications principales et autres indications, rappelant les 

situations cliniques conduisant à cette prescription.
➦ Les Activités pharmacologiques :

• les mécanismes d’action : comment agit le médicament ?
•  les interactions, précisant les associations à risque ou les médicaments à éviter 

ou surveiller.
➦ Les Risques associés :

•  les contre-indications : issues potentiellement négatives à connaître absolument,
•  les effets secondaires : impact sur le patient à surveiller en priorité.

➦ La Prise en soins :
•  les précautions à prendre auprès de certaines populations ou dans certaines 

situations,
•  les savoirs infirmiers évoquant le conseil patient, les gestes à ne pas oublier, les 

points de surveillance spécifiques…

Pour renforcer la sécurité des soins, un système de pictogrammes accompagne 
chaque fiche, signalant immédiatement les précautions spécifiques à prendre, les 
situations à risque ou les gestes essentiels à ne pas oublier.

Ce guide est un support pour les étudiants et professionnels de santé désireux 
d’approfondir leurs connaissances de la pharmacologie de manière ludique et 
efficace, mais aussi d’enrichir leur raisonnement clinique, en vue d’une intervention 
appropriée et confiante.

978-2-294-79322-6
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Toute la PHARMACO en 250 CARTES MENTALES

MÉMORISATION

VISUELLE
• Médicaments en cardiologie
• Hémostase
• Médicaments en pneumologie
• Médicaments des affections digestives
• Médicaments des affections urinaires et rénales
• Médicaments des affections de l’appareil génital
• Médicaments des affections endocriniennes
• Médicaments des affections du système locomoteur
•  Médicaments des affections du système nerveux 

central et périphérique
• Médicaments en psychiatrie
• Médicaments antalgiques
• Médicaments anti-infectieux
• Médicaments anticancéreux
• Dermatologie et ophtalmologie

Les cartes mentales ont été développées 
pour permettre de revoir en un coup d’œil 
les notions importantes à mémoriser. 
Cette méthode efficace et synthétique 
aborde l’apprentissage grâce à un support 
visuel et coloré. 
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Toutes les PATHOS
 en 270 CARTES MENTALES
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Avec 270 cartes mentales, rédigées par des formateurs en IFSI, cet ouvrage traite les 
pathologies prévalentes de 14 spécialités, dans le but d’améliorer la compréhension 
des maladies, de leur diagnostic, de leur physiopathologie, ainsi que de leur gestion 
clinique. 

Cette nouvelle édition s’est enrichie d’une vingtaine de cartes (en ORL, psychiatrie, 
cancers, pathologies de la peau, infectieuses, pédiatriques et obstétricales). L’ouvrage, 
découpé en 14 parties basées sur les systèmes ou appareils du corps humain et 
subdivisées en catégories de maladies, a été mis à jour selon la Loi infirmière 2025 et la 
réforme de la formation initiale 2026.

Pour chaque pathologie, la carte mentale se divise en : 
➦ Description de la pathologie : le Problème. 
➦ Signes cliniques et résultats paracliniques pertinents : les Indices. 
➦ Les Savoirs qui reposent sur : 

• la physiopathologie : explication des mécanismes de la maladie, 
• les facteurs favorisants : éléments augmentant le risque de développer la maladie,

➦ Les Risques associés : 
• les complications : issues potentiellement négatives, 
• les réactions humaines : impact sur le patient (physique, émotionnel). 

➦  La Prise en soins : stratégies thérapeutiques, incluant les traitements médicaux, 
chirurgicaux, et les soins de support. 

➦  Les Diagnostics différentiels : autres pathologies avec des présentations similaires. 

Ce guide est un support pour les étudiants et professionnels de santé désireux 
d’approfondir leurs connaissances des pathologies, de manière ludique et efficace, 
mais aussi d’enrichir leur raisonnement clinique, en vue d’une intervention appropriée 
et confiante. 

978-2-294-79237-3
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Toutes les PATHOS en 270 CARTES MENTALES

MÉMORISATION

VISUELLE
• Pathologies du système cardiopulmonaire
• Pathologies du système digestif
• Pathologie du système urinaire et rénal
• Pathologies du système urogénital et reproducteur
• Pathologies du système endocrinien
• Pathologies du système locomoteur
•  Pathologies des systèmes nerveux 

central et périphérique
• Pathologies ORL et ophtalmologiques
• Maladies psychiatriques
• Pathologies du système tégumentaire
• Pathologies infectieuses, parasitaires et inflammatoires
• Pathologies pédiatriques 
• Cancers et hémopathies
• Pathologies obstétricales

Les cartes mentales ont été développées 
pour permettre de revoir en un coup d’œil 
les notions importantes à mémoriser. 
Cette méthode efficace et synthétique 
aborde l’apprentissage grâce à un support 
visuel et coloré. 
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L’intégrale  
Diplôme IFSI
Par P. Hallouët,  
G. Dagorne et V. Yhuel

L’intégrale  
Stages IFSI
Par L. Sabbah

L’intégrale  
Évaluations IFSI
Par J. Chevillotte, 
et C. Müller

IFSIIFSI

Gamme L’intégrale Les cahiers Infirmiers

Les essentiels dans la collection

En 1 seul volume, tout le programme de vos 
trois années d’études organisé par semestre  
et par UE. Afin de ne pas faire d’impasse sur  
vos apprentissages, l’ouvrage propose la synthèse 
de vos cours en plus de 200 fiches avec :
• �une organisation progressive par semestre  

et par UE ;                                                            
• �les notions et concepts spécifiques à retenir 

pour chaque UE ;                            
• �le rôle de l’IDE et les conseils pour la pratique 

infirmière                   

9782294777578  |  2023  |  1416 pages  |  31,5 €

Près de 600 fiches synthétiques actualisées 
réunies dans un seul ouvrage pratique, idéal 
pour réviser avant une évaluation, à l’occasion 
d’un stage ou d’un changement de service. 
La première partie fournit, pour chacune des 
spécialités, des « Conseils IDE », puis les parties 
suivantes déroulent les 15 spécialités.

9782294777585  |  2023  |  2080 pages  |  35 €

Ce livre propose une véritable mise en situation 
aux épreuves écrites de validation du diplôme 
d’Etat infirmier ! Organisées par semestres, puis 
par unités d’enseignement, les 1400 questions 
corrigées réunies dans cette intégrale vous 
accompagnent tout au long de votre formation.
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La collection par spécialités
Alliant la théorie de l’enseignement à la pratique centrée sur la prise en charge 
globale des patients, les Cahiers Infirmiers, la collection de référence depuis 
50 ans, sont pensés pour faciliter l’acquisition des connaissances indispensables 
à l’exercice du métier au quotidien.
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            Les cahiers infirmiersLes cahiers infirmiers, la collection au service de l’infirmier !

Alliant la théorie de l’enseignement à la pratique centrée sur la prise en charge globale des  
patients, les cahiers infirmiers sont pensés pour faciliter l’acquisition des connaissances indispensables 
à l’exercice du métier au quotidien.
La collection est découpée en spécialités et chaque ouvrage est structuré selon un plan identique :

	� Partie I - Les bases en anatomie et physiologie,
	� Partie II -  Les explorations, examens cliniques et principaux examens complémentaires,
	� Partie III - Les principaux syndromes,
	� Partie IV - Les pathologies.     

La compréhension et l’acquisition des connaissances sont facilitées par une présentation tout en couleurs, de nom-
breux tableaux, illustrations, photographies et une série d’encadrés :

– Protocole de soin, 
– Protocole d’examen, 
– Démarche clinique infirmière, 
– Raisonnement clinique partagé, 
– Pour la pratique, on retiendra, 
– La pharmacologie avec les modalités d’administration des médicaments et de surveillance. 

Des exemples de cibles prévalentes en lien avec chaque pathologie sont proposés afin d’initier le futur pro-
fessionnel aux transmissions ciblées et des situations cliniques mettent en valeur l’aspect pratique de la collection. 

LES AUTEURS 
David Naudin, cadre supérieur infirmier anesthésiste, adjoint au Directeur de l’Institut de Formation des Cadres 
de Santé de l’APHP, coordonnateur du pôle numérique et de la recherche paramédicale en pédagogie du CFDC, 
Phd en sciences de l’éducation, chercheur associé au Laboratoire éducations et pratiques en santé (LEPS ER 3412), 
Université Paris-Sorbonne-Nord.
Franck Paillard, Responsable du Centre d’enseignement des soins d’urgence de Paris (CESU 75) et de formation 
NRBC, coordonnateur des CESU de l’AP-HP.
Marie-Reine Losser, Anesthésiste-réanimateur, professeur des universités à la faculté de médecine, maïeutique 
et métiers de la santé à Nancy.

Sous la direction de Gabriel Perlemuter, professeur des universités-praticien hospitalier et  
Laurence Rousseau-Pitard, cadre de santé paramédical infirmier.
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          Les cahiers infirmiers, la nouvelle collection au service de l’infirmier !

Alliant la théorie de l’enseignement à la pratique centrée sur la prise en charge globale 
des patients, les cahiers infirmiers sont pensés pour faciliter l’acquisition des connaissances 
indispensables à l’exercice du métier au quotidien.

Cet ouvrage est composé de 5 parties :
 Partie I - Sémiologie psychiatrique
 Partie II - Examens complémentaires
 Partie III - Législation et particularités de prise en charge en psychiatrie
 Partie IV - Pathologies     
 Partie V - Thérapeutique

La compréhension et l’acquisition des connaissances sont facilitées par une présentation tout en couleurs, 
de nombreux tableaux, illustrations, photographies et une série d’encadrés :

- Protocole de soin, 
- Protocole d’examen, 
- Démarche clinique infirmière, 
- Raisonnement clinique partagé, 
- Pour la pratique, on retiendra,
- La pharmacologie avec les modalités d’administration des médicaments et de surveillance.

Des exemples de cibles prévalentes en lien avec chaque pathologie sont proposés afin d’initier  
le futur professionnel aux transmissions ciblées et des situations cliniques mettent en valeur l’aspect 
pratique de la collection.

LES AUTEURS 
Bernard Granger est psychiatre, professeur des universités-praticien hospitalier, chef de service, Hôpital 
Cochin, site Tarnier, AP-HP, Paris.

Oleg Rouditch-Pergola, est interne en psychiatrie, Hôpital Cochin, site Tarnier, AP-HP, Paris.

www.elsevier.com/fr-fr/connect
www.elsevier-masson.fr

Sous la direction de Gabriel Perlemuter, professeur des universités-praticien hospitalier et 
Laurence Rousseau-Pitard, cadre de santé paramédical infirmier
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          Les cahiers infirmiers, la nouvelle collection au service de l’infirmier !

Alliant la théorie de l’enseignement à la pratique centrée sur la prise en charge globale des patients, 
les cahiers infirmiers sont pensés pour faciliter l’acquisition des connaissances indispensables à l’exercice 
du métier au quotidien.
La collection est découpée en spécialités et chaque ouvrage est structuré selon un plan identique :

 Partie I - Les bases en anatomie et physiologie,
 Partie II -  Les explorations, examens cliniques et principaux examens complémentaires,
 Partie III - Les principaux syndromes,
 Partie IV - Les pathologies.

La compréhension et l’acquisition des connaissances sont facilitées par une présentation tout en couleurs, 
de nombreux tableaux, illustrations, photographies et une série d’encadrés :

– Protocole de soin, 
– Protocole d’examen, 
– Démarche clinique infirmière, 
– Raisonnement clinique partagé, 
– Pour la pratique, on retiendra,
– La pharmacologie avec les modalités d’administration des médicaments et de surveillance.

Des exemples de cibles prévalentes en lien avec chaque pathologie sont proposés afin d’initier le futur 
professionnel aux transmissions ciblées et des situations cliniques mettent en valeur l’aspect pratique de la collection.

LES AUTEURS
Alexandra Benachi, gynécologue-obstétricienne, professeur des universités-praticien hospitalier, chef de service, 
service de gynécologie-obstétrique, CHU Antoine Béclère, AP-HP, Clamart, Université Paris Saclay.
Marion Pressé, gynécologue-obstétricienne, service de gynécologie-obstétrique, Institut Mutualiste Montsouris, Paris.
Marie Vinchant, gynécologue-obstétricienne, Centre médico-chirurgical de Touraine (CMCT), Saint Cyr-sur-Loire.
Alexandre Vivanti, gynécologue-obstétricien, maître de conférences des universités-praticien hospitalier, service de 
gynécologie-obstétrique, CHU Antoine Béclère, AP-HP, Clamart, Université Paris Saclay.

Sous la direction de Gabriel Perlemuter, professeur des universités-praticien hospitalier  
et Laurence Rousseau-Pitard, cadre de santé paramédical infirmier.
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Coordonné par

Gabriel Perlemuter

Sous la direction de Gabriel Perlemuter et Laurence Pitard

Visualiser avec les planches

Comprendre les organes

Retenir les liens  
structures/fonctions

Sous la direction de Gabriel Perlemuter et Laurence Pitard

            Les cahiers infirmiersLes cahiers infirmiers, la nouvelle collection au service des élèves IDE et des professionnels !

Alliant la théorie de l’enseignement à la pratique centrée sur la prise en charge globale des patients, les cahiers 
infirmiers sont pensés pour faciliter l’acquisition des connaissances indispensables à l’exercice du métier au quotidien.
Dans cet ouvrage, la démarche pédagogique est axée sur trois éléments : voir, comprendre et retenir.
■  Voir : les planches en couleurs, précises et pédagogiques, permettent de visualiser l’essentiel de l’anatomie à 

connaître. 
■  Comprendre : les structures et les fonctions des différents appareils sont traitées simultanément dans chacun des 

chapitres, ce qui en facilite la compréhension.
■  Retenir : les schémas en couleurs et les encadrés permettent de retenir les éléments essentiels pour les examens 

et la pratique des soins. 

LES AUTEURS 
Gabriel Perlemuter est chef du service d’hépato-gastroentérologie et nutrition à l’hôpital Antoine-Béclère (AP-
HP), à Clamart. Professeur des universités, il dirige, à l’UMR-996 (Inserm/Université Paris-Saclay), une équipe de 
recherche dédiée à l’interaction entre le foie et le microbiote intestinal. Membre correspondant de l’Académie 
nationale de médecine, il est l’auteur de nombreuses publications scientifiques et didactiques.

Sous la direction de Gabriel Perlemuter, professeur des universités-praticien hospitalier et 
Laurence Rousseau-Pitard, cadre de santé paramédical infirmier.
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              Les cahiers infirmiersLes cahiers infirmiers, la nouvelle collection au service de l’infirmier !

Alliant la théorie de l’enseignement à la pratique centrée sur la prise en charge globale 
des patients, les cahiers infirmiers sont pensés pour faciliter l’acquisition des connaissances 
indispensables à l’exercice du métier au quotidien.

La collection est découpée en spécialités et chaque ouvrage est structuré selon un plan identique :
 Partie I - Les bases en anatomie et physiologie,
 Partie II - Les explorations, examens cliniques et principaux examens 
                   complémentaires,
 Partie III - Les principaux syndromes,
 Partie IV - Les pathologies.     

La compréhension et l’acquisition des connaissances sont facilitées par une présentation tout en couleurs, 
de nombreux tableaux, illustrations, photographies et une série d’encadrés :

- Protocole de soin, 
- Protocole d’examen, 
- Démarche clinique infirmière, 
- Raisonnement clinique partagé, 
- Pour la pratique, on retiendra,
- La pharmacologie avec les modalités d’administration des médicaments et de surveillance.

Des exemples de cibles prévalentes en lien avec chaque pathologie sont proposés afin d’initier  
le futur professionnel aux transmissions ciblées et des situations cliniques mettent en valeur l’aspect 
pratique de la collection.

LES AUTEURS 
Francis Perreaux est praticien hospitalier, Centre pédiatrique des Côtes, Les Loges-en-Josas.

Franck Hazane est praticien hospitalier pédopsychiatre, Centre Hospitalier de Versailles.

Sylvie Fossé est cadre de santé, Centre pédiatrique des Côtes, Les Loges-en-Josas.

Angélique Graveleau est cadre de santé, Centre pédiatrique des Côtes, Les Loges-en-Josas.
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          Les cahiers infi rmiers, la nouvelle collecti on au service de l’infi rmier !

Alliant la théorie de l’enseignement à la pratique centrée sur la prise en charge globale 
des patients, les cahiers infi rmiers sont pensés pour faciliter l’acquisition des connaissances 
indispensables à l’exercice du métier au quotidien.

La collection est découpée en spécialités et chaque ouvrage est structuré selon un plan identique :
 Partie I - Les bases en anatomie et physiologie,
 Partie II - Les explorations, examens cliniques et principaux examens
                   complémentaires,
 Partie III - Les principaux syndromes,
 Partie IV - Les pathologies.     

La compréhension et l’acquisition des connaissances sont facilitées par une présentation tout en couleurs, 
de nombreux tableaux, illustrations, photographies et une série d’encadrés :

- Protocole de soin, 
- Protocole d’examen, 
- Démarche clinique infi rmière, 
- Raisonnement clinique partagé, 
- Pour la pratique, on retiendra,
- La pharmacologie avec les modalités d’administration des médicaments et de surveillance.

Des exemples de cibles prévalentes en lien avec chaque pathologie sont proposés afi n d’initier  
le futur professionnel aux transmissions ciblées et des situations cliniques mettent en valeur l’aspect 
pratique de la collection.

LES AUTEURS 
Gabriel Perlemuter est professeur des universités-praticien hospitalier, hôpital Antoine-Béclère 
(AP-HP), Clamart, université Paris-Sud/Paris-Saclay.

Marie Danielou est chef de clinique des universités-assistant hospitalier, hôpital Antoine-Béclère 
(AP-HP), Clamart, université Paris-Sud/Paris-Saclay.
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          Les cahiers infirmiers, la nouvelle collection au service de l’infirmier !

Alliant la théorie de l’enseignement à la pratique centrée sur la prise en charge globale 
des patients, les cahiers infirmiers sont pensés pour faciliter l’acquisition des connaissances 
indispensables à l’exercice du métier au quotidien.

Cet ouvrage est composé de 5 parties :
 Partie I - Sémiologie psychiatrique
 Partie II - Examens complémentaires
 Partie III - Législation et particularités de prise en charge en psychiatrie
 Partie IV - Pathologies     
 Partie V - Thérapeutique

La compréhension et l’acquisition des connaissances sont facilitées par une présentation tout en couleurs, 
de nombreux tableaux, illustrations, photographies et une série d’encadrés :

- Protocole de soin, 
- Protocole d’examen, 
- Démarche clinique infirmière, 
- Raisonnement clinique partagé, 
- Pour la pratique, on retiendra,
- La pharmacologie avec les modalités d’administration des médicaments et de surveillance.

Des exemples de cibles prévalentes en lien avec chaque pathologie sont proposés afin d’initier  
le futur professionnel aux transmissions ciblées et des situations cliniques mettent en valeur l’aspect 
pratique de la collection.

LES AUTEURS 
Bernard Granger est psychiatre, professeur des universités-praticien hospitalier, chef de service, Hôpital 
Cochin, site Tarnier, AP-HP, Paris.

Oleg Rouditch-Pergola, est interne en psychiatrie, Hôpital Cochin, site Tarnier, AP-HP, Paris.

www.elsevier.com/fr-fr/connect
www.elsevier-masson.fr

Sous la direction de Gabriel Perlemuter, professeur des universités-praticien hospitalier et 
Laurence Rousseau-Pitard, cadre de santé paramédical infirmier
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Objectif Réussir en IFSI Bonnes pratiques infirmières en fiches
Conforme au nouveau programme (UE) Une approche terrain centrée sur le rôle infirmier

et basée sur des situations prévalentes

IFSI

PRIX UNIQUE

15,90 €
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David Naudin
Loïc Martin

Sébastien Kerever

2e édition

situations prévalentes
URGENCES

CONFORME À LA RÉFORME 2026
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RÔLE INFIRMIER

Prérequis

Situations
cliniques

situations prévalentes
URGENCES

La collection Bonnes pratiques infirmières en fiches a pour objectif de répondre 
aux difficultés des étudiants en stages et des infirmiers lors de leur arrivée dans un 
nouveau service. 

Chaque ouvrage présente des situations cliniques prévalentes : en partant d’un 
patient type, les situations développent les connaissances et compétences requises 
du rôle infirmier afin de bien débuter dans un service de soins donné ou sur un 
aspect important en sciences et techniques infirmières.

Cet ouvrage est destiné aux étudiants et aux professionnels infirmiers amenés à 
prendre en charge le patient atteint de pathologies en situation d’urgence.

En trois grandes parties :

1 •  Les prérequis fournissent les connaissances indispensables en urgence pour 
aborder sereinement les situations cliniques prévalentes.

2 •  Les situations cliniques prévalentes permettent de se familiariser avec la prise 
en charge globale des patients et la pratique terrain. Le cas clinique met en 
avant les liens entre la symptomatologie du patient et sa prise en charge. La 
conduite infirmière et/ou conseils aux patients, ainsi que le rôle propre et le 
rôle prescrit infirmiers, selon les textes réglementaires parus en 2025/2026, sont 
clairement identifiés. Les compétences transférables sont mises en exergue.

3 •  La boîte à outils détaille les aspects légaux, les aspects relationnels, les gestes 
techniques, les traitements et les examens complémentaires abordés dans les 
situations cliniques.

Cette nouvelle édition propose des fiches en couleurs entièrement mises à jour. La 
compréhension est facilitée par une toute nouvelle présentation et de nombreux 
tableaux, photographies et illustrations.

La collection centrée sur le rôle infirmier !
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CARDIOLOGIE

La collection Bonnes pratiques infirmières en fiches a pour objectif de répondre 
aux difficultés des étudiants en stages et des infirmiers lors de leur arrivée dans un 
nouveau service. 

Chaque ouvrage présente des situations cliniques prévalentes : en partant d’un 
patient type, les situations développent les connaissances et compétences requises 
du rôle infirmier afin de bien débuter dans un service de soins donné ou sur un 
aspect important en sciences et techniques infirmières.

Cet ouvrage est destiné aux étudiants et aux professionnels infirmiers amenés à 
prendre en charge le patient atteint de pathologies cardiovasculaires.

En trois grandes parties :

1 •  Les prérequis fournissent les connaissances indispensables en cardiologie pour 
aborder sereinement les situations cliniques prévalentes.

2 •  Les situations cliniques prévalentes permettent de se familiariser avec la prise 
en charge globale des patients et la pratique terrain. Le cas clinique met en avant 
les liens entre la symptomatologie du patient et sa prise en charge. La conduite 
infirmière et/ou conseils aux patients, ainsi que le rôle propre et le rôle prescrit 
infirmiers, sont clairement identifiés. Les compétences transférables sont mises 
en exergue.

3 •  La boîte à outils détaille les aspects légaux, les aspects relationnels, les gestes 
techniques, les traitements et les examens complémentaires abordés dans les 
situations cliniques.

Cette nouvelle édition propose des fiches en couleurs entièrement mises à jour. La 
compréhension est facilitée par une toute nouvelle présentation et de nombreux 
tableaux, photographies et illustrations.

La collection centrée sur le rôle infirmier !
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CHAPITRE

23     Troubles dépressifs unipolaires

1  Définition

Les troubles dépressifs unipolaires renvoient principalement à l’épisode dépressif carac-

térisé et au trouble dépressif récurrent, c’est-à-dire à des épisodes dépressifs sans anté-

cédent d’épisode maniaque ou hypomaniaque.

Sur le plan clinique, un épisode dépressif se défi nit par une humeur dépressive et/ou une 

perte d’intérêt ou de plaisir (anhédonie), associées à un ensemble de symptômes émotion-

nels, cognitifs, comportementaux et somatiques, présents la majeure partie de la journée, 

presque tous les jours, pendant au moins 2 semaines, et entraînant une détresse signifi ­

cative ou une altération de l’activité et des relations sociales. Il ne s’agit donc pas d’une 

simple tristesse « proportionnée » à un événement, mais d’un syndrome qui modifi e dura-

blement l’élan vital, la pensée, le sommeil, l’appétit, l’énergie, le rapport à soi et aux autres.

Les signes des troubles dépressifs unipolaires sont hétérogènes. Ils peuvent se présenter 

sous des formes plus ou moins sévères, avec des caractéristiques (appelés aussi spécifi -

cateurs) utiles au soin :

Y détresse anxieuse ;

Y caractéristiques mélancoliques (ralentissement, anhédonie intense, réveils précoces) ;

Y caractéristiques atypiques (hypersomnie, hyperphagie, réactivité de l’humeur) ;

Y caractéristiques psychotiques (délires de culpabilité, de ruine, idées nihilistes) ;

Y caractère saisonnier ;

Y contexte péripartum.

Sciences infirmières et raisonnement clinique

Le spécifi cateur clinique en psychiatrie

Le spécifi cateur est une caractéristique ou un descripteur clinique standardisé ajouté au diag-

nostic principal pour en préciser la présentation du phénomène observé, la sévérité ou le cours 

évolutif. Contrairement au diagnostic qui nomme la pathologie (ex. : trouble dépressif caracté-

risé), le spécifi cateur en défi nit la « coloration » actuelle (ex.  : avec caractéristiques mélanco-

liques, avec détresse anxieuse, avec début en péripartum).

Il permet d’affi  ner le raisonnement clinique de l’IDE ainsi :

Y individualisation de la surveillance : il permet d’anticiper des risques vitaux spécifi ques. Un 

spécifi cateur « avec caractéristiques psychotiques » ou « avec détresse anxieuse » impose une 

vigilance accrue face au risque suicidaire et à l’agitation ;

Y pertinence des interventions : il guide le choix des soins non médicamenteux. Par exemple, l’iden-

tifi cation d’un « caractère saisonnier » orientera l’IDE vers la mise en place d’une luminothérapie, 

tandis qu’un « début en péripartum » nécessitera une évaluation spécifi que du lien mère-enfant ;

Y précision de la transmission : en utilisant ces termes, l’infi rmier apporte une sémiologie fi ne 

lors des relèves ou des staffs, permettant au psychiatre d’ajuster les thérapeutiques (ex. : ajout 

d’un antipsychotique ou passage aux tricycliques) de manière plus réactive ;

Y évaluation de l’évolution : les spécifi cateurs de rémission (« partielle » ou « complète ») aident 

l’IDE à situer le patient dans son parcours de rétablissement et à adapter le niveau d’autonomie 

accordé.

AD O M A I N E

CHAPITRECHAPITRE

 10

106

473484ALB_NAUDIN_PSY_Livre.indb   106
473484ALB_NAUDIN_PSY_Livre.indb   106

17/04/2026   16:55:5217/04/2026   16:55:52

Quelle est la cause sous-jacente de la dépression
?
Vulnérabilités biologiques

Les facteurs génétiqueset neurochimiques peuvent
augmenter le risque

de dépression.

Expériences de vie
Les événements traumatisants ou les stress chroniques peuvent déclencher la dépression.

Facteurs sociaux
L’isolement social et le manquede soutien peuvent contribuer à la dépression.

Processus psychologiques
Les schémas de pensée négatifs et les mécanismes d’adaptation peuvent perpétuer la dépression.

Effets de la dépression sur l’organisme

Augmentation 
de la charge allostatique
Le stress prolongé usure les systèmes du corps

Perturbations de l’alimentationLes changements d’appétit se produisent
Altération du sommeil
Les difficultés d’endormissement et le sommeil peu réparateur surviennent

Diminution 
de l’activité physique

La sédentarité devient 
un mode de vie

Comprendre la sévérité de la dépression, de légère à psychotique

Dépression avec
caractéristiques psychotiques

Idées délirantes, hallucinations,ruine, culpabilité

Sévère avec
psychose

Légère 
à modérée

Épisode dépressif léger
à modéré

Activités quotidiennes
possibles avec effort

Épisode dépressif
sévère

Autonégligence, épuisement, pensée centrée sur la culpabilité

122
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PRATIQUES INFIRMIÈRES
PRATIQUES INFIRMIÈRES

En pratique infi rmière, les priorités sont opérationnelles :

d repérer précocement la rupture d’élan (ralentissement, retrait, autonégligence), 

l’anhédonie et l’idéation suicidaire ;

d objectiver la sévérité et le retentissement avec des échelles et des indicateurs simples ;

d dépister les complications somatiques (dénutrition, déshydratation, troubles du 

sommeil, douleur, chute, déconditionnement) ;

d suivre l’état clinique avec traçabilité ;

d soutenir l’observance et la compréhension des soins, en anticipant la latence d’action 

des antidépresseurs et les risques de décrochage ;

d organiser un parcours partagé et anticiper les transitions (sortie, rendez-vous 

de suivi, continuité CMP-médecin traitant), car la rupture de soins est un facteur 

majeur de rechute et de chronicisation.

3  Physiopathologie

A  Bases neurobiologiques intégrées

Les modèles contemporains décrivent la dépression comme le résultat d’une interaction 

complexe entre :

Y vulnérabilités biologiques ;

Y expériences de vie ;

Y facteurs sociaux ;

Y processus psychologiques.

Sur le plan neurochimique, l’hypothèse des monoamines (sérotonine, noradrénaline, dopa-

mine) a longtemps structuré la compréhension, mais elle ne suffi  t pas : elle explique une partie 

des eff ets pharmacologiques sans rendre compte à elle seule de l’ensemble du syndrome.

Les approches plus intégratives insistent sur la plasticité synaptique, la connectivité des 

réseaux fronto-limbiques (régulation émotionnelle, récompense, contrôle cognitif), et les 

dynamiques de stress.

Les perturbations de l’axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien, décrites de longue date, 

éclairent le lien entre stress chronique, hypervigilance, troubles du sommeil, fatigue et 

vulnérabilité thymique.

Les travaux sur la neuroplasticité et la neurogenèse ont contribué à comprendre pourquoi 

certains traitements et interventions (activité physique, psychothérapies, rythmes de vie, 

antidépresseurs) s’inscrivent dans une temporalité progressive plutôt qu’immédiate.

PRATIQUES INFIRMIÈRES
PRATIQUES INFIRMIÈRES

La prise en charge doit être multimodale car chaque intervention agit sur un levier 

spécifi que de cette biologie :

1. antidépresseurs : stimulent les facteurs de croissance neuronale ;

2. psychothérapies : renforcent le contrôle du cortex préfrontal sur les émotions ;

3. hygiène de vie (sommeil/sport) : régulent l’axe du stress et favorisent la création 

de nouveaux neurones.

Ainsi, il faut comprendre que soigner la dépression, c’est restaurer la capacité du cer-

veau à s’adapter et à se remodeler.
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Comprendre les épisodes bipolaires de l’humeur,  de la dépression à la manie
Épisode maniaque

Humeur élevée, énergie accrue, sommeil réduit, comportements à risque

Présentation mixte
Symptômes maniaques
et dépressifs intriqués

Dépression

Manie

Épisode 
hypomaniaque

Humeur élevée, énergie accrue, sommeil réduit

Épisode 
dépressif bipolaire

Humeur basse, manque 
d’intérêt, fatigue

Les risques associés aux troubles bipolaires sont plus profonds qu’il n’y paraîtRisques visibles
Manifestations évidentesdes troubles bipolaires

Risque hétéroagressif
Comportements dangereux envers les autres

Risque somatique
Problèmes de santé physique
Risque de non-observance
Difficultés à suivre le traitement

Risque suicidairePensées et actions autodestructrices

Risque iatrogèneEffets secondaires des médicaments

Risque psychosocialDifficultés dans les relations et la vie

    Bibliographie
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 INFIRMIER
 Sous la direction de Laurent Sabbah

La collection « Mémo infirmier », conforme au nouveau programme des études 
infirmières, propose des fiches de révision pour les étudiants infirmiers.
Ces mémos leur seront utiles pour préparer les évaluations des Unités 
d’enseignement consacrées aux Processus physiopathologiques (UE 2.4 à 2.9).

Cet ouvrage consacré aux processus inflammatoires et infectieux (Unité 
d’enseignement 2.5, semestre 3) aborde :

 • les processus infectieux viraux,
 • les infections communautaires respiratoires,
 • les infections communautaires urinaires et génitales,
 • les infections communautaires méningées,
 • les infections communautaires ostéo-articulaires.

Chaque partie est introduite par des rappels d’anatomie et de physiologie, 
reprend ensuite pour chaque fiche de processus un plan identique (définition, 
étiologie, diagnostics, traitement, conduite à tenir infirmière) et se clôt quand 
nécessaire par des fiches consacrées aux examens complémentaires pertinents.
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Des pages de notes
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Fini le stress du premier jour de stage, cet ouvrage de fiches synthétiques vous propose 
toutes les connaissances indispensables pour intégrer les services de soin avec 
confiance et maîtriser les compétences à évaluer et les protocoles à respecter en 
fonction de chaque situation.
Conçus par des Infirmier·es et médecins sur le terrain, chaque ouvrage se découpe 
en 6 parties :                   

Connaître votre lieu de stage : Quelle famille de stage ? Comment est organisé 
le service ? Quels sont les grands services de cette spécialité en France ? Quels 
patients allez-vous rencontrer ? Quels professionnels allez-vous côtoyer ?                       

Les compétences infirmières en lien avec les situations cliniques récurrentes 
et les prises en charge thérapeutiques ;                                            

Les prérequis en physiopathologie ;                                            

Les fiches pathologies déroulées selon un plan identique : définition, épidémiologie, 
étiologie, diagnostic, traitement et rubrique « conduite à tenir IDE » ; 

Les examens complémentaires les plus courants ;                                           

Tous les médicaments abordés dans l’ouvrage.
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Débutez votre stage, clés en main,
  avec la nouvelle collection

MES NOTES DE STAGE IFSI !MES NOTES DE STAGE IFSI !MES NOTES DE STAGE IFSI !

En bonus
Les fiches sont accompagnées de cartes mentales  
correspondant à la pathologie, vous permettant une  
mémorisation plus rapide grâce à la synthèse visuelle
des informations importantes.

Et enfin, les pages vierges « Mes notes de stage » en fin d’ouvrage vous offrent la 
possibilité de prendre vos propres notes.

Cette collection vous accompagnera efficacement tout au long de votre stage.  
Au total, 15 spécialités sont proposées, couvrant la quasi-totalité des lieux de stage.
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Fini le stress du premier jour de stage, cet ouvrage de fiches synthétiques vous propose 
toutes les connaissances indispensables pour intégrer les services de soin avec 
confiance et maîtriser les compétences à évaluer et les protocoles à respecter en 
fonction de chaque situation.
Conçus par des Infirmier·es et médecins sur le terrain, chaque ouvrage se découpe 
en 6 parties :                   

Connaître votre lieu de stage : Quelle famille de stage ? Comment est organisé 
le service ? Quels sont les grands services de cette spécialité en France ? Quels 
patients allez-vous rencontrer ? Quels professionnels allez-vous côtoyer ?                       

Les compétences infirmières en lien avec les situations cliniques récurrentes 
et les prises en charge thérapeutiques ;                                            

Les prérequis en physiopathologie ;                                            

Les fiches pathologies déroulées selon un plan identique : définition, épidémiologie, 
étiologie, diagnostic, traitement et rubrique « conduite à tenir IDE » ; 

Les examens complémentaires les plus courants ;                                           

Tous les médicaments abordés dans l’ouvrage.
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En bonus
Les fiches sont accompagnées de cartes mentales  
correspondant à la pathologie, vous permettant une  
mémorisation plus rapide grâce à la synthèse visuelle
des informations importantes.

Et enfin, les pages vierges « Mes notes de stage » en fin d’ouvrage vous offrent la 
possibilité de prendre vos propres notes.

Cette collection vous accompagnera efficacement tout au long de votre stage.  
Au total, 15 spécialités sont proposées, couvrant la quasi-totalité des lieux de stage.
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Fini le stress du premier jour de stage, cet ouvrage de fiches synthétiques vous propose 
toutes les connaissances indispensables pour intégrer les services de soin avec 
confiance et maîtriser les compétences à évaluer et les protocoles à respecter en 
fonction de chaque situation.
Conçus par des Infirmier·es et médecins sur le terrain, chaque ouvrage se découpe 
en 6 parties :                   

Connaître votre lieu de stage : Quelle famille de stage ? Comment est organisé 
le service ? Quels sont les grands services de cette spécialité en France ? Quels 
patients allez-vous rencontrer ? Quels professionnels allez-vous côtoyer ?                       

Les compétences infirmières en lien avec les situations cliniques récurrentes 
et les prises en charge thérapeutiques ;                                            

Les prérequis en physiopathologie ;                                            

Les fiches pathologies déroulées selon un plan identique : définition, épidémiologie, 
étiologie, diagnostic, traitement et rubrique « conduite à tenir IDE » ; 

Les examens complémentaires les plus courants ;                                           

Tous les médicaments abordés dans l’ouvrage.

Débutez votre stage, clés en main,
  avec la nouvelle collection

MES NOTES DE STAGE IFSI !MES NOTES DE STAGE IFSI !MES NOTES DE STAGE IFSI !

Les fiches sont accompagnées de cartes mentales  
correspondant à la pathologie, vous permettant une  
mémorisation plus rapide grâce à la synthèse visuelle
des informations importantes.

Et enfin, les pages vierges « Mes notes de stage » en fin d’ouvrage vous offrent la 
possibilité de prendre vos propres notes.

Cette collection vous accompagnera efficacement tout au long de votre stage.  
Au total, 15 spécialités sont proposées, couvrant la quasi-totalité des lieux de stage.
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Fini le stress du premier jour de stage, cet ouvrage de fiches synthétiques vous 
propose toutes les connaissances indispensables pour intégrer les services de 
soin avec confiance et maîtriser les compétences à évaluer et les protocoles à 
respecter en fonction de chaque situation.
Conçus par des Infirmier·es et médecins sur le terrain, chaque ouvrage se 
découpe en 6 parties :                   

Connaître votre lieu de stage : Quelle famille de stage ? Comment est 
organisé le service ? Quels sont les grands services de cette spécialité 
en France ? Quels patients allez-vous rencontrer ? Quels professionnels 
allez-vous côtoyer ?                       

Les compétences infirmières en lien avec les situations cliniques récur-
rentes et les prises en charge thérapeutiques ;                                            

Les prérequis en physiopathologie ;                                            

Les fiches pathologies déroulées selon un plan identique : définition, épidé-
miologie, étiologie, diagnostic, traitement et rubrique « conduite à tenir IDE » ; 

Les examens complémentaires les plus courants ;                                           

Tous les médicaments abordés dans l’ouvrage.
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Débutez votre stage, clés en main,
  avec la nouvelle collection

MES NOTES DE STAGE IFSI !MES NOTES DE STAGE IFSI !MES NOTES DE STAGE IFSI !

En bonus
Les fiches sont accompagnées de cartes mentales  
correspondant à la pathologie, vous permettant une  
mémorisation plus rapide grâce à la synthèse visuelle
des informations importantes.

Et enfin, les pages vierges « Mes notes de stage » en fin d’ouvrage vous 
offrent la possibilité de prendre vos propres notes.

Cette collection vous accompagnera efficacement tout au long de votre stage.  
Au total, 15 spécialités sont proposées, couvrant la quasi-totalité des lieux de stage.
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Fini le stress du premier jour de stage, cet ouvrage de fiches synthétiques vous 
propose toutes les connaissances indispensables pour intégrer les services de 
soin avec confiance et maîtriser les compétences à évaluer et les protocoles à 
respecter en fonction de chaque situation.
Conçus par des Infirmier·es et médecins sur le terrain, chaque ouvrage se 
découpe en 6 parties :                   

Connaître votre lieu de stage : Quelle famille de stage ? Comment est 
organisé le service ? Quels sont les grands services de cette spécialité 
en France ? Quels patients allez-vous rencontrer ? Quels professionnels 
allez-vous côtoyer ?                       

Les compétences infirmières en lien avec les situations cliniques 
récurrentes et les prises en charge thérapeutiques ;                                            

Les prérequis en physiopathologie ;                                            

Les fiches pathologies déroulées selon un plan identique : définition, épidé-
miologie, étiologie, diagnostic, traitement et rubrique « conduite à tenir IDE » ; 

Les examens complémentaires les plus courants ;                                           

Tous les médicaments abordés dans l’ouvrage.
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Débutez votre stage, clés en main,
  avec la nouvelle collection

MES NOTES DE STAGE IFSI !MES NOTES DE STAGE IFSI !MES NOTES DE STAGE IFSI !

En bonus
Les fiches sont accompagnées de cartes mentales  
correspondant à la pathologie, vous permettant une  
mémorisation plus rapide grâce à la synthèse visuelle
des informations importantes.

Et enfin, les pages vierges « Mes notes de stage » en fin d’ouvrage vous 
offrent la possibilité de prendre vos propres notes.

Cette collection vous accompagnera efficacement tout au long de votre stage.  
Au total, 16 spécialités sont proposées, couvrant la quasi-totalité des lieux de stage.
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Pathologies
et thérapeutiques
en soins infirmiers

Maëva Quintero Y Perez

L’essentiel
en un coup d’œil

           200 fiches
classées par processus
+  correspondance  

princeps - DCI
+ scores, échelles et normes
+  nouvelles fiches  

techniques

3e édition

Plus
de

Pathologies
et thérapeutiques

en soins infirmiers

Maëva Quintero Y Perez

Pathologies et thérapeutiques en soins infirmiers est l’aide-mémoire 
indispensable dans la pratique professionnelle. 
Ce livre-outil, entièrement en couleurs, met en valeur la prise en 
charge infirmière et peut être glissé dans sa poche de blouse. 
Cette troisième édition, mise à jour et augmentée selon les der-
nières publications scientifiques, porte un accent particulier sur 
la physiopathologie et les liens logiques entre les fiches. 
Elle rassemble de façon synthétique 210 fiches comprenant :

•  les pathologies classées par processus, incluant définitions, 
signes et symptômes, et prise en charge infirmière et médicale ;

•  les thérapeutiques également classées par processus, 
détaillant les classes médicamenteuses avec indications, contre-indi-
cations et effets indésirables ;

•  la boîte à outils contenant, entre-autres, des scores, les échelles 
et tableaux fréquemment utilisés, les actes infirmiers et l’analyse des 
résultats, et les outils en pharmacologie (équivalences princeps-DCI, 
normes biologiques utiles, antidotes, rappel sur le calcul de doses et 
de débits).

Maëva Quintero Y Perez, infirmière diplômée d’État à l’Institut de 
formation de la Croix-Rouge française de Rezé, Pays de Loire ; diplômée d’un 
Master en Soins Critiques à Queen Mary University of London ; infirmière 
de réanimation.

            200
fiches
classées par
processus

Plus
de
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en un coup d’œil

44 fiches
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d’auto-évaluation

2e édition
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L’aide-mémoire indispensable en pharmacologie ! 

Ce livre, spiralé et en couleurs, est à glisser dans sa poche de blouse : 
•  pour réviser efficacement les partiels de l’UE pharmacologie (UE 2.11 en S1 / S3 / S5) ; 
•  à l’occasion d’un stage, dans n’importe quelle spécialité ; 
•  mais aussi dans l’exercice professionnel quotidien pour se remémorer des notions 

de pharmacologie importantes. 

Il est divisé en 11 parties présentant sous forme de fiches les concepts clés à retenir : 
- Aspects généraux du médicament ; 
- Voies d’administration ; 
- Préparation et administration des médicaments ; 
- Antalgiques ; 
- Anti-inflammatoires ; 
- Antibiotiques ; 
- Anticoagulants et anti-agrégants plaquettaires ; 
- Psychotropes ; 
- Chimiothérapie anticancéreuse ; 
- Anesthésiques ;
- Antihypertenseurs.

L’ouvrage est complété par des fiches d’auto-évaluation sous forme de questions 
ouvertes et d’un glossaire. Présenté dans un format poche, il permet une consul-
tation simple, rapide et efficace et apporte de façon immédiate des réponses aux 
étudiants et aux professionnels dans leur pratique quotidienne.

Cette seconde édition, entièrement actualisée, s’est notamment enrichie d’une 
partie sur les médicaments antihypertenseurs.

 44 fiches
couvrant les 8 
grandes classes
de médicamentsUE 2.11 en Semestres 1, 3 et 5
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La SIMULATION
en SANTÉ

en 52 FICHES PRATIQUES

La SIMULATION en SANTÉ
en 52 FICHES PRATIQUES

•  Se former au raisonnement clinique
• Savoir établir des scénarios efficaces
•  S’entraîner pour mieux décider

La simulation en santé s’impose aujourd’hui comme une approche 
pédagogique à part entière. En recréant des situations cliniques 
dans un environnement sécurisé, elle permet aux apprenants 
d’expérimenter, d’analyser leurs décisions et de progresser sans 
exposer les patients à un risque inutile. Au-delà de la maîtrise 
technique, elle développe le raisonnement clinique, la coopération 
interprofessionnelle et la culture de sécurité ce qui permet de prendre 
de meilleures décisions en situation réelle. La simulation en santé en 
52 fiches pratiques poursuit un double objectif : proposer des repères 
concrets pour concevoir et animer des séances efficaces, mais aussi 
donner du sens à la démarche, en montrant comment la simulation 
transforme durablement les pratiques et les organisations de soins.

Structuré en 52 fiches pratiques, cet ouvrage couvre l’ensemble du 
parcours en cinq parties complémentaires :
●  Comprendre les fondements pédagogiques : origines de la 

simulation, posture du formateur, dynamique de groupe, 
sécurité psychologique, droit à l’erreur et facteurs humains

●  Réaliser le briefing : structuration du cadre, contrat fictionnel et 
présentation du scénario

●  Construire son scénario : analyse des compétences, définition des 
objectifs, dramaturgie, rédaction et rôle du facilitateur

●  Réussir son débriefing : grands modèles (RAS, PEARLS, GAS, 
Diamond, etc.), techniques de questionnement, gestion des 
émotions et situations complexes

●  Aller plus loin : outils d’évaluation, intégration dans les programmes 
de formation et annexes opérationnelles

Chaque fiche peut ainsi être consultée isolément ou lue dans la 
continuité.

Cet ouvrage s’adresse aux formateurs, responsables pédagogiques 
et professionnels de santé qui souhaitent concevoir, animer ou 
améliorer leurs dispositifs de simulation, qu’ils débutent ou cherchent 
à approfondir leur pratique.
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Avec 250 cartes mentales, rédigées par des formateurs en institut de formation, cet 
ouvrage couvre l’intégralité du programme du diplôme d’État d’aide-soignant, dans 
le but d’acquérir de manière progressive et cohérente les compétences nécessaires 
à l’exercice du métier, de donner du sens aux gestes du quotidien et de renforcer le 
raisonnement clinique du futur professionnel.
Conforme au référentiel en vigueur, l’ouvrage est structuré autour des cinq blocs de 
compétences du diplôme, déclinés en dix modules de formation, auxquels s’ajoutent 
les contenus de l’AFGSU. Cette organisation permet à l’apprenant de travailler module 
par module, de réviser de façon ciblée et de faire le lien entre les enseignements en 
institut, les périodes de stage et les évaluations.

Pour chaque savoir ou situation de soins, la carte mentale propose :
➦  La compréhension : une définition claire du concept ou de la situation, ainsi que les 

notions essentielles à maîtriser, pour construire des repères solides et un langage 
professionnel commun.

➦  L’action : ce que l’aide-soignant·e est amené·e à faire concrètement en situation de 
soins, en reliant les connaissances aux pratiques professionnelles, dans le respect du 
cadre réglementaire et du travail en collaboration.

➦  Les points de vigilance : les éléments auxquels être particulièrement attentif, ce 
qui sécurise la pratique et ce qui peut exposer à des erreurs, tant pour la personne 
soignée que pour le soignant.

➦  Les enjeux professionnels : la mise en perspective de la situation, notamment en 
matière de transmission des informations, de collaboration avec l’équipe et de 
positionnement dans le rôle propre de l’aide-soignant·e.

Ce guide est un support pour les élèves aides-soignants et les professionnels désireux 
d’approfondir leurs connaissances et d’enrichir leur posture, de manière ludique et 
efficace, en vue d’une pratique sûre, réflexive et confiante.
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Toute la FORMATION AS en 250 CARTES MENTALES

MÉMORISATION

VISUELLE
•  Accompagnement dans les activités 

de la vie quotidienne
• Repérage et prévention des situations à risque
• Observation et évaluation clinique
• Mise en œuvre des soins adaptés
• Mobilité, posture et manutention
• Communication et relation
• Accompagnement des apprenants et pairs
•  Hygiène, environnement et prévention  

des risques associés
•  Traitement de l’information 

et compétences numériques
• Travail en équipe, qualité et gestion des risques

Les cartes mentales ont été développées 
pour permettre de revoir en un coup d’œil 
les notions importantes à mémoriser. 
Cette méthode efficace et synthétique 
aborde l’apprentissage grâce à un support 
visuel et coloré. 

Accompagner, soig
ner,

comprendre

 le guide ess
entiel
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Julie Violet

Calculs de doses

SOINS
INFIRMIERS

216 Flashcards
pour réviser efficacement

FLASHCARDS
en IFSI

FLASHCARDS
en IFSI

www. elsevier-masson.fr

Rejoignez-nous sur la page  
Elsevier Etudiants en médecine

@generation_elsevier_esi
9782294791574

978-2-294-79157-4

FLASHCARDS 
Un outil de révision simple et efficace ! 
Avec le format des flashcards, optimisez vos révisions des 
calculs de doses.  Colorées, synthétiques et pratiques, ces 
fiches vous permettront un travail de mémorisation simple et 
efficace des savoirs attendus. 
Les calculs de doses comptent parmi les compétences 
fondamentales du métier d’infirmier diplômé d’État : préparer 
et administrer la bonne dose, suppose de maîtriser unités, 
conversions, concentrations, débits et dilutions.
Cette compétence est évaluée tout au long de la formation en 
IFSI et mobilisée au quotidien, en stage comme en exercice. 
Parce qu’une erreur de calcul peut entraîner des conséquences 
directes pour le patient, sa maîtrise repose sur deux exigences :
•  connaître les règles et les formules (unités, concentrations, 

débits, dilutions) ;
•  savoir les appliquer avec rapidité et fiabilité en situation 

réelle.
Ce Flashcards propose près de 220 cartes de révision réparties 
en 5 grandes parties : unités de mesure et conversions, 
concentrations et pourcentages, débit d’une perfusion, débit 
d’un pousse-seringue et autres calculs.
Le format recto-verso des flashcards est optimal pour des révisions 
seul ou en groupe afin de consolider ses connaissances en vue 
de l’examen.
À destination des étudiants en soins infirmiers (IFSI), de la 
première à la troisième année, cet ouvrage complet et pratique 
est l’outil idéal pour s’entraîner, fiabiliser ses calculs et réussir 
ses évaluations comme ses mises en situation en stage.

Julie Violet est infirmière anesthésiste diplômée d’État (IADE) 
dans un hôpital de région parisienne, présente sur les réseaux 
@julie_ficheside (50k abonnés) et créatrice du site internet 
fiches-ide.fr

©
 AdobeStock

FLASHCARDS en IFSI
Calculs de doses
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David Naudin
Laurent Brocker

Christophe Flageul

2e éditionCONFORME À LA RÉFORME 2026

RÔLE INFIRMIER

Boîte
à outils

Prérequis

Situations
cliniques
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situations prévalentes
RÉANIMATION-SOINS INTENSIFS

La collection Bonnes pratiques infirmières en fiches a pour objectif de répondre 
aux difficultés des étudiants en stages et des infirmiers lors de leur arrivée dans un 
nouveau service. 

Chaque ouvrage présente des situations cliniques prévalentes : en partant d’un 
patient type, les situations développent les connaissances et compétences requises 
du rôle infirmier afin de bien débuter dans un service de soins donné ou sur un 
aspect important en sciences et techniques infirmières.

Cet ouvrage est destiné aux étudiants et aux professionnels infirmiers amenés à 
prendre en charge le patient en réanimation et soins intensifs.

En trois grandes parties :

1 •  Les prérequis fournissent les connaissances indispensables en réanimation et 
soins intensifs pour aborder sereinement les situations cliniques prévalentes.

2 •  Les situations cliniques prévalentes permettent de se familiariser avec la prise 
en charge globale des patients et la pratique terrain. Le cas clinique met en 
avant les liens entre la symptomatologie du patient et sa prise en charge. La 
conduite infirmière et/ou conseils aux patients, ainsi que le rôle propre et le 
rôle prescrit infirmiers, selon les textes réglementaires parus en 2025/2026, sont 
clairement identifiés. Les compétences transférables sont mises en exergue.

3 •  La boîte à outils détaille les aspects légaux, les aspects relationnels, les gestes 
techniques, les traitements et les examens complémentaires abordés dans les 
situations cliniques.

Cette nouvelle édition propose des fiches en couleurs entièrement mises à jour. La 
compréhension est facilitée par une toute nouvelle présentation et de nombreux 
tableaux, photographies et illustrations.

La collection centrée sur le rôle infirmier !

RÔLE INFIRMIER
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Système digestif

RÉUSSIR EN IFSIObjectif

Nouveau programme infirmier 2026

 Les cours des 3 années d’études

 Des encadrés sur les domaines du référentiel 

 Des fiches de raisonnement clinique

 Des infographies pour retenir l’essentiel 

LES CLÉS 

DU DEI 

UE. B1/B3

M. Ettendorff, B. Jabrane, D. Naudin, G. Pascher

IFSI

Ouvrages d’entraînement
Entraînement intensif pour valider vos UE ! 

Véritable mise en situation aux épreuves  
de validation du diplôme d’État infirmier,  
ces 3 ouvrages d’entraînement intensif 
proposent :

• la méthodologie ;

• �le planning de révision pour bien organiser 
votre travail ;

• les objectifs des épreuves ;

• �les tests d’auto-évaluation corrigés sous forme 
de QCM ;

• �les entraînements et leurs corrigés organisés 
par typologie d’exercices selon le semestre 
évalué (QCM, QROC, schémas muets, calculs 
de dose, cas cliniques). Cochez, remplissez, 
répondez aux questions et vérifiez vos 
réponses !

Validez vos semestres 3 et 4 en IFSI  
en 500 questions corrigées
UE 2.5, UE 2.8, UE 2.11, UE 2.7

Par J. Chevillotte

9782294741067  |  2014  |  200 pages  |  12,50 €

Ce livre propose une véritable mise en situation 
aux épreuves écrites de validation du diplôme 
d’Etat infirmier ! Organisées par semestres, 
puis par unités d’enseignement, les 1400 
questions corrigées réunies dans cette 
intégrale vous accompagnent tout au long  
de votre formation.
Il vous offre un entraînement complet  
et structuré, avec des exercices variés : 
• �une autoévaluation de vos connaissances 

grâce à un test corrigé ;
• �un entraînement intensif ;
• �une progression dans la complexité et  

la difficulté pour les calculs de doses. 

9782294777592  |  2023  |  456 pages  |  16 €

L’intégrale 
Evaluations 
IFSI en 1 400 
questions
Par J. Chevillotte  
et C. Muller

Coordonné par
J. Chevillotte, 
C. Müller

FICHES DE SYNTHÈSE

TOUTES LES UE PAR SEMESTRE

RÔLE INFIRMIER 

ILLUSTRATIONS PÉDAGOGIQUES

RÉDIGÉ PAR DES FORMATEURS

ÉVALUATIONS

IFSI
en1 400questions

L ’ I N T É G R A L E

ÉVALUATIONS

IFSI
en1 400questions

L ’ I N T É G R A L E

Allié indispensable de vos révisions, ce livre propose une 
véritable mise en situation aux épreuves écrites de validation 
du diplôme d’Etat infirmier.

Organisées selon les 5 semestres et classées par unités 
d’enseignement, les 1 400 questions corrigées réunies dans 
cette intégrale vous accompagnent tout au long de votre 
formation.

Il vous offre un entraînement complet et structuré, avec des 
exercices variés : 

• une autoévaluation de vos connaissances grâce à un test 
corrigé ;
• un entraînement intensif ;
•  une progression dans la complexité et la difficulté pour les 

calculs de doses.

Cette nouvelle édition propose 200 QCM supplémentaires.

Cochez, vérifiez vos réponses et observez ainsi vos progrès !

978-2-294-77759-2

9 782294 777592
www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect El
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POUR LES 3 ANS



Scannez le code QR 
pour en savoir plus 

sur ces ouvrages.
Prix sujets à modification.CATALOGUE PARAMÉDICAL 2025  |  Page − 22      CATALOGUE PARAMÉDICAL 2025  |  Page − 23      

IFSIIFSI

L’essentiel en un coup d’œil Pour la pratique infirmière

9 782294 783937

ISBN 978-2-294-78393-7
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La maîtrise de tous les examens sanguins est indissociable de la connaissance des normes biologiques 
ainsi que des modalités de prélèvement.

Cet ouvrage décrit plus de 150 bilans sanguins incontournables, sous forme de fiches claires et 
didactiques, classées par ordre alphabétique, présentant de façon systématique : 

 �  les tubes préconisés (couleur des tubes à utiliser) ;
 �  les recommandations spécifiques pour effectuer le prélèvement ;
 �  les délais de conservation avant analyse ;
 �  les délais moyens d’obtention des résultats ; 
 �  les normes biologiques ;
 � des commentaires sur l’interprétation clinique des résultats afin de faciliter la coopération 

avec le médecin prescripteur. 

Que ce soit dans un service hospitalier, un EHPAD, un foyer d’accueil médicalisé ou à domicile, le 
format spécifique de l’ouvrage, ainsi que le classement des fiches par ordre alphabétique, permettent 
une consultation rapide et efficace, qui donnera des réponses immédiates aux infirmiers, 
étudiants en soins infirmiers ou en DFGSM 2-3, facilitant ainsi l’organisation au quotidien. 

Cette 3e édition procède à une mise à jour correspondant à une réalité de terrain : suppression 
des bilans obsolètes, mise à jour des bilans existants et ajout de bilans sur les allergies, notamment 
alimentaires (trophallergènes). Elle est complétée d’un glossaire des pathologies précisant pour chacune 
les dosages sanguins requis.

Les bilans sanguins en un coup d’œil
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Elsevier Etudiants 
en soins infirmiers

@generation_elsevier_esi

Les bilans sanguins 
en un coup d’œil

Stéphane Cornec

Professionnels et étudiants

3e

édition
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Les pathologies  
en un coup d’œil

pour les infirmiers

Glossaireinclus
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Les pathologies en un coup d’œil
pour les infirmiers
3e édition 3e édition

9 782294 780073

978-2-294-78007-3

Stéphane Cornec  
est infirmier 
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Pour cette nouvelle édition, l’ouvrage passe à 100 pathologies incontournables, classées 
par ordre alphabétique, et constitue toujours une aide précieuse pour connaître l’essentiel 
sur les pathologies.

Cette troisième édition, revue et mise à jour aborde de nouvelles pathologies, tels 
le béribéri, l’électrohypersensibilité, la myofasciite à macrophages, l’ulcère de Buruli 
et le vitiligo. 

Chaque pathologie est présentée sous forme de tableaux en vis-à-vis, avec la mise en 
évidence de mots en caractères gras pour faciliter les révisions des étudiants et son 
utilisation sur le lieu de stage En fonction de la pathologie, les rubriques suivantes sont 
développées : la définition, l’étiologie, les facteurs de risques, les complications, les examens 
complémentaires, le(s) traitement(s), le rôle IDE.

L’ouvrage est complété par un glossaire.

Présenté dans un format poche spiralé, il permet une consultation simple, rapide et 
efficace, et apporte de façon immédiate des réponses aux étudiants et aux professionnels 
dans leur pratique quotidienne.

www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect

Elsevier Etudiants 
en soins infirmiers

@generation_elsevier_esi

Stéphane Cornec
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Les bilans 
sanguins  
en un coup d’œil
Par S. Cornec 

Les pathologies  
en un coup d’œil  
pour les infirmiers
Par S. Cornec 

Les génériques
en un coup  
d’œil pour  
les infirmiers
Par S. Cornec 

Plus de 150 bilans sanguins incontournables, 
sous forme de fiches claires et didactiques, 
classées par ordre alphabétique. Cette 3e édition 
procède à une mise à jour : suppression des 
bilans obsolètes, mise à jour des bilans existants 
et ajout de bilans sur les allergies, notamment 
alimentaires (trophallergènes).

9782294783937  |  2025  |  3e édition  |  216 pages  |  10,90 €

100 pathologies incontournables en poche ! 
Cette 3e édition est l’occasion de présenter 10 
nouvelles pathologies. Chaque pathologie est 
présentée sous forme de tableau en vis-à-vis, avec 
la mise en évidence de mots en caractères gras 
pour faciliter les révisions des étudiants. 

9782294780073  |  2024  |  3e édition  |  192 pages  |  10,90 €

Correspondance DCI - Princeps 
Cette nouvelle édition, basée sur le répertoire des 
médicaments génériques de l’ANSM actualisé en 
mars 2022, présente une synthèse des indications, 
contre-indications et effets indésirables des 
médicaments et précise la classe pharmaceutique 
pour chaque DCI.    

9782294780066  |  2023  |  4e édition  |  320 pages  |  11,90 €

Les anticancéreux injectables 
en un coup d’œil 
Les molécules de chimiothérapie  

de A à Z
Par V. de Chabalier
Les connaissances indispensables et une  
méthode de travail et d’analyse reproductible, 
quels que soient le protocole et les molécules 
à administrer.

9782294785818  |  2024  |  128 pages  |  11,90 €

Les anticancéreux 
injectables

en un coup d’œil
Les molécules de chimiothérapie de A à Z

Valérie de Chabalier

+ glossaire

+ de 50 molécules 

Les connaissances 

incontournables 

pour exercer en  

oncologie médicale

Les anticancéreux injectables 
en un coup d’œil
Les molécules de chimiothérapie de A à Z

La cancérologie est une discipline transversale qui implique la connaissance par 
l’infirmier des pathologies cancéreuses et de leurs traitements, des parcours de soins 
et des stratégies de prises en charge qui s’y rattachent. 

La mise en œuvre du raisonnement clinique, l’éducation thérapeutique du patient, 
les actes d’évaluation, de surveillance, de prévention et de soins sont au cœur des 
missions de l’infirmier de cancérologie.

Dans ce contexte diversifié, l’administration des anticancéreux injectables, qui 
repose en grande partie sur les infirmiers, nécessite une méthode de travail fiable et 
rigoureuse pour garantir la sécurité du patient et le respect des bonnes pratiques dans 
l’administration de ces prescriptions médicales complexes.   

Nous avons conçu ce guide pour fournir aux infirmiers qui exercent en oncologie 
les connaissances indispensables et une méthode de travail et d’analyse 
reproductible, quels que soient le protocole et les molécules à administrer. 

Après un rappel des notions de base (définitions, repères, effets secondaires et 
gradation, évaluation, procédures, entretien patient, rôle infirmier), les différentes 
molécules injectables sont présentées par ordre alphabétique sous forme de tableaux 
synthétiques et pédagogiques. L’information est ainsi facile d’accès, et permet une 
mise en pratique immédiate.

Pour chaque anticancéreux injectable sont déclinés :
• le mode d’action
• l’indication
• La prémédication
•  les modalités de passage et les surveillances 
• les précautions particulières
• les effets secondaires

Un glossaire vient compléter l’ouvrage.

PUBLIC
Cet ouvrage s’adresse à tous les infirmiers, professionnels ou étudiants, amenés à 
travailler dans un service d’oncologie.

L’AUTEUR
Valérie de Chabalier est cadre de santé en oncologie, CRLCC, à l’Institut Bergonié de 
Bordeaux, et impliquée dans l’encadrement pédagogique des nouveaux infirmiers. 

978-2-294-78581-8
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TOUTES LES 
SPÉCIALITÉS 
POUR CHAQUE
PATHOLOGIE  
•FICHE MALADIE 
•FICHE INFIRMIÈRE
•FICHE TECHNIQUE
•FICHE PHARMACOLOGIE

Léon Perlemuter

Léon Perlemuter

Cette 7e édition du guide, qui a connu un grand succès, met en lien les informations médicales et 
pharmacologiques dont l’infirmier(e) a besoin en pratique quotidienne dans le cadre de son rôle 
propre comme de son rôle sur prescription : pathologie, médicaments, surveillance.
Les auteurs ont procédé à l’actualisation de l’ensemble des fiches maladie, technique, infirmière 
et pharmacologie.

Véritable livre-outil, il offre un classement par spécialités et propose pour chaque pathologie :

•  Une fiche maladie avec les informations nécessaires sur la maladie et le patient, le 
bilan (examens biologiques, d’imagerie, etc.), un rappel sur le traitement (chirurgical et 
médicamenteux) et le pronostic.

•  Une fiche infirmière avec la conduite à tenir face au patient, en particulier face à son traitement :  
surveillance du traitement, de son efficacité et des effets secondaires, éducation-conseils au 
malade.

•  Une fiche technique détaillant, quand nécessaire, les gestes indispensables correspondant à 
l’activité de l’infirmier(e).

•  Une fiche pharmacologie reprenant sous forme de tableau : la classe, la DCI, le nom commercial, 
le mode de prescription, le prix par conditionnement et par unité, le taux de remboursement.

Pour chaque classe, les propriétés, les indications et les contre-indications, les précautions 
d’emploi et les effets indésirables sont indiqués. Véritable « tout en un » et très pratique grâce à 
son format poche, cet ouvrage s’avère un guide indispensable au quotidien : en cours, en stage, 
en ville, en clinique ou à l’hôpital.
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Gabriel Perlemuter

7e édition
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Fiches de soins infirmiers 
Avec 31 séquences filmées ou 
animées de gestes techniques 
Par M. Ettendorff,  
P. Hallouët, J. Eggers et É. Malaquin-Pavan

Le best-seller en soins infirmiers.
Plus de 70 fiches qui constituent le corps de 
l’ouvrage sont réparties en deux catégories :               

• �les soins transversaux (fiches rouges) : 
soins d’hygiène, prélèvements, pansements, 
etc.

• �les soins spécifiques propres à chaque  
spécialité (fiches vertes) : réanimation, 
urgences, cardiologie, ORL, etc. 

7e édition repensée pour gagner en lisibilité, 
en efficacité et en pertinence pour le terrain 
(mise à jour des compétences selon la Loi 
infirmière 2025 et la réforme de la formation 
initiale 2026)

• �une minisite regroupe 31 séquences filmées 
ou animées.

9782294781049  |  2026  |  7e édition  |  496 pages  |  22,50 €

131

Fiche

Compétences

◗ Compétence 3 : réaliser des soins à visée de dépistage, 
préventive, diagnostique, thérapeutique, palliative pour 
une personne ou un groupe de personnes, dans le cadre 
en particulier d'une consultation infirmière et dans le res-
pect des règles QHSSE (qualité, hygiène, sécurité, sûreté et 
environnement), des procédures et des protocoles, et en 
utilisant des données probantes afin d'assurer un projet 
de soins adapté à la situation identifiée.

◗ Compétence 4 : prescrire des produits de santé (médica-
ments, dispositifs médicaux) et des examens complémen-
taires afin d'assurer un traitement et un suivi adapté à la 
situation clinique d'une personne dans le domaine des 
soins infirmiers.

◗ Temps prévu de préparation : 5 min.
◗ Temps prévu de réalisation : 10 à 45 min.

Définition – principes

Les ulcères des membres inférieurs peuvent être veineux, artériels ou 
mixtes. Identifier l'étiologie est essentiel pour adapter le traitement 
(fig. 21.1). Ils résultent souvent d'une pression directe, d'un cisaille-
ment ou d'une friction de la peau.

Ulcères cutanés chroniques
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Fiches de soins infirmiers
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Guide pratique 
infirmier
Par G. Perlemuter  
et L. Perlemuter

René Caquet
avec la collaboration de Stéphane Cornec 

150 examens-clés :

u Objectifs du dosage 
u Techniques de prélèvement

u Valeurs usuelles

u  Interprétation /Aide  
au diagnostic infirmier

+

Guide infirmier 
des examens 
de laboratoire

ISBN 978-2-294-77219-1

Cette 3e édition entièrement actualisée couvre en 150 fiches les exa-
mens de laboratoire les plus courants à l’hôpital.

La nouvelle maquette, en couleurs, permet une meilleure lisibilité et 
navigation entre les différentes fiches en mettant l’accès sur le côté 
pratique et la rapidité d’accès à l’information recherchée.

Sur chaque fiche : 

• Les objectifs de l’examen. 

• Les techniques  de prélèvement (choix du matériel, déroulement 
de l’examen, précautions à prendre).

• Les valeurs usuelles de référence (valeurs dites « normales »).

• L’interprétation des résultats du point de vue de l’infirmier(e) en 
donnant une place particulière aux situations d’urgence et à celles 
où l’examen de laboratoire prend une place importante dans le 
diagnostic infirmier.

De nouveaux examens (SARS-CoV -2, dépistage moléculaire des tri-
somies, etc.) viennent également enrichir cette nouvelle édition.

L’index, considérablement enrichi, permet de consulter l’ouvrage de 
façon plus rapide et plus efficace.

Un rabat détachable propose un tableau des valeurs normales des 
principaux examens.

René Caquet est professeur honoraire de médecine à l’Université Paris Saclay 
et médecin honoraire de l’hôpital Bicêtre (AP-HP) à Paris.

Stéphane Cornec est infirmier diplômé d’État.
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René Caquet avec la collaboration de Stéphane Cornec 

Guide infirmier 
des examens 
de laboratoire
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VALEURS USUELLES DES CONSTANTES  
BIOLOGIQUES CHEZ L’ADULTE 

GAZ DU SANG ARTÉRIEL

pH 7,38 à 7,42

pO2 90 à 100 mm Hg

pCO2 35 à 45 mm Hg

Saturation en O2 95 à 98 %

LIQUIDE CÉRÉBROSPINAL

Aspect clair, eau de roche

Protides 0,20 à 0,40 g/L

Glucose (50 à 60 % 
de la glycémie)

2,2 à 3,8 mmol/L

DIVERS

CRP < 6 mg/L

BNP < 100 pg/mL

Sous-multiples 

Préfixe symbole facteur 

milli m 10-3

micro µ 10-6

nano n 10-9

pico p 10-12

femto f 10-15

atto a 10-18

Multiples

Préfixe symbole facteur

kilo k 103

méga M 106

giga G 109

téra T 1012

BIOCHIMIE

Sodium 135 à 145 mmol/L

Potassium 3,5 à 5 mmol/L

Chlore 97 à 105 mmol/L

Magnésium 0,75 à 0,90 mmol/L

Bicarbonates 23 à 27 mmol/L

Urée 3,0 à 7,0 mmol/L

Créatinine 60 à 120 μmol/L

DFG 100 mL/min

Acide urique 240 à 350 μmol/L

Glucose 4 à 5,5 mmol/L

Protides totaux 65 à 75 g/L

Calcium 2,20 - 2,60 mmol/L

Phosphore 0,7 à 1,45 mmol/L

CPK 80 à 180 UI/L

γ-GT < 45 UI/L

Phosphatases alcalines 50 à 150 UI/L

ASAT < 35 U/L

ALAT < 45 U/L

Albumine sérique 40 à 50 g/L

Bilirubine totale < 17 µmol/L

TSHus < 5 mUI/L

Lipase < 85 UI/L

Ammoniémie 15 à 40 μmol/L

Troponine T us indétectable

Cholesterol total 4,5 à 6,2 mmol/L

Triglycérides 0,50 à 1,50 mmol/L

HDL-cholestérol > 1,0 mmol/L

LDL-cholestérol < 4,1 mmol/L

Ces valeurs sont susceptibles de varier en fonction des techniques utilisées  
par le laboratoire. Contactez-le en cas de doute. 

✁
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www.generationelsevier.fr

3e édition

« dos 14,2 mm »

les valeurs normales  

sur le rabat détachable
Generation_elsevier_etudiants  
en soins infirmiers 
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Guide infirmier des 
examens de laboratoire 
Par R. Caquet
L’ouvrage indispensable pour  
bien comprendre les examens  
de laboratoire

• Objectifs de l’examen, 
• �Techniques de prélèvement (choix du matériel, 

déroulement de l’examen, précautions à prendre).
• �Valeurs usuelles de référence.

9782294772191  |  2021  |  3e édition  |  384 pages  |  29,90 €

Véritable « tout en un » et très pratique grâce à 
son format poche, cet ouvrage s’avère un guide 
indispensable au quotidien : en cours, en stage, 
en ville, en clinique ou à l’hôpital.

9782294780059  |  2025  |  7e édition  |  1940 pages  |  39,90 €
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Effets secondaires liés aux chimiothérapies ...

Signes cliniques  : asthénie, pâleur de la peau et des muqueuses, 

tachycardie, essoufflement, palpitation cardiaque, souffle systo­

lique faible, léthargie, fatigabilité.

Possibilité EPO si Hb 8 à 10 g/dl. Transfusion si ≤ 8 g/dl, en tenant 

compte de la clinique.

Pour le patient  : repos, régularité du traitement EPO (arrêt si Hb 

> 14 g/dl). Supplémentation martiale.

Thrombopénie (diminution des plaquettes sanguines)

Grade 0 Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4

> 100 G/L > 75 G/L 50 à 75 G/L 50 à 25 G/L < 25 G/L 
transfusion

OK CHIMIO : seuil 100 000/mm3 ou 100 G/L — Si seuil limite, recontrôler.

Ce seuil peut être abaissé pour certains traitements.

Signes cliniques  : saignements observables (peau, muqueuses, 

épistaxis, purpura, gingivorragie) ; trouble de la vision, de l'état de 

conscience, sang dans les urines ou dans les selles.

Dès grade 1 : pas d'intramusculaire, pas d'aspirine.

Dès grade 2 : faire confirmer les sous­cutanées, les anti­inflamma­

toires, les anticoagulants.

Dans le cas d'une thrombopénie de grade  4, la transfusion de 

plaquettes est indiquée. Dans la mesure où elle est transitoire, on 

prend en compte ses répercussions cliniques sur le patient.

Pour le patient : brossage des dents non agressif, éviter chocs, coups, 

blessures, piqûres, pas de sport, rasage avec rasoir électrique, pas 

d'automédication. En cas de besoin de soins dentaires, le patient 

thrombopénique doit informer le dentiste de sa thrombopénie.

Neutropénie (diminution des polynucléaires 

neutrophiles)

Grade 0 Grade 1 Grade 2 Grade 3 : 
risque 

infectieux

Grade 4 : risque 

infectieux et mise en jeu 

du pronostic vital

> 2 G/L > 1,5 G/L 1 à 1,5 G/L 0,5 à 1 G/L < 0,5 G/L

OK CHIMIO : si > 1 000/mm3 ou 1 G/L Si seuil limite, recontrôler

Si neutropénie  : si hyperthermie (>38,3  °C en prise unique ou 

>  38  °C pendant plus de 1  heure) ou hypothermie (grave++), 

Effets secondaires liés aux chimiothérapies ...
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dépister les signes de choc septique, appliquer le protocole 
d'hémoculture du service, rechercher le ou les points d'appels 
infectieux, respecter les règles d'hygiène+++, hospitalisation en 
chambre individuelle.
Pour le patient  : le point le plus bas de la neutropénie est à en 
général à 8/10 jours de la chimiothérapie. C'est ce qu'on appelle le 
« nadir ». La récupération spontanée se fait en 14 à 21 jours.
Il est important de maintenir une bonne hygiène corporelle : se laver 
les mains fréquemment, utiliser la solution hydroalcoolique, soigner 
les petites plaies, ne pas toucher aux boutons. Éviter le contact avec 
les personnes malades, les transports en commun, les lieux fréquen­
tés, les baignades en piscine publique, le jardinage, la manipulation 
de fleurs coupées avec de l'eau stagnante.
Si syndrome grippal, fièvre, faire un hémogramme (si possible pré­
lèvement au domicile).
Les patients disent qu'ils apprennent à ressentir l'arrivée de la 
neutropénie, avec l'apparition de courbatures, de frissons, de 
fatigue et une sensation globale de malaise.
Si neutropénie fébrile avérée, hospitalisation en urgence.

Mucite : réaction inflammatoire de la muqueuse 
buccale

Grade 0 Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4

Muqueuse 
intacte

Érythème, 
gêne, 
alimentation 
normale

Ulcération, 
douleur, 
alimentation 
solide possible 
mais adaptée

Dysphagie 
(solides), 
peut avaler 
les liquides

Mastication impossible, 
nutrition artificielle 
entérale si le tube 
digestif est fonctionnel, 
sinon, alimentation par 
voie parentérale

OK chimio OUI NON

Observation et surveillance  : utiliser une lampe de poche pour 
vérifier l'état de la cavité buccale et réaliser une évaluation cli­
nique quotidienne, et si besoin adapter l'alimentation. Réaliser 
une surveillance pondérale une à deux fois par semaine, et une 
surveillance de l'hydratation (éventuellement utiliser une feuille de 
surveillance alimentaire).
Évaluer la nécessité d'un traitement antalgique.
Il existe des sprays ou des gels buccaux vendus en pharmacie qui 
offrent un effet protecteur et antalgique, et sont des traitements 
d'appoint intéressants.
La thérapie de laser basse énergie, dépourvue d'effets secon­
daires, a de bons résultats dans le traitement des mucites, pour 
traiter l'inflammation, atténuer la douleur, diminuer l'œdème, 

RÉFORME 2026 

7e édition

M. Ettendorff
P. Hallouët, J. Eggers, É. Malaquin-Pavan
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L’outil indispensable pour maîtriser les soins infirmiers, 
du plus simple au plus technique
Pensé pour accompagner au quotidien les étudiants en IFSI comme les 
infirmiers en exercice, ce livre réunit plus de 70 fiches de soins couvrant 
les situations les plus récurrentes rencontrées dans la pratique :
•  Les soins transversaux (hygiène, installation, prélèvements, pansements…) ;
•  Les soins spécifiques par spécialité (réanimation, urgences, cardiologie, 

ORL, etc.).

Entièrement remanié pour cette 7e édition, le contenu de l’ouvrage a été 
repensé pour gagner en lisibilité, en efficacité et en pertinence pour le terrain :
•  Fiches plus courtes, claires et centrées sur la technique étape par étape ; 
•  Protocoles actualisés et conservés lorsqu’ils s’appliquent à tous les 

établissements ;
•  Illustrations intégralement refaites dans un souci d’harmonisation et 

de rigueur ;
•  Contenus actualisés en appui des recommandations scientifiques publiées 

récemment ;
•  Rappel systématique des responsabilités professionnelles avec renvoi 

au Code de la Santé Publique (Art. R4311) ; 
•  Mise à jour des compétences selon la Loi infirmière 2025 et la réforme de 

la formation initiale 2026.

Pour compléter l’apprentissage, l’ouvrage donne aussi accès à 31 vidéos et 
animations permettant de visualiser les gestes et procédures clés.

Complet, visuel et résolument pratique, ce guide est l’allié incontournable 
des étudiants en soins infirmiers qui veulent progresser rapidement et des 
professionnels infirmiers diplômés exerçant dans les différents milieux de 
soins souhaitant actualiser leurs pratiques.

Le compagnon de référence pour sécuriser  
ses soins et gagner en confiance
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E.
 A

 ©
 A

do
be

 st
oc

k

9 782294 781049www.elsevier-masson.fr

+ de
100 000
exemplaires

vendus

 ESI et IDE

FI
CH

ES
D

E 
SO

IN
S 

IN
FI

RM
IE

RS

Fiches pratiques
•  par type de soins
•  en lien avec 

les compétences
•  gestes techniques  

en vidéos et  en images

Conforme  
à la réforme !
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Ulcère veineux

◗ Provient d'une insuffisance veineuse chronique (varices, post-phlébite).
◗ L'incontinence des veines perforantes augmente la pression vei-

neuse, surtout autour de la cheville, provoquant anoxie et œdème.
◗ Déclenché par traumatisme léger ou grattage, l'ulcère est souvent 

large, avec rebords nets et fond fibrineux ou bourgeonnant, rare-
ment douloureux sauf infection ou artériopathie.

Ulcère artériel

◗ Résulte d'une artériopathie avancée : sténoses, thromboses, athé-
rosclérose ou artériosclérose oblitérante.

Œdème

Atrophie blanche

Dermite ocre

Bourgeon
Zones fibreuses

Fond
nécrotique

Région malléolaire

Bords
surélevés

Fond
nécrotique

Ulcère de forme
ovalaire ou arrondie

Ulcère au stade de début

Œdème au stade de bourgeonnement Œdème au stade de réépidermisation

Œdème au stade de début

Cicatrisation

Bords
surélevés

Fig. 21.1. Ulcères à différents stades.
Illustration de Carole Fumat.

Guide infirmier  
des urgences
Par I. Hssain, I. Piedade,  
R. Benveniste et B. Marc

Plus de 200 fiches, organisées en 
8 parties traitant les détresses 

respiratoires, circulatoires, neurologiques et 
traumatologiques auprès des adultes, enfants, 
femmes enceintes et personnes âgées. 

9782294791031   |  2025  |  4e édition  |  916 pages  |  34,50 €
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Pour la pratique infirmière

Enrique Casalino, Eric Kargougou

pratiques infirmières
115 fiches

Fiches symptômes 

Fiches pathologies 

Un arbre décisionnel par fiche  

Les décisions efficaces à prendre

face aux
situations
d’urgence

2e édition
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Les premières minutes sont capitales dans une situation d’urgence et savoir 
prendre les bonnes décisions est un enjeu de santé primordial. L’infirmier(e) 
doit pouvoir prodiguer les premiers soins d’urgence, dans l’attente de l’arrivée 
du médecin.

La pratique de l’urgence ne se cantonnant d’ailleurs plus aux uniques urgences 
intra- et pré-hospitalières, l’évolution incessante de la pratique de soins contraint 
les infirmier(e)s et aides-soignant(e)s à intervenir dans des cas de pathologies 
aiguës, de plus en plus souvent hors du champ du centre hospitalier, et à 
décider du besoin d’une intervention médicale.
Enrichie et mise à jour, cette nouvelle édition compte désormais 115 fiches 
pratiques infirmières face aux situations d’urgence qui permettent à l’infirmier(e) 
d’identifier les symptômes et qui répondent parfaitement à la nécessité d’avoir 
une connaissance rapide des différentes pathologies rencontrées, dans le cadre 
de la législation et d’une conduite de bonnes pratiques.

Claire, simple et pragmatique, chacune de ces fiches suit le même déroulé :
• définition
• diagnostic(s) infirmier(s)
• prise en charge infirmière

Pour chaque fiche, le rôle de l’aide-soignant(e) est mis en évidence, la 
bonne prise en charge d’un patient requérant une excellente coordination entre 
l’activité de l’infirmier(e) et celle de l’aide-soignant(e).

Regroupées en 18 parties, notamment par spécialité, ces fiches sont toutes 
accompagnées d’un arbre décisionnel récapitulatif de la prise en charge 
infirmière. Les deux dernières parties sont consacrées spécifiquement 
aux problèmes médico-légaux, à la législation professionnelle et à un 
rappel des actes de soins infirmiers. Des annexes portant sur la fatigue 
professionnelle et le COVID-19 ont également été ajoutées en fin d’ouvrage.

Indispensable dans la pratique professionnelle ce livre outil – en couleurs et 
spiralé – est destiné aussi bien aux étudiant(e)s infirmier(e)s qu’aux infirmier(e)s 
diplômés d’État soucieux de prendre les bonnes décisions.

115 fiches
pratiques infirmères
face aux situations d’urgence

978-2-294-77342-6

9 782294 773426
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Les 110 fiches outils
incontournables  
de l’infirmier
Par A. Louvié
Cet ouvrage présente 110 fiches 
outils illustrées offrant chacune 

60 fiches d’activités 
en santé mentale
Par L. Moni, C. Luccisano  
et N. Barbanera

115 fiches pratiques  
infirmières face aux  
situations d’urgence
Par E. Casalino 
et E. Kargougou Le massage  

du nourrisson
Par E. Ribeiro et N. Homo 

Le massage du nourrisson  
est pratiqué après la naissance 
dans de nombreuses sociétés 

Le guide pratique 
infirmier  
en psychiatrie
Par S. Langenfeld 
Serranelli et J. Merkling

un rappel du rôle infirmier pour l’accompagner 
dans sa pratique quotidienne. 

9782294780011  |  2023  |  352 pages  |  10,90 €

Un panel de possibilités spécifiques à la 
réalisation d’activités en santé mentale. Ces 
activités peuvent être considérées comme 
des ponts qui relient les mondes intérieurs et 
extérieurs des individus et offrent aux malades 
un espace pour reconstruire leur identité et 
redécouvrir leur potentiel. Elles participent à 
une prise en charge globale des patients.

9782294787614  |  2025  |  232 pages  |  24,90 €

Les premières minutes sont capitales dans une 
situation d’urgence et savoir prendre les bonnes 
décisions est un enjeu de santé primordial. 

9782294773426  |  2022  |  2e édition  |  640 pages  |  17,50 €

traditionnelles sur tous les continents.  
Le bien-être de bébé passe par le toucher,  
le massage est un moment d’amour partagé.

9782294762598  |  2020  |  168 pages  |  16,90 €

Le guide de référence pour la pratique quotidienne 
des soins infirmiers en psychiatrie.

9782294779688  |  2024  |  2e édition  |  304 pages  |  24 €

Flashcards en 
psychiatrie
Par N. Lafargue

Cet ouvrage propose 150 Flashcards 
pour apprendre, réviser et mémoriser  
le vocabulaire psychiatrique et de 

santé mentale. 

9782294779893  |  2022  |  112 pages  |  9,90 € Réanimation  
Soins intensifs
La référence en réanimation !
Par le CEMIR (Collège des Enseignants  
de Médecine Intensive Réanimation),  
la FNIR (Fédération Nationale des Infirmiers  
de Réanimation) et la FNESI (Fédération  
nationale des étudiant.e.s en sciences  
infirmières)

Cet ouvrage expose avec clarté les  
principes et les différentes techniques  
de la prise en charge infirmière du patient  
en réanimation.

9782294788505  |  2026  |  400 pages  |  24,90 €
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Collège des Enseignants de Médecine Intensive Réanimation
Fédération Nationale des Infirmiers de Réanimation 
Fédération Nationale des Étudiant.e.s en Sciences Infirmières

LA RÉFÉRENCE IFSI

CONFORME
À LA RÉFORME

 2026

  Des connaissances techniques 
spécifiques

Des notions indispensables
Une approche progressive 
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Les services de réanimation sont des services de soins critiques qui accueillent des 
patients présentant des défaillances d’organes aiguës avec un pronostic vital engagé. Les 
infirmiers sont en première ligne face à l’urgence des situations. La prise en charge de 
ces patients nécessite des compétences spécifiques reposant sur des acquis théoriques 
solides et une pratique clinique rigoureuse.

Cet ouvrage, destiné aux étudiants infirmiers, est un support clair et complet qui permet 
d’acquérir les notions fondamentales nécessaires à la compréhension de la spécificité 
des soins critiques. 

Il est composé de 57 chapitres répartis en 7 parties :

1. Le monde de la réanimation et des urgences vitales (ch. 1–7)

2. La vie du patient en réanimation (ch. 8–14)

3. La dysfonction respiratoire (ch. 15–27)

4. La dysfonction cardiocirculatoire (ch. 28–37)

5. La dysfonction neurologique (ch. 38–45)

6. La dysfonction rénale et les désordres hydroélectrolytiques (ch. 46–53)

7. Des situations cliniques avec défaillances multiviscérales (ch. 54–57)

Il aborde avec clarté les principes et les différentes techniques de la prise en charge 
infirmière. Afin de guider les lecteurs, les connaissances ont été classées en rang A 
correspondant aux connaissances de base (31 chapitres), rang B connaissances avancées 
nécessaires en service de soins critiques (22 chapitres) et enfin rang C connaissances 
complémentaires spécifiques au service de soins critiques.

Cet ouvrage est le fruit d’un travail collectif réalisé sous l’égide du CEMIR, de la FNIR et 
de la FNESI. Il a été coordonné par Sébastien Préau (CEMIR) et Sabine Valera (FNIR). CE
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L’enfant hospitalisé :  
travailler avec  
la famille et 
l’entourage
Par P. Wanquet-Thibault 

Cet ouvrage s’adresse à l’ensemble des 
professionnels de santé spécialisés en pédiatrie. 
Il apporte des outils indispensables pour  
aider les soignants à se positionner face à  
une problématique essentielle et quotidienne :  
la place et le rôle de la famille lors de 
l’hospitalisation d’un enfant. 

9782294747410  |  2015  |  192 pages  |  22 €Mini DSM-5-TR®
Critères diagnostiques

Le DSM-5-TR® en version poche.

9782294781360  |  2024  |  5e édition  |  496 pages  |  29 €

L’adulte hospitalisé :  
travailler avec la 
famille et l’entourage
Par P. Thibault-Wanquet 
L’ouvrage apporte des outils aux 
soignants afin de les aider à se 

positionner face à une problématique essentielle et 
quotidienne : la place et le rôle de la famille et des 
proches lors de l’hospitalisation d’un adulte. 

9782294748745  |  2e édition  |  2016  |  144 page  |  22 € 

NOUVEAUTÉ

NonnotteA
Commentaire sur le texte 
19 €
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Savoir et pratiques infirmières

L’infirmier(e) 
et les soins palliatifs
Société française d’accompagnement et de soins palliatifs (SFAP) 
Collège des acteurs en soins infirmiers
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L’infirmier(e)
et les soins palliatifs
Prendre soin : éthique et pratiques

6e édition

Société française 
d’accompagnement
et de soins palliatifs (SFAP) 

Collège des acteurs
en soins infirmiers
Nouvelle édition coordonnée 
par Chantal Jouteau-Neves 
et Evelyne Malaquin-Pavan

savoir
& prat ique
in f i rm iè re

savoir

www.elsevier.com/fr-fr/connect
www.elsevier-masson.fr

Ces dernières décennies en France, les plans nationaux successifs ont permis aux soins palliatifs 
de se structurer. Des améliorations sont encore à apporter au système de soins afin que chaque 
personne gravement malade puisse bénéficier d’une démarche palliative précoce, quel que soit le 
lieu de soins où elle se trouve. Reposant par essence sur l’inter-professionnalité, les soins palliatifs 
nécessitent que l’infirmière y exerce sa responsabilité individuelle et professionnelle au cœur des 
différents domaines du soin.

Cette 6e édition actualise les avancées en matière de soins palliatifs depuis 2013. Elle intègre les 
dernières dispositions juridiques et les nouvelles recommandations, en particulier celles inscrites 
dans la loi dite « Léonetti Claeys », créant de nouveaux droits en faveur des malades, des 
personnes en fin de vie et leurs aidants. Un focus est ainsi consacré à l’ancrage éthique et, plus 
particulièrement, aux problématiques liées à la sédation. Un nouveau thème « Enseignement et 
pratique avancée » est développé. En outre, reflètant le raisonnement clinique, les diagnostics 
infirmiers sont actualisés en regard de la dernière édition de la Nanda International 2018-2020. 

•  La première partie présente une réflexion de fond sur les soins palliatifs (cadres historique, juridique, 
éthique, etc.) intégrée à la spécificité du soin infirmier et objectivant les ressources personnelles 
comme professionnelles des soignants.

•  La seconde partie offre une approche pragmatique et scientifique de la pratique infirmière, là 
où le prendre soin trouve tout son sens au quotidien, quand l’intentionnalité se transforme en 
interventions choisies. Ainsi, la démarche soignante est abordée à l’aide d’exemples concrets :  
relation d’aide, diagnostics infirmiers prévalents, les soins du corps (hygiène et bien-être corporel, 
alimentation, sommeil, etc.) y compris les techniques particulières, notamment dans le sou-
lagement de la douleur. Les auteurs proposent des méthodes d’évaluation, ainsi que l’intégra-
tion d’approches complémentaires des soins (relaxation, art-thérapie, etc.).

•  Enfin, à l’occasion de cette nouvelle édition, l’ouvrage offre une dernière partie actualisée 
concernant les structures et les dispositifs de proximité.

Véritable référence pour les soignants sur le thème des soins palliatifs, ce livre collectif s’adresse à 
notamment tou(te)s les infirmer(e)s et les aides-soignant(e)s, quel que soit leur lieu d’exercice et leur 
expérience professionnelle. 

Cet ouvrage, rédigé sous l’égide de la SFAP, a été coordonné par Chantal Jouteau-Neves et Evelyne 
Malaquin-Pavan, cadres supérieurs de santé, infirmières spécialistes cliniques, toutes deux impliquées 
depuis 40 ans dans le développement de l’expertise clinique infirmière et des soins palliatifs. 
Préface de Cicely Saunders, présidente et fondatrice de l’établissement St. Christopher’s hospital.

9782294771613-SFAPV2.indd   19782294771613-SFAPV2.indd   1 30/10/2020   17:2130/10/2020   17:21

Soins infirmiers  
et douleurs 
Par A. Muller, C. Metzger,  
M. Schwetta et C.Walter 

L’infirmier(e)  
et les soins palliatifs
Par la Société française  
d’accompagnement et de soins 
palliatifs (SFAP) et le Collège 
des acteurs en soins infirmiers

La douleur est insupportable et inquiétante, 
sa prise en charge est un objectif prioritaire 
des projets médicaux. Cet ouvrage destiné aux 
soignants propose une mise à jour complète des 
données relatives à la douleur, tant sur le plan 
de l’évaluation que celui de son traitement et de 
l’accompagnement du patient qu’elle nécessite. 
Il permet aux infirmier(e)s, d’acquérir ou de 
perfectionner des compétences dans la prise en 
charge de la douleur du patient. 

9782294769191  |  2020  |  5e édition  |  488 pages  |  39 €

La référence pour les soignants sur le thème 
des soins palliatifs !
Cet ouvrage dresse le panorama des avancées 
en matière de soins palliatifs depuis 2013 avec 
pour toile de fond l’évolution des mentalités 
et des politiques concernant l’euthanasie et la 
réflexion en progression autour du bien-être et de 
l’accompagnement des malades : les nouveaux 
moyens à disposition, les propositions concrètes, 
les solutions mises en œuvre. 

9782294771613  |  2021  |  6e édition  |  296 pages  |  30,50 € 

L’infirmier(e)  
en gériatrie
Repères et pratiques de soin

Par A. Sougné-Communeau,  
E. Fillié-Santin, O. De Oliveira,  
L. Dreyfus et O. Monamy

Relation d’aide  
en soins infirmiers
Par la Société française 
d’accompagnement  
et de soins palliatifs (SFAP)

La gériatrie est une spécialité exigeante avec 
des parcours de soins spécifiques. Elle se fixe 
comme objectif de préserver l’indépendance 
fonctionnelle et la qualité de vie tout en 
privilégiant le maintien à domicile et l’infirmier 
joue un rôle de premier plan dans la mise en 
œuvre de ce parcours de soin spécifique.  
Cet ouvrage dresse un état des lieux des rôles 
et des missions des infirmiers en gériatrie et 
permet de se projeter dans l’avenir de notre 
système de santé pour répondre au défi majeur 
du vieillissement de la population. Il propose 
une approche didactique fondée sur 3 axes 
importants :  la prévention, le dépistage et  
les différentes thérapeutiques qui font chacun 
l’objet d’une partie. 

9782294776854  |  2023  |  304 pages  |  31 € 

Cette nouvelle édition largement actualisée permet 
de clarifier ce qu’est la relation d’aide en soins 
infirmiers. Elle en expose les cadres réglementaires 
et législatifs en insistant sur la formation, le 
développement personnel, la compétence et 
la dimension éthique. Les auteurs définissent 
également les attentes de la personne soignée,  
les conditions d’exercice de cette relation d’aide en 
exposant concrètement ce qui la constitue, mais 
aussi ses limites et ce qu’elle n’est pas, dégageant 
ainsi ce qui est spécifique au rôle infirmier.  

9782294777004  |  4e édition  |  2023  |  192 pages  |  23,90 €

NOUVELLE ÉDITION

L’infirmier(e) en service  
de réanimation
Par la Fédération Nationale  
des Infirmiers de Réanimation (FNIR)

Ce livre a pour but d’aider l’infirmier(e) débutant 
en réanimation à se familiariser avec les techniques 
de suppléance du patient dont le pronostic vital 
est mis en jeu, à acquérir de l’autonomie et de la 
confiance en soi. Il expose avec clarté les principes 
et les différentes techniques de la prise en charge 
infirmière du patient en réanimation pour les 
principales fonctions (respiratoire, circulatoire, 
neurologique, rénale et digestive) ainsi que les 
soins d’hygiène et de prévention, l’éthique et 
la formation. Les thématiques abordées sont 
illustrées par des protocoles s’appuyant sur les 
recommandations des sociétés savantes. 

9782294788925  |  2026  |  512 pages  |  36,90 €

L’infirmier(e)  
en néphrologie
Par l’AFIDTN (Association 
Française, des Infirmier(e)s 
de Dialyse, Transplantation 
et Néphrologie)

Ce guide de bonnes pratiques fournit toutes les 
informations indispensables sur les différentes 
pathologies de l’insuffisance rénale et leurs 
traitements dans l’optique d’une pratique 
quotidienne. Cette 5e édition a été entièrement 
revue et mise à jour, avec l’actualisation 
des données cliniques et des techniques 
thérapeutiques, ainsi qu’une actualisation des 
protocoles de dialyse et des dispositions légales.

9782294775888  |  5e édition  |  2026  |  352 pages  |  34 €
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Être un soignant heureux
Claudine Carillo

Être un soignant 
heureux

Fluidifier les relations
et apprivoiser les émotions

3e édition

Claudine Carillo

Cet ouvrage est construit autour de témoignages de soignants. L’auteure a choisi les 
situations les plus représentatives de la réalité du monde de la santé. Au fil des cas pré-
sentés, elle propose des pistes de  réflexion  et d’actions concrètes pour faciliter les rela-
tions avec les patients, les familles, et entre professionnels, tout en prenant soin de soi.  
Un chapitre est consacré à la gestion du stress et des émotions et au bien-être au travail.

L’objectif de cet ouvrage est d’ouvrir les pistes des possibles, de transformer le doute 
en questionnement constructif, d’aider à (re)donner du sens et à cultiver le plaisir de 
travailler sans s’épuiser. Le style direct, stimulant et même humoristique de l’auteure, 
vise à dédramatiser des situations difficiles, à les analyser soi-même et à trouver des 
solutions individuelles ou collectives. L’ouvrage n’a pas la prétention de résoudre 
« clef en main » tous les problèmes mais propose des éclairages parfois inédits, qui 
s’inspirent d’expériences comparées et de différentes approches de la communication 
et de la gestion du stress en situation de crise adaptées aux besoins spécifiques des 
soignants.

Entièrement mise à jour, cette 3e édition est enrichie de données nouvelles, en 
particulier sur l’éducation thérapeutique du patient, la démarche réflexive, la 
méditation, la régulation émotionnelle et les références bibliographiques. 
L’auteure y incite à l’analyse des pratiques professionnelles par des questions ciblées.

Cet ouvrage s’adresse à tous les soignants : infirmier(e)s, aides-soignant(e)s, médecins, 
kinésithérapeutes, orthophonistes... mais également aux assistantes sociales, psycholo-
gues, diététicienn(e)s et secrétaires médicales. Il s’adresse aussi aux étudiant(e)s infir-
mier(e)s et aides-soignant(e)s, pour qui la rédaction de fiches de lecture est facilitée.

Claudine Carillo est psychologue et psychothérapeute, elle exerce en cabinet libéral. 
Elle est aussi formatrice consultante en relations humaines auprès des établissements 
de santé, sociaux et médico-sociaux, publics et privés depuis plus de 25 ans. Elle a été 
responsable d’un organisme de formation.

978-2-294-77650-2
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Autres ouvrages infirmiers

●  Une introduction aux travaux  
théoriques en sciences infirmières

●  Cinq concepts et théories  
francophones présentés  
par leurs auteur.e.s

●  Six théories majeures traduites  
de l’anglais en français

Dan Lecocq
Marie-Thérèse Celis-Geradin 
Isabelle De Geest

Une sélection de concepts  
et théories en sciences infirmières

Initiation à la  
discipline infirmière

Humanisme soignant 
et soins infirmiers
“ Un art du singulier ”

Par W. Hesbeen

Imagier pour la 
communication 
soignant-soigné 
Germes de paroles
Par M.-J. Michel

La qualité du soin 
infirmier
“ De la réflexion  
éthique à une pratique  
de qualité ”
Par W. Hesbeen

Initiation à la
discipline infirmière
Une sélection de concepts
et théories en sciences 
infirmières

L’humanisme soignant se présente comme un 
courant de pensée amorcé dès 1995 à l’initiative, 
entre autres, de Walter Hesbeen. Ce courant œuvre 
pour accorder plus d’importance à l’humanité 
des personnes présentes dans les structures et 
organisations d’aide et de soins en vue de laisser 
émerger chez l’autre son humanité quels que soient 
l’état et la situation dans laquelle il se trouve. 

9782294751677  |  2017  |  184 pages  |  22 €

Fédération nationale des associations 
d’aides-soignants (FNAAS)
Comment entrer en relation avec les patients ne 
pouvant plus s’exprimer par la parole, réduire 
leur isolement, répondre à leurs besoins et les 
satisfaire ? Face à cette perte de communication 
orale (et parfois écrite), face à la détresse de ceux 
qui la subissent, l’auteur a eu l’idée d’instaurer un 
relais par le moyen de ce petit guide qui présente 
140 pictogrammes correspondant à tous les 
besoins que voudrait exprimer un patient.

9782294756153  |  2e édition  |  2018  |  40 pages  |  32 €

Agir pour la qualité du soin infirmier consiste non 
seulement à veiller à la conformité par rapport 
aux aspects formels, mais également à oser 
une ambition qui précise la perspective dans 
laquelle on veut inscrire la pratique infirmière et 
qui témoigne de la prise en compte de la dignité 
des personnes soignées. C’est parce que le souci 
de la dignité concerne chacun dans sa pratique 
du quotidien que cet ouvrage s’adresse à tous 
les professionnels et étudiants de la santé en 
recherche d’un soin de qualité. 

9782294754111  |  3e édition  |  2017  |  168 pages  |  25,90 €

Par D. Lecocq, M.-T. Celis-Geradin  
et I. De Geest 
L’ouvrage permet au lecteur, qu’il soit formateur, 
étudiant ou professionnel, de se familiariser 
rapidement avec une perspective disciplinaire 
encore méconnue dans l’espace francophone en 
abordant les fondements de la discipline infirmière.

9782294782046  |  2024  |  144 pages  |  24,90 €

Être un soignant 
heureux
Fluidifier les relations et 
apprivoiser les émotions
Par C. Carillo

Prévenir et dénouer 
les conflits dans les  
relations soignants-
soignés
Par C. Curchod 

Cet ouvrage est construit autour de témoignages de 
soignants. L’auteure a choisi les situations les plus 
représentatives de la réalité du monde de la santé. 
Au fil des cas présentés, elle propose des pistes de 
réflexion et d’actions concrètes.

9782294776502  |  2022  |  3e édition  |  224 pages  |  21,90 €

Un outil de réflexion et d’action.
Ce livre se structure autour de deux parties et 
propose, en plus des apports théoriques, des 
fiches pratiques offrant des compléments (piste 
d’analyse, outils d’intervention…) et de nombreux 
exemples pour approfondir et illustrer les propos. 

9782294758775  |  2e édition  |  2018  |  320 pages  |  26,90 €

C O O R D O N N É PA R A N N E M U L L E R

COORDONNÉ PAR ANNE MULLER

80
Concepts

en santé

Définitions  •  Approches plurielles  •  Analyses de cas  •  Références

SOINS
INFIRMIERS
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Cet ouvrage s’adresse aux étudiants ainsi qu’à tous les professionnels de santé. Il présente 
une sélection de 80 concepts en santé destinée à enrichir la formation initiale et 
continue, comme la pratique de soins et la recherche dans les domaines de la santé, des 

sciences infirmières, et d’autres champs disciplinaires. 

Rédigé en collaboration avec 47 contributeurs spécialisés issus de divers domaines, cet ouvrage 
atteint une dimension internationale et une approche fédératrice pour les professions de santé. 

En utilisant la méthode de Walker et Avant, l’ouvrage analyse les concepts et permet leur 
appropriation en les définissant, les décrivant, les discriminant et en leur donnant un caractère 
opératoire grâce aux cas modèles et contraires qui illustrent la mobilisation de chaque concept 
en situation.

Chaque analyse de concept est développée selon huit étapes : l’identification du concept, les 
buts de l’analyse du concept, les usages du concept, la définition des attributs du concept, la 
construction d’un cas modèle, la construction d’un cas contraire et l’identification de concepts 
voisins, les antécédents et les conséquences du concept, les référents empiriques du concept, 
ainsi qu’une bibliographie.  

Les cartes mentales illustrent les concepts ainsi que les relations qu’ils entretiennent entre eux.

Face à la réingénierie des diplômes et à l’universitarisation des professions de santé, cet 
ouvrage vise l’acquisition de savoirs fondamentaux, le développement de connaissances et de 
compétences des étudiants et des professionnels dans les domaines de la santé, des sciences 
infirmières et des autres domaines, et ce, jusqu’au niveau d’études doctorales.

Anne Muller, infirmière, cadre supérieure de santé, maîtresse de conférences en Sciences de 
l’éducation et de la formation à l’université Paris 1 Panthéon Sorbonne, est également deuxième 
vice-présidente de la CNU santé section 92 en Sciences infirmières. Elle concourt à la formation 
des soignants dans les domaines des sciences de l’éducation et des sciences infirmières. 

80 Concepts
en santé
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80 Concepts en Santé
Par A. Muller

L’ouvrage présente, de façon très structurée, 
synthétique et innovante, 80 concepts clés 
prévalents en soins infirmiers, mobilisés  
dans la pratique quotidienne, de recherche,  
de formation et de soins, classés par ordre 
alphabétique. 

Cette présentation de chaque concept est 
suivie de deux pages de questionnement 
alternant deux démarches (inductive et 
déductive) avec pour objectif de faciliter  
les liens et/ou articulations entre théorie  
et pratique.

9782294765599  |  2024  |  288 pages  |  24 €
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Autres ouvrages infirmiers Dictionnaires

Dictionnaire médical  
de l’infirmière 
Par J. Quevauvilliers, L. Perlemuter  
et G. Perlemuter 

• �Une partie symptômes, maladies et 
médicaments qui présente toutes les 
pathologies avec causes, signes cliniques, 
examens et traitements. Des encadrés 
thématiques et des tableaux accompagnent 
chaque article : 

- Surveillance infirmière 
- Pour la pratique, on retiendra 
- Éducation du patient 
- Tableaux pharmacologiques détaillés 

• �Une partie examens complémentaires 
qui présente selon les indications, les 
techniques, le matériel et enfin les tableaux 
de résultats des différents examens. Plusieurs 
index facilitent l’accès le plus direct possible 
aux informations recherchées. 

9782294702761  |  8e édition  |  2009  |  1 224 pages  |  44,50 €

Dictionnaire médical  
de poche  
Par I. Marroun, T. Sené, J. Quevauvilliers

Le Dictionnaire médical de poche est un outil 
indispensable qui donne la définition de près 
de 18 000 termes du vocabulaire médical, 
avec leur traduction en anglais. 

Cette 3e édition a été entièrement revue et 
mise à jour pour tenir compte des nouvelles 
terminologies. Par ailleurs, pour chaque  
terme d’anatomie, la correspondance (renvoi  
et synonyme) entre l’ancienne  
et la nouvelle nomenclature anatomique  
aide à la compréhension de cette dernière. 

Actuel et pédagogique, cet outil est illustré 
de planches anatomiques en couleurs et 
rappelle, en fin d’ouvrage, les principales 
constantes biologiques avec leurs valeurs 
normales et les variations pathologiques  
(en unités usuelles et en unités SI). 

9782294747212  |  3e édition  |  2018  |  720 pages  |  16,90 €

59 fiches pratiques

GUIDE PRATIQUE

de l’infirmier 
en santé 
au travail

Sandra Guillot

• Organisation du travail
• Méthodologie
•  Communication 

et accompagnement
• Outils pratiques
• Métiers spécifiques

L’infirmier(ère) en santé au travail (IDEST) contribue à prévenir 
et dépister les altérations de la santé des salariés au sein 
d’une équipe pluridisciplinaire et dans une perspective de 
Santé publique. Son rôle dépasse le soin : il évalue, conseille, 
oriente, forme et alerte, à la croisée du soin, de la pédagogie, 
de l’épidémiologie de terrain et du droit du travail. 

Ce guide, pensé comme un compagnon de terrain, présente les 
grandes orientations réglementaires en gestes professionnels 
concrets. Il offre des repères clairs, des outils pratiques et 
immédiatement utilisables.

60 fiches sont regroupées en deux grandes parties : l’IDEST en 
consultation et l’IDEST sur le terrain. Une trentaine d’arbres 
décisionnels facilitent la mémorisation. Des check-lists, des 
trames de consultation, des modèles et des extraits réglemen-
taires utiles structurent et simplifient la pratique quotidienne

Quatorze annexes offrent des outils concrets  : pré-consulta-
tion, observation en visite, aménagement ergonomique du 
poste de travail...

Ces mêmes outils sont accessibles en ligne et peuvent être 
imprimés pour chaque consultation.

Conçu pour être immédiatement exploitable, cet ouvrage 
est le guide de référence pour la pratique quotidienne des 
infirmiers en santé au travail.

Sandra Guillot est infirmière en santé au travail.
Licenciée en sciences de l’éducation.

GUIDE PRATIQUE

de l’infirmier
en santé au travail
Sandra Guillot

9 782294 791369

978-2-294-79136-9
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Guide pratique de l’infirmier en santé au travail
Par S. Guillot

Ce guide présente les grandes orientations réglementaires en gestes 
professionnels concrets. Il offre des repères clairs, des outils pratiques et 
immédiatement utilisables. 60 fiches sont regroupées en deux grandes 
parties : l’IDEST en consultation et l’IDEST sur le terrain. 

Une trentaine d’arbres décisionnels facilitent la mémorisation. 

Des check-lists, des trames de consultation, des modèles et des extraits 
réglementaires utiles structurent et simplifient la pratique quotidienne.

Mémo-guide de l’infirmier libéral
Réussir son installation et optimiser son activité

Par N. Petit, A. Lazza et N. Hesnart

La promesse de meilleures conditions de travail attire chaque année un nombre 
plus important d’IDE vers l’exercice en libéral. Autonomie, qualité relationnelle, 
progression possible des revenus… autant d’arguments pour s’installer, seul(e) 
ou à plusieurs, en cabinet. 

9782294777295  |  2023  |  280 pages  |  19,90 €

Quatorze annexes offrent des outils concrets : pré-consultation, observation en visite, aménagement 
ergonomique du poste de travail...Elles sont accessibles en ligne et peuvent être imprimés pour chaque 
consultation.

9782294791369  |  2026  |  240 pages  |  19,90 €  

NOUVEAUTÉ
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Concours IADE
Infirmier anesthésiste diplômé d’État
Par J. VIolet et M. Mimouni

Les flashcards : un outil de révision simple et 
efficace ! Cet ouvrage propose de réviser le 
concours grâce à une série de Flashcards.

9782294788994  |  192 pages  |  21,90 €

NOUVEAUTÉ

Guide pratique de la 
direction de crèche
Gestion, management,  
organisation

Par C. Montenot-Wagner

Le guide  
de la puéricultrice
Prendre soin 
de l’enfant de 
la naissance à 
l’adolescence

Être un directeur de crèche efficace ! 
Ce guide de la direction de crèche offre une vue 
panoramique des connaissances à acquérir et à 
maîtriser pour exercer la fonction de manager 
d’établissement d’accueil du jeune enfant (EAJE).

9782294788970  |  2025  |  208 pages  |  25,90 €

Par S. Colson, J. Gassier,  
C. De Saint-Sauveur et ANPDE 
6e édition de la référence pour toutes les 
puéricultrices en partenariat avec l’ANPDE.

9782294779602  |  2024  |  1192 pages  |  59,90 €

IFSIIFSI

Infirmiers spécialisés

GUIDE PRATIQUE
de la direction de crèche

C l a u d i n e  M o n t e n o t -W a g n e r

•  Référentiel des compétences d’un directeur en EAJE
• Autoévaluation du directeur
•  Réflexions et outils garantissant la qualité d’accueil

GUIDE PRATIQUE
de la direction de crèche

C l a u d i n e  M o n t e n o t -W a g n e r

Ce guide de la direction de crèche offre une vue panoramique des connaissances à 
acquérir et maîtriser pour exercer la fonction de manager d’établissement d’accueil 
du jeune enfant (EAJE). En effet, les compétences requises ne relèvent pas toutes du 
registre classique de la puériculture et de l’éducation de la petite enfance. Elles font 
aussi appel au champ spécifique du management et de la gestion.

Les futurs managers d’établissement d’accueil du jeune enfant trouveront dans ce 
manuel tous les outils nécessaires à leur formation.

Cette nouvelle édition actualisée approfondit les questions de prévention et de pro-
tection de l’enfance, en vue de briser le silence autour des notions de « violence » 
et de « maltraitance ». Elle offre également des outils de management spécialement 
conçus pour agir efficacement et créer un environnement bienveillant et protecteur 
pour les enfants..

Les missions de direction s’articulent autour de 4 axes : 
❚  Conduite de la définition et de la mise en œuvre du projet d’établissement ou 

de service ; 
❚ Animation et gestion des ressources humaines ; 
❚ Gestion budgétaire, financière et comptable ; 
❚ Coordination avec les institutions et les intervenants extérieurs. 
Ce guide est conçu pour permettre à chaque futur directeur de crèche de prendre en 
main ses nouvelles responsabilités avec efficacité tout en veillant à placer l’intérêt 
supérieur de l’enfant au cœur de ses actions.

Le public : directeurs de crèche, adjoints de direction, gestionnaires, infirmières 
puéricultrices, éducateurs de jeunes enfants, médecins, sage-femmes…

Claudine Montenot-Wagner est coordinatrice de crèches et formatrice.
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6e
édition

Sébastien Colson
Jacqueline Gassier
Colette Saint-Sauveur
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Prendre soin de l’enfant  
de la naissance à l’adolescence

Préfacé par le Ceepame

Le guide
puéricultricede la

En partenariat avec l’ANPDE

Axé sur les spécificités et les compétences de l’infirmière puéricultrice, Le guide de 
la puéricultrice présente de manière exhaustive les connaissances et les techniques 
liées à la prise en charge du nouveau-né, de l’enfant et de l’adolescent, en milieu 
hospitalier comme en famille ou en collectivité. Cet ouvrage de référence propose un 
texte clair émaillé d’encadrés, schémas, tableaux et structuré en 8 grandes parties et 
50 chapitres rédigés par plus d’une centaine d’auteurs de renom.

Cette 6e édition, sous la direction de Sébastien Colson, en partenariat avec l’ANPDE 
(Association nationale de puéricultrices(eurs) diplômé(e)s et des étudiants) et 
préfacée par sa présidente et celle du Ceepame (Comité d’entente des écoles 
préparant aux métiers de l’enfance), est complètement mise à jour dans le cadre 
d’une perspective de réforme de la formation conduisant au diplôme d’État de 
Puéricultrice dans un contexte d’universitarisation de la profession infirmière. 
L’ouvrage rétablit la place prépondérante de l’IPDE dans l’accompagnement des 
enfants et des familles au cours des 1 000 premiers jours.

Dans un contexte d’évolution des besoins et des attentes de la population, ainsi 
que des formations et professions de santé, étudiants et professionnels trouveront 
dans cet ouvrage de référence toutes les connaissances théoriques et pratiques qui 
sont au cœur du métier de puéricultrice.

Sébastien Colson, Jacqueline Gassier, Colette Saint-Sauveur

978-2-294-77960-2

9 782294 779602
www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect ©

 E
A-

 A
do

be
 S

to
ck

Le
 g

ui
de

 d
e 

la
 p

ué
ri

cu
lt

ri
ceLe guide

puéricultricede la

9782294779602-V8.indd   19782294779602-V8.indd   1 12/02/2024   10:2212/02/2024   10:22

PRÉPA CONCOURS

Infirmier anesthésiste 

CONCOURS IADECONCOURS IADE

Julie Violet
Michael Mimouni

276 Flashcards pour
réviser efficacement

Infirmier anesthésiste
CONCOURS IADE

www. elsevier-masson.fr
www. elsevier.com/fr-fr/connect

Rejoignez-nous sur la page  
Elsevier Etudiants en médecine

@generation_elsevier_esi

9782294788994

978-229-478899-4

Les flashcards 
un outil de révision simple et efficace ! 
Avec le format des flashcards, optimisez vos révisions du 
concours IADE. Colorées, synthétiques et pratiques, ces fiches 
vous permettront un travail de mémorisation simple et efficace 
des savoirs attendus. 
L’Infirmier anesthésiste diplômé d’État (IADE) est un infirmier 
spécialisé dans les domaines de l’anesthésie, de la réanimation, 
des soins d’urgence et de la prise en charge de la douleur.
Pour entrer en école d’IADE, il faut réussir un concours d’accès 
très exigeant qui comprend :       
  une épreuve écrite d’admissibilité qui permet de tester les 
connaissances scientifiques et professionnelles du candidat,      
  une épreuve orale d’admission sur le raisonnement clinique, les 
compétences développées, et le projet professionnel.  

Ce Flashcards propose plus de 250 cartes de révision sur les 18 thé-
matiques abordées lors du concours : Cellules et fonctions ; Étape 
de la vie ; Équilibres acidobasiques et hydroélectrolytiques ; 
Hygiène et Infectiologie ; Législation, éthique, déontologie ; phar-
macologie et prescription ; Sang ; Sécurité et vigilances ; Situa-
tions d’urgence ; Système cardiovasculaire ; Système digestif ; 
Système endocrinien ; Système Immunitaire ; Système locomo-
teur ; Système neurologique ; Système rénal ; Système respira-
toire ; Transfusion.
Le format recto-verso des flashcards est optimal pour des ré-
visions seul ou en groupe afin de solidifier et automatiser ses 
connaissances en vue de l’examen.
À destination des infirmiers titulaires d’un diplôme d’IDE justifiant 
d’une expérience de deux ans, cet ouvrage complet et pratique 
est l’outil idéal pour réviser et  réussir le concours IADE. 
Julie Violet est infirmière anesthésiste (IADE) et créatrice du site 
internet fiches-ide.fr ainsi que du profil Instagram @julie_ficheside.
Michael Mimouni est IADE dans une clinique à Toulouse, présent 
sur les réseaux @mikanesthésie (42k abonnés) et créateur du site 
internet prepaconcoursiade (plateforme pour préparer le concours)

©
 AdobeStock
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Facteurs déterminants 

du débit cardiaque

Défi nition du débit cardiaque 

et sa formule 

Correspondance des éléments 

suivants sur un ECG :

Onde P – Espace PR – 

Complexe QRS – Segment ST – 

Onde T
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NOUVELLE ÉDITION

Guide infirmier 
des urgences
Par I. Hssain, I. Piedade,  
R. Benveniste et B. Marc
Plus de 200 fiches, organisées 
en 8 parties traitant 

les détresses respiratoires, circulatoires, 
neurologiques et traumatologiques auprès 
des adultes, enfants, femmes enceintes et 
personnes âgées.  Cette 4e édition procède 
entre autres à la mise à jour des textes relatifs 
aux personnes victimes de violences et aux 
dérogations au secret professionnel.

9782294791031  |  4e édition  |  916 pages  |  34,50 €

Concours IADE
Infirmier anesthésiste 
diplômé d’État

Par C. Müller, J. Chevillotte,  
T. Hérail et M. Rébillon

L’Infirmier anesthésiste diplômé d’Etat (IADE) 
est un infirmier spécialisé dans les domaines 
de l’anesthésie, de la réanimation, des soins 
d’urgence et de la prise en charge de la douleur.

9782294783449  |  2023  |  480 pages  |  38 €

Guide IADE 
Infirmier anesthésiste
La référence des études 
IADE !

Par C. Muller et J. Chevillotte

La formation des infirmiers anesthésistes 
diplômés d’État (IADE) est centrée sur les 
techniques d’anesthésie-réanimation-urgences 
et vise à l’acquisition des connaissances 
théoriques et cliniques nécessaires.

9782294780158  |  2023  |  3e édition  |  624 pages  |  52 €

La formation des infirmiers anesthésistes diplômés d’État (IADE) est centrée sur les techniques 
d’anesthésie-réanimation-urgences et vise à l’acquisition des connaissances théoriques et cliniques 
nécessaires à la pratique infirmière au cours des anesthésies générales ou locorégionales.
Riche, complet et enrichi de nouvelles fiches, cette nouvelle édition de l’ouvrage est axée sur le 
référentiel des deux années de formation, couvre de manière théorique et pratique l’ensemble du 
programme, et aborde des sujets d’actualités tels que les nouveaux risques infectieux et les transports 
aéroporté sous ventilation. 
Les 215 fiches illustrées de schémas et dessins, sont émaillées de conseils et d’études de cas analysées 
pour l’IADE diplômé ou en cours d’études. Présentées de façon claire et synthétique, ces 215 fiches 
sont regroupées en 6 grands chapitres :
1. Sciences humaines, sociales et droit 
2. Sciences cliniques, biologiques et médicales 
3. Fondamentaux en anesthésie-réanimation-urgences
4. Exercices particuliers en anesthésie-réanimation-urgences 
5. Outils en anglais
6. Situations cliniques 

Véritable vade-mecum destiné à un usage quotidien théorique et pratique en anesthésie-réani-
mation et urgences, ce Guide de l’IADE est conforme au programme de formation et aux dernières 
recommandations professionnelles. Il est ainsi autant destiné aux étudiants infirmiers anesthésistes 
qu’aux professionnels diplômés soucieux de parfaire leurs connaissances.

GUIDE IADE
Infirmier anesthésiste

GUIDE IADE
Infirmier anesthésiste
Catherine MULLER, Jérôme CHEVILLOTTE
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Toutes les connaissances théoriques et pratiques
en anesthésie-réanimation et urgences

Sous la direction de
Catherine MULLER
Coordonné avec
Jérôme CHEVILLOTTE
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La formation des infirmiers anesthésistes diplômés d’État (IADE) est centrée sur les techniques 
d’anesthésie-réanimation-urgences et vise à l’acquisition des connaissances théoriques et cliniques 
nécessaires à la pratique infirmière au cours des anesthésies générales ou locorégionales.
Riche, complet et enrichi de nouvelles fiches, cette nouvelle édition de l’ouvrage est axée sur le 
référentiel des deux années de formation, couvre de manière théorique et pratique l’ensemble du 
programme, et aborde des sujets d’actualités tels que les nouveaux risques infectieux et les transports 
aéroporté sous ventilation. 
Les 215 fiches illustrées de schémas et dessins, sont émaillées de conseils et d’études de cas analysées 
pour l’IADE diplômé ou en cours d’études. Présentées de façon claire et synthétique, ces 215 fiches 
sont regroupées en 6 grands chapitres :
1. Sciences humaines, sociales et droit 
2. Sciences cliniques, biologiques et médicales 
3. Fondamentaux en anesthésie-réanimation-urgences
4. Exercices particuliers en anesthésie-réanimation-urgences 
5. Outils en anglais
6. Situations cliniques 

Véritable vade-mecum destiné à un usage quotidien théorique et pratique en anesthésie-réani-
mation et urgences, ce Guide de l’IADE est conforme au programme de formation et aux dernières 
recommandations professionnelles. Il est ainsi autant destiné aux étudiants infirmiers anesthésistes 
qu’aux professionnels diplômés soucieux de parfaire leurs connaissances.

GUIDE CS
Cadre de santé

GUIDE CS
Cadre de santé
David NAUDIN
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Guide CS 
Cadre de Santé

Par D. Naudin
La première référence des études 
de Cadre de Santé ! Riche et 
complet, cet ouvrage est axé sur 

le référentiel de formation et couvre, de manière 
théorique et pratique, l’ensemble du programme.
Présenté de façon claire et synthétique, l’ouvrage  
se découpe en 8 grands chapitres 

9782294785443  |  2024  |  432 pages  |  49 €9782294789397  |  2025  |  232 pages  |  22,90 €

Concours Cadre  
de santé 
Par C. Flageul et D. Naudin

Tout pour réussir son 
admission en IFCS 

Fiches pratiques  
de la puéricultrice
Prendre soin de l’enfant de 
la naissance à l’adolescence

Par S. Colson 
Le puériculteur ou la puéricultrice est un infirmier ou 
une infirmière spécialisée dans les soins médicaux 
apportés aux bébés et aux enfants. Il  joue également 
un rôle de prévention, d’éducation et de conseil 
auprès des parents. Une de ses principales missions 
est de soigner. Composé de 5 parties, l’ouvrage se 
propose à travers une série de fiches de présenter les 
différents soins et les différentes techniques qui font 
partie du champ d’action des puéricultrices. 

9782294788512  |  2026  |  496 pages   |  22,90 €

NOUVEAUTÉ
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NOUVELLE ÉDITION BEST-SELLERNOUVELLE ÉDITION

AS/AP AS/AP

Catherine Müller
Jérôme Chevillotte

 AS
Blocs de 
compétences  
1 à 5 + AFGSU

Aide-soignant

• 130 fiches

•  Des entraînements : 210 QCM, 

70 QROC et des cas cliniques

Je réussis mon DEAS !

A
S

conforme au

programme

2021

Acquisition des connaissances Livres outils

Mémo-Fiches AS
Blocs de compétence  
1 à 5 + AFGSU

Par C. Müller et J. Chevillotte

Mémo-fiches AP 
Blocs de compétence 1 à 5

Par L. Latte, J. Gassier
et M. Bénazet

9782294777929  |  2022  |  6e édition  |  472 pages  |  14,90 €9782294780431  |  2023  |  372 pages  |  14,90 €

BLOC COMPÉTENCE 1 
Accompagnement et soins de la personne dans 
les activités de sa vie quotidienne et sa vie sociale 

BLOC COMPÉTENCE 2    
Évaluation de l’état clinique et mise en œuvre des 
soins adaptés en collaboration

BLOC COMPÉTENCE 3  
Etablir une communication adaptée pour informer 
et accompagner la personne et son entourage 

BLOC COMPÉTENCE 4    
Entretien de l’environnement immédiat  
de la personne et des matériels liés aux activités 
en tenant compte du lieu et de la situation     

BLOC COMPÉTENCE 5    
Travail en équipe pluriprofessionnelle et 
traitement des informations liées aux activités  
de soins, à la qualité/gestion des risques.     

Le programme propose le découpage de la formation 
en 5 grands blocs de compétences.

9782294787058  |  6e édition  |  640 pages  |  37 €9782294787065  |  10e édition  |  2025  |  736 pages  |  42 €

BEST-SELLER

NOUVEAUTÉ

AUXILIAIRE DE PUÉRICULTURE

10e édition

APLA RÉFÉRENCE

DES ÉTUDES AP

✔  Cours

✔  Fiches techniques

✔  Situations concrètes

✔  Raisonnement clinique

✔  Rôle de l’AP

BLOCS de COMPÉTENCES 1 à 5

GUIDE

Marie-Josée Gensse
Catherine Lorent
Fabien Marchand

Frédérika Pajot
En partenariat avec le CEEPAME

9782294787065-V3.indd   19782294787065-V3.indd   1 17/07/2025   20:1817/07/2025   20:18

AIDE-SOIGNANT

6e édition

Catherine Müller 
en partenariat avec le GÉRACFAS

ASLA RÉFÉRENCE

DES ÉTUDES AS

✔  Cours
✔  Fiches techniques
✔  Études de cas
✔  Raisonnement clinique
✔  Anglais

BLOCS de COMPÉTENCES
1 à 5 + AFGSU
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Véritable « tout-en-un » de l’étudiant, le Guide AS présente, de manière claire et pédagogique, 
l’ensemble des connaissances fondamentales et pratiques indispensables aux élèves aides-
soignants pour l’obtention du diplôme d’État (DEAS). 
Cette nouvelle édition, conforme au dernier programme des études AS, a été entièrement mise 
à jour et enrichie d’un chapitre sur le raisonnement clinique et d’un cours en anglais.
Les 10 Modules sont répartis en 5 blocs de compétences, intégrant toutes les compétences 
indispensables au métier d’aide-soignant. 
Les 5 blocs et leurs modules respectifs sont repérables dans l’ouvrage par une couleur spécifique : 
•  Bloc de compétences 1 : Accompagnement et soins de la personne dans les activités de sa 

vie quotidienne et de sa vie sociale ;
•  Bloc de compétences 2 : Évaluation de l’état clinique et mise en œuvre des soins adaptés 

en collaboration ;
•  Bloc de compétences 3 : Information et accompagnement des personnes et de leur 

entourage, des professionnels et des apprenants ;
•  Bloc de compétences 4 : Entretien de l’environnement immédiat de la personne et des 

matériels liés aux activités en tenant compte du lieu et de la situation ;
•  Bloc de compétences 5 : Travail en équipe pluriprofessionnelle et traitement des 

informations liées aux activités de soins, à la qualité/gestion des risques.
Au sein des blocs, chaque module propose : 

➜ un cours très complet, présentant l’ensemble des savoirs théoriques à connaître ; 
➜  des encadrés « rôle de l’AS », récapitulant les compétences et activités à maîtriser par 

l’aide-soignant ; 
➜  de nombreux exemples de situations concrètes analysées, illustrant les différentes notions 

abordées ; 
➜  des fiches techniques très détaillées, décrivant les différents gestes à accomplir dans la 

pratique quotidienne. 

De nombreux tableaux et dessins illustrent le cours, dans une présentation tout en couleurs, 
claire et agréable. 
Enfin, l’AFGSU de niveau 2 complète la formation.
Destiné plus particulièrement aux élèves aides-soignants, ce Guide AS sera également utile 
aux formateurs, ainsi qu’aux nombreux professionnels de santé soucieux d’actualiser leurs 
connaissances.
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Conçu spécifiquement pour les aides-soignants 
et les auxiliaires de puériculture, cet ouvrage 
présente l’essentiel des connaissances 
fondamentales en anatomie et physiologie.           
Chaque chapitre est conçu sur le modèle 
suivant :      
• �Descriptif anatamo-physiologique illustré 

de chaque appareil ou système      
• �Connaissances générales en rapport avec  

la notion abordée      
• �Eclairage particulier sur les principales 

pathologies      
• �Mise en exergue des signes pathologiques      

9782294783432  |  2023  |  416 pages  |  31,90 €

Les grandes notions d’anatomie et  
de physiologie à maîtriser pour l’exercice  
de la profession d’aidesoignant et d’auxiliaire 
de puériculture. 

Outil pédagogique et pratique rédigé sous 
l’égide du GERACFAS et par des formateurs  
en IFAS, ce guide fonctionne sur un principe  
de double page (à droite : le texte - à gauche :  
les illustrations) et permet ainsi un repérage 
rapide et une compréhension simplifiée  
de la notion. 

9782294778186  |  2023  |  216 pages  |  19,90 €
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Guide AP  
Auxiliaire 
de puériculture 
Par CEEPAME,  
M.-J. Gensse, 
C. Lorent, F. G. 
Marchand et F. Pajot

La bible de  
la formation AP ! 

Guide AS   
Aide-soignant 
Par C. Müller  
et GÉRACFAS

La bible de  
la formation AS ! 

Guide anatomie 
et physiologie  
pour les AS et AP  
Par GÉRACFAS, M. Joubard, 
E. Crespin, B. Oller  
et F. Pouteau

Toute la formation aide-soignante 
en 250 cartes mentales  
Par M. Ettendorff et D. Naudin

ouvrage est structuré autour des cinq blocs de compétences 
du diplôme, déclinés en dix modules de formation, auxquels 
s’ajoutent les contenus de l’AFGSU. La structure permet à 
l’apprenant de travailler module par module, de réviser de 
façon ciblée, et de faire le lien entre les enseignements en 
institut, les périodes de stage et les évaluations.

9782294791987  |  2026  |  296 pages  |  14,90 €

Anatomie 
et physiologie  
Aide-soignant et Auxiliaire 
de puériculture
Par A. Ramé et S. Thérond 

 anatomie
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Conçu par le GÉRACFAS (Groupement d’études, de recherche et d’action pour la formation 
des aides-soignants) et rédigé par des enseignants en institut de formation d’aide-soignant, 
ce guide récapitule, de manière claire et synthétique, l’ensemble des notions d’anatomie et 
de physiologie à maîtriser pour l’exercice de la profession d’aide-soignant et d’auxiliaire de 
puériculture.
Les 12 chapitres qui composent cet ouvrage reprennent les principaux appareils et systèmes 
du corps humain.

Chaque chapitre se présente de la façon suivante :
•  Sur la page d’ouverture de chapitre, se trouvent une partie « Le saviez-vous ? » qui traite d’un 

événement d’actualité, d’informations générales et de définitions liés à la notion abordée.
•  Ensuite le cours, très pédagogique, présente chaque notion à travers une double page : 

chaque paragraphe renvoie à une illustration, permettant une meilleure compréhension 
des appareils du corps humain.

•  Puis un encadré « En résumé » vient clôturer le cours et en souligner les éléments les plus 
importants.

•  En fin de chapitre, un « Quiz » (série d’exercices et leur corrigé) permet de tester, de manière 
ludique, ses connaissances.

L’ouvrage, grâce à ses nombreux schémas et illustrations tout en couleurs, permet donc 
à l’élève (et au professionnel) de réviser les bases incontournables en anatomie et en 
physiologie et d’acquérir des connaissances théoriques et pratiques, sur lesquelles il pourra 
prendre appui tout au long de sa formation future et durant l’exercice de sa profession.

OFFERT : 50 schémas muets en couleurs extraits de l’ouvrage à télécharger et à imprimer 
par l’élève et l’enseignant.

Sous la direction du GÉRACFAS
coordonné par Michel JOUBARD
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Anatomie
et physiologie

Pour les AS et AP

Anatomie
et physiologie

Pour les AS et AP

Avec cahier d’apprentissage et lexique

A. RAMÉ, S. THÉROND

5e édition

➦  Un ouvrage de référence  
complètement mis à jour, conçu  
sur mesure pour les AS et les AP

➦���Toute l’anatomie et la physiologie  
illustrées par plus de 200 schémas

➦   Un livret d’apprentissage revu  
et enrichi pour s’auto-évaluer  
et un lexique complet 

Vous suivez des études paramédicales ! Cet ouvrage est fait pour vous ! Conçu sur mesure 
pour les étudiants et conforme au référentiel, il reprend les bases fondamentales de 
l’anatomie et de la physiologie. À travers plus de 200 illustrations tout en couleurs 
et schémas simples, ce guide vous permet d’acquérir toutes les connaissances 
indispensables à l’exercice de votre future profession.

Dans un style clair et synthétique, chaque chapitre est conçu pour permettre une 
assimilation progressive des connaissances, en suivant ce schéma type :
● Anatomophysiologie de chaque appareil ou système.
● Informations générales en rapport avec la notion abordée.
● Mise en exergue des signes pathologiques.
● Explication des mots-clés du vocabulaire médical.
● En fin de chapitre, approfondissement des principales pathologies.

Dans cette 5e édition, les données cliniques ont été entièrement actualisées, les schémas 
ou infographies ont été entièrement mis à jour, enrichis et renouvelés, le vocabulaire 
médical a été enrichi et de nouvelles pathologies ont été ajoutées (par ex. Covid)
En fin d’ouvrage, un cahier d’apprentissage, enrichi pour cette nouvelle édition, vous 
permet de vous entraîner et de vous auto-évaluer grâce à des questions ludiques et des 
schémas muets à compléter. Un lexique complet rassemble tous les termes abordés.

Indispensable à tout étudiant en formation, ce guide exhaustif s’adresse aussi aux 
professionnels soucieux de consolider et d’approfondir leurs connaissances en 
anatomie et en physiologie.

978-2-294-78343-2

9 782294 783432
www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect El
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Toute la FORMATION AIDE-SOIGNANTE

 en 250 CARTES MENTALES
Marion Ettendorff 

David Naudin
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Avec 250 cartes mentales, rédigées par des formateurs en institut de formation, cet 
ouvrage couvre l’intégralité du programme du diplôme d’État d’aide-soignant, dans 
le but d’acquérir de manière progressive et cohérente les compétences nécessaires 
à l’exercice du métier, de donner du sens aux gestes du quotidien et de renforcer le 
raisonnement clinique du futur professionnel.
Conforme au référentiel en vigueur, l’ouvrage est structuré autour des cinq blocs de 
compétences du diplôme, déclinés en dix modules de formation, auxquels s’ajoutent 
les contenus de l’AFGSU. Cette organisation permet à l’apprenant de travailler module 
par module, de réviser de façon ciblée et de faire le lien entre les enseignements en 
institut, les périodes de stage et les évaluations.

Pour chaque savoir ou situation de soins, la carte mentale propose :
➦  La compréhension : une définition claire du concept ou de la situation, ainsi que les 

notions essentielles à maîtriser, pour construire des repères solides et un langage 
professionnel commun.

➦  L’action : ce que l’aide-soignant·e est amené·e à faire concrètement en situation de 
soins, en reliant les connaissances aux pratiques professionnelles, dans le respect du 
cadre réglementaire et du travail en collaboration.

➦  Les points de vigilance : les éléments auxquels être particulièrement attentif, ce 
qui sécurise la pratique et ce qui peut exposer à des erreurs, tant pour la personne 
soignée que pour le soignant.

➦  Les enjeux professionnels : la mise en perspective de la situation, notamment en 
matière de transmission des informations, de collaboration avec l’équipe et de 
positionnement dans le rôle propre de l’aide-soignant·e.

Ce guide est un support pour les élèves aides-soignants et les professionnels désireux 
d’approfondir leurs connaissances et d’enrichir leur posture, de manière ludique et 
efficace, en vue d’une pratique sûre, réflexive et confiante.

978-2-294-79198-7
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Toute la FORMATION AS en 250 CARTES MENTALES

MÉMORISATION

VISUELLE
•  Accompagnement dans les activités 

de la vie quotidienne
• Repérage et prévention des situations à risque
• Observation et évaluation clinique
• Mise en œuvre des soins adaptés
• Mobilité, posture et manutention
• Communication et relation
• Accompagnement des apprenants et pairs
•  Hygiène, environnement et prévention  

des risques associés
•  Traitement de l’information 

et compétences numériques
• Travail en équipe, qualité et gestion des risques

Les cartes mentales ont été développées 
pour permettre de revoir en un coup d’œil 
les notions importantes à mémoriser. 
Cette méthode efficace et synthétique 
aborde l’apprentissage grâce à un support 
visuel et coloré. 

Accompagner, soig
ner,

comprendre

 le guide ess
entiel

9782294791987-V7.indd   19782294791987-V7.indd   1 03/07/2026   08:5203/07/2026   08:52
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Fiches pratiques

Lucie Latte
Jacqueline Gassier
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auxiliaire de puériculture

AP
fiches
de soins

Prise en soins de l’enfant
 en maternité
 en crèche
 en PMI
 en pédiatrie

 en 5 blocs5 blocs de compétences

978-2-294-78238-1

9 782294 782381
www.elsevier-masson.fr
www.elsevier.com/fr-fr/connect ©

 E
A-

 A
do

be
 S

to
ck

909090
auxiliaire de puériculture

AP
fiches de soins

Lors de la prise en soins du nourrisson et de l’enfant, l’auxiliaire de 
puériculture doit maîtriser une très grande variété de soins, que ce soit 
en crèche ou en services hospitaliers.

Ainsi, cet ouvrage présente l’intégralité des gestes techniques et des 
soins réalisés par l’auxiliaire de puériculture sous la forme de 90 fiches 
pédagogiques illustrées.

Organisées selon les 5 blocs de compétences de la formation, les fiches 
reprennent dans un style clair et synthétique l’essentiel des connaissances et 
des gestes à maîtriser.

Chaque fiche, ponctuée d’encadrés « Mémo » et de tableaux récapitulatifs, 
précise :

■ les objectifs et les indications du soin ou du geste ;

■ les compétences requises ;

■  la situation, le recueil de données et la démarche d’observation préparatoire ;

■ la réalisation du soin et les transmissions.

Cette nouvelle édition augmentée offre des fiches entièrement actuali-
sées et rendues encore plus pratiques grâce à une nouvelle présentation 
en couleur.

L’ouvrage s’adresse en priorité aux auxiliaires de puériculture (élèves et 
professionnel·le·s), ainsi qu’à l’ensemble des professionnel·le·s de la petite 
enfance (ATSEM, AM, puéricultrices, CAP AEPE, etc.) qui y trouveront des outils 
précieux pour leur pratique quotidienne.
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Modules 1 à 51 à 5

ASFichesFiches
pratiquespratiques
Fiches
pratiques
Mon mémento aide-soignant

ASFichesFiches
pratiquespratiques
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Mon mémento aide-soignant
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Toutes les techniques en images
Des fiches pratiques et thématiques
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Dans un format de poche, ce livre vous propose toutes les 
compétences du programme aide-soignant que vous pourrez 
rencontrer dans votre pratique quotidienne.

Les modules 1 à 5 du nouveau programme de formation sont 
présentés sous formes de 50 fiches synthétiques, richement 
illustrées. L’ouvrage est organisées en deux blocs distincts : 
•  Dans le premier bloc, les fiches du module 1 « Accompagnement 

d’une personne dans les activités de sa vie quotidienne et de 
sa vie sociale » et du module 2 « Repérage et prévention des 
situations à risque » ;

•  Dans le second bloc les fiches du module 3 « Évaluation de l’état 
clinique d’une personne », du module 4 « Mise en œuvre des soins 
adaptés » et du module 5 « Accompagnement de la mobilité de la 
personne aidée ».

Chaque fiche de soin se présente de la manière suivante :  
• Définition et objectif du soin ; 
• Préalable au soin ;
• Préparation du matériel ; 
• Déroulement du soin ; 
• Focus ; 
• Prévention des risques.

Cet ouvrage, de format pratique et pédagogique s’adresse aussi 
bien aux élèves aides-soignants qu’aux professionnels nouveaux 
arrivants en services de soins, ou qui encadrent des élèves ou 
étudiants des filières paramédicales. 

Alain Ramé était cadre enseignant à l’IFSI-IFAS à l’hôpital 
Pitié-Salpêtrière à Paris. Il est co-auteur des 120 Fiches 
pratiques aide-soignante chez le même éditeur
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Fiches de soins AS
Par A. Ramé

115 fiches d’animation  
pour les personnes 
âgées
Par E. Allègre et J. Gassier

Stress, émotions, 
épuisement chez 
l’aide-soignant
Par C. Quancard-Stoïber 
et B. Bouillerce 

Animer  
en humanitude
Par P. Crône

Le vocabulaire 
médical des  
AS/AP/AES 
Par A. Ramé et F. Bourgeois

Accompagner  
au quotidien  
la personne  
à mobilité réduite
Par A. jouve et M. Gómez Núñez

90 fiches de soins 
pour  l’auxiliaire  
de puériculture
Par L. Latte, J. Gassier 
et M. Bénazet

Guide pratique  
AS et AP
Par A. Ramé et C. Blanchon

Nouvelles fiches 
pratiques  
Aide-soignant
Par A. Ramé et P. Delpierre

Dans un format de poche, cet ouvrage propose 
toutes les compétences du programme aide-
soignant. Chaque fiche se présente de la manière 
suivante : Définition et objectif du soin ; Préalable 
au soin ; Préparation du matériel ; Déroulement 
du soin ; Focus ; Prévention des risques.

9782294785450  |  2024  |  240 pages  |  12,90 €

Le vieillissement de la population et 
l’allongement de la durée de vie stimulent la 
demande en hébergement spécialisé et la prise 
en charge à domicile.

9782294779312  |  2023  |  288 pages  |  27 €

Pour lutter contre le burn-out
Cet ouvrage a pour but :
• �de montrer les spécificités du stress des aides-

soignants,qui sont confrontés, chaque jour, à la 
maladie, aux relations avec les patients, à leur 
hiérarchie et au monde hospitalier ;

• �de comprendre les conséquences que ce stress 
peut avoir aussi bien sur le soignant lui-même 
que sur les soignés et l’entourage.

9782294758591  |  2e édition  |  2018  |  184 pages  |  19,90 €

Ce livre a pour objectif de définir les termes 
médicaux et les expressions employées par les 
aides-soignants et auxiliaires de puériculture 
dans les services de soins et également par les 
accompagnants éducatifs et sociaux. 

9782294786532  |  6e édition  |  368 pages  |  2025  |  15,90 €

Toutes les techniques d’aide  
aux transferts des patients !
L’aide au quotidien de la personne en 
situation de dépendance motrice entraîne une 
charge physique, directement liée au degré 
de dépendance de cette personne et à sa 
morphologie. 

9782294770814  |  2020  |  200 pages  |  18,50 €

L’animation dans les établissements d’accueil  
des personnes fragilisées.  
Ce livre développe le projet d’animation en trois points, 
autour de la philosophie de l’Humanitude, afin d’aider les 
animateurs et les structures à mettre en place une dynamique 
pluridisciplinaire et promouvoir le vivre ensemble.  

9782294771408  |  2e édition  |  2021  |  152 pages  |  16,50 €

Un guide complet au format poche composé  
de 85 fiches « maladies » et 60 fiches techniques.
L’ouvrage présente les pathologies associées 
de 12 spécialités médicales et explique les 
connaissances techniques dans la prise en charge 
de ces pathologies.

9782294782381  |  4e édition  |  292 pages  |  20,90 €

9782294741166  |  2014  |  560 pages  |  21,90 €

Conçu sous forme de fiches illustrées,  
cet ouvrage couvre l’intégralité des gestes 
techniques et soins du référentiel aide-soignant. 
L’ouvrage est découpé en plusieurs parties 
correspondant aux blocs de compétences  
de formation du DEAS.

9782294790010  |  2026  |  448 pages  |  23,90 €

NOUVELLE ÉDITION

BEST-SELLER

AS/AP/AES

Alain RAMÉ
Alain RAMÉ

TOUS LES TERMES  
À CONNAÎTRE

• Préfixes et suffixes médicaux
• Racines anatomiques
• Termes par spécialités
• Lexique alphabétique
• Termes médicaux du Covid

LE VOCABULAIRE
MÉDICAL

LE VOCABULAIRE MÉDICAL
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978-2-294-78653-2

Cet ouvrage définit les termes médicaux et les expressions employées 
par les professionnels paramédicaux dans les établissements de 
santé. C’est un outil indispensable pour une meilleure maîtrise de leur 
pratique quotidienne.

Le vocabulaire par spécialité médicale constitue le corps de l’ouvrage 
et permet d’acquérir par le biais de schémas légendés, les connaissances 
sur l’ensemble des spécialités. Cette partie est complétée par deux 
autres, très utiles : 
•  les affixes, où est présentée la signification des principaux suffixes et 

préfixes rencontrés dans le domaine paramédical ; 
•  un lexique exhaustif, qui garantit un accès rapide et facile aux 

définitions, y compris celles relatives à la COVID-19

La 6e édition de cet ouvrage consiste en : 
• l’actualisation des connaissances et des ajouts de définitions ; 
• une modernisation de maquette et de format ; 
• une mise à jour des schémas d’anatomie de tête de chapitre.

PUBLIC

Cet ouvrage s’adresse aux aides-soignants (AS), aux auxiliaires de 
puériculture (AP), ainsi qu’aux accompagnants éducatifs et social 
(AES), qu’ils soient étudiants ou déjà des professionnels expérimentés.

 

Alain Ramé était cadre enseignant à l’IFSI-IFAS  
à l’hôpital Pitié-Salpêtrière (Paris)
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La formation infirmière est la plus demandée sur Parcoursup et de surcroît 
dite sélective. Conçu sur mesure selon le profil et les besoins du candidat 

AVEC ou SANS BAC, l’ouvrage est élaboré à partir de l’ensemble des atten-
dus nationaux et des deux modes de sélection. Il propose des stratégies 
efficaces pour booster le dossier de candidature exigé pour tout candidat et 
réussir les épreuves pour les non-bacheliers. 

La première partie de l’ouvrage détaille les deux voies de sélection :
●  la première est ouverte via Parcoursup, à partir d’un dossier, à tous titulaires du 

bac : aux néo-bacheliers, aux réorientations, aux aides-soignant(e)s et auxiliaires 
de puériculture et pour toute évolution ou reconversion professionnelle ; 

●  la seconde s’adresse aux candidats non titulaires du bac ayant travaillé au 
moins 3 ans, à partir d’un dossier auquel s’ajoute deux épreuves de sélection 
: une épreuve écrite de rédaction et/ou de réponses à des questions dans le 
domaine sanitaire et social, des calculs simples et un entretien basé sur le 
dossier, pour apprécier l’expérience, le projet professionnel, les motivations, 
et les capacités à valoriser son expérience professionnelle. 

Les parties suivantes, dédiées aux calculs simples, à l’expression écrite et à 
la réussite de la candidature, s’ouvrent sur les réponses à vos questions et se 
poursuivent par l’essentiel à savoir avec des méthodes clés, des illustrations, 
des tests et des sujets corrigés issus de sujets officiels. 

Forts du succès rencontré par l’ouvrage, dans cette 2e édition, entièrement 
actualisée, les chapitres concernant les études et la profession, le financement 
ainsi que le dossier à constituer, sont encore enrichis !

Ghyslaine Benoist est référente pédagogique, formatrice et coach, 
spécialisée dans le domaine des sélections.
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Tout sur les 2 sélections, les études, le métier, le financement
Les techniques pour composer le dossier, le CV, ses motivations
L’écrit : tout savoir sur les calculs, le français, l’actualité
L’oral : comment convaincre le jury, gérer son stress
Méthodes clés, + de 130 tests, sujets et annales commentés
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Entrée en IFSI 
2025-2026   
AS/AP et  
reconversion 
professionnelle

Par G. Benoist

Conçu sur mesure selon le profil et les 
besoins du candidat. AVEC ou SANS BAC, 
l’ouvrage est élaboré à partir de l’ensemble 
des attendus nationaux et des deux modes 
de sélection. 

Il propose des stratégies efficaces pour 
booster le dossier de candidature exigé  
pour tout candidat et réussir les épreuves 
pour les non-bacheliers.

9782294790454  |  2025  |  276 pages  |  16,90 €
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pour en savoir plus 

sur ces ouvrages.
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SÉBASTIEN
COLSON

SÉBASTIEN COLSON

Prendre soin de l’enfant  
de la naissance à l’adolescence

Fiches pratiques 
de la PUÉRICULTRICE 

soins apportés aux enfants, du 
, le puériculteur ou la puéricultrice est 

aussi un acteur majeur de la prévention, de l’éducation et 

en milieu hospitalier ou en maternité 
en accord avec les médecins pour répondre aux besoins de 

, cet ouvrage, particulièrement 
attendu par les étudiants et les professionnels diplômés de 

 l’ensemble des techniques de soins, de 
management, de formation et de recherche nécessaires à 
l’exercice du métier de puériculteur(trice).

Guide de la puéricultrice, l’ouvrage est 

explicitant la manière dont les fiches sont élaborées :

Fiches pratiques 
PUÉRICULTRICE 

978-2-294-78320-3
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Disponibles en librairie 
et sur www.elsevier-masson.fr

AS/AP

Petite enfance

Guide de la petite enfance
Accompagner l’enfant de 0 à 6 ans
Par A. Valleteau de Moulliac,  
M. Beliah-Nappez, J. Gassier, E. Allègre  
et C. Montenot Wagner 

De la naissance à 6 ans, ce guide pratique et 
richement illustré accompagne au quotidien tous 
les professionnels de la petite enfance : accueil 
du nouveau-né, développement de l’enfant, 
activités d’éveil, prise en charge des pathologies 
et bien plus encore.

Entièrement actualisé, il intègre les dernières 
recommandations sur l’allaitement, la prévention 
et la place des écrans.

9782294772740  | 2023  | 648 pages  | 25,90 €

activités et jeuxactivités et jeux
ac

tiv
ité

s e
t j

eu
x

CAP • AEPE • AP • EJE • BAFA
pour les 0-6 ans

pour les 0-6 ans 120120120120
12

0
12

0

  5e édition

Rappels sur le développement de l’enfant

L’animation, à travers les activités et les jeux, contribue à développer l’autonomie des enfants 
et à les intégrer à la vie collective. Elle constitue, pour les professionnels de la petite enfance, 
un des aspects fondamentaux de leur fonction. Ce guide présente une série d’activités d’éveil
 et de jeux originaux et adaptés aux enfants de 0 à 6 ans gardés en collectivité ou à domicile. 

Il est structuré en 5 grandes parties : 
• les jeux du nourrisson jusqu’à 8 mois ;
• les jeux de l’enfant de 9 à 18 mois ;
• les jeux de l’enfant de 1 an et demi à 3 ans ;
• les jeux de l’enfant de 3 ans et demi à 6 ans ;
• l’enfant en situation de handicap léger.

Pour cette 5e édition, outre une mise à jour généralisée de l’ensemble des activités avec  
une nouvelle maquette plus claire et de nouvelles illustrations, l’ouvrage offre 5 nouvelles  
fiches d’activités. Sont proposées également 5 fiches de présentation de chaque type  
de handicap et les activités adaptées.

Chaque partie propose aussi un rappel théorique sur le développement de l’enfant  
et le type d’activités adaptées à l’âge concerné. Puis, les activités (jeux moteurs, activités  
manuelles et de relaxation, jeux d’extérieur, comptines, chants, etc.) sont présentées sous forme  
de fiches pratiques illustrées, avec pour chacune : 
• l’indication de l’âge requis ; 
• la préparation de l’activité ; 
• l’accompagnement des enfants ; 
• des éléments d’analyse ; 
• une mise en situation illustrée ; 
• une variante ou extension du jeu. 

Cet ouvrage moderne constitue donc un outil incontournable et une source précieuse d’inspiration 
pour tous les professionnels de la petite enfance travaillant en structure d’accueil ou à domicile : 
éducateurs de jeunes enfants, auxiliaires de puériculture, titulaires du CAP Accompagnant éducatif 
petite enfance et du BAFA, et assistantes maternelles.
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Fiches pratiques pédagogiques détaillées

Jacqueline Gassier
Activités manuelles, de relaxation...

Jeux de plein air, comptines...
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BEST-SELLER

120 activités et jeux 
pour les 0-6 ans
E. Allègre et J. Gassier

Pour cette 5e édition, outre une mise à jour 
généralisée de l’ensemble des activités avec  
une nouvelle maquette plus claire et de nouvelles 
illustrations, l’ouvrage offre 5 nouvelles fiches 
d’activités. Sont proposées également 5 fiches  
de présentation de chaque type de handicap  
et les activités adaptées.

9782294786815  |  2025  |  5e édition  |  320 pages  |  20,90 € 

NOUVELLE ÉDITION

Prévenir le mal 
de dos pour les 
professionnels  
de la petite enfance
Par J. Curraladas

47 fiches illustrées et plus de 200 illustrations 
pour prévenir et lutter contre les lombalgies. 

9782294774218  |  2021  |  3e édition  |  152 pages  |  19,50 €
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